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水 稻 地 理 分 布 与 种 植 制度 
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粳稻 、 籼 稻 的 空间 分 异 与 环境 选择 - 
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北方 水 稻 种 植 制度 
南方 水 稻 地 理 分 布 与 种 植 比例 
一 “7 世纪 至 14 世 纪 长 江 流域 水 稻 地 理 分 布 
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甘薯 的 传播 与 空间 分 布 
一 ， 甘 暮 入 境 的 传播 路 径 与 传播 过 : 
= 甘薯 的 环境 选择 与 地 区 开发 


主要 经 济 作物 以 及 蔬菜 的 地 理 分 布 与 传播 


丝 、 麻 产品 地 理 分 布 与 生产 重心 的 变化 
一 ”纤维 制品 生产 重心 与 经 济 重心 重合 
= 中国 古代 经 济 重心 南 移 过 程 中 丝 麻 业 地 理 分 布 的 变化 
明代 以 来 丝 麻生 产 重心 的 重合 与 南方 丝 麻 业 的 发 展 
棉花 传 入 与 桑 、 麻 用 地 的 变化 
E 桑 、 麻 种 植 与 土地 利用 
棉花 的 传人 与 空间 扩展 … 
一 树 棉 、 木 棉 、 草 棉 的 分 布 与 利用 
亚洲 草本 棉 的 空间 扩展 与 陆地 棉 的 全 面 推广 
三 棉花 空间 分 布 及 其 与 粮食 作物 的 轮作 制度 
主要 蔬菜 地 理 分 布 与 土地 利用 … 
一 “马铃薯 传 入 中 国 及 其 对 于 农作物 分 布 高 度 界限 的 拓展 
= 主要 菠菜 地 理 分 布 与 土地 利用 
油料 作物 的 种 类 变化 与 空间 分 布 … 
西汉 至 宋 来 油料 作物 的 种 类 变化 与 空间 分 布 
元 明 以 来 油料 作物 种 类 变化 与 空间 分 布 
油料 作物 的 种 植 与 土地 利用 
糖 料 作物 的 种 类 与 地 理 分 布 … 
一 “中国 古代 糖 料 食物 资源 的 变化 
中 国 甘 芒 产地 与 种 植 技术 “ 
三 ”甜菜 的 利用 与 地 理 分 布 
主要 产 茶 地 与 产 茶 地 分 布 北 界 - 
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水 稻 是 中 国 本 土 起 源 的 作物 之 一 ， 长 期 以 来 不 仅 列 入 五 谷 ， 成 为 民 
生 的 基础 ， 而 且 在 地 理 空间 上 构成 北 旱 南 稻 这 一 中 国 农作物 分 布 的 基础 。 
水 稻 从 起 源 地 到 成 为 南方 的 优势 作物 经 历 一 系列 空间 扩散 历程 ， 而 且 伴 
随 人 口 增加 与 社会 需求 的 变更 ， 在 水 稻 品 种 、 种 植 制度 方面 也 表现 出 相 
应 的 变化 ， 就 这 些 问题 展开 研究 是 农业 地 理学 的 关键 之 处 。 本 章 重点 探 
讨 粳稻 、 籼 稻 的 空间 变化 以 及 水 稻 种 植 制度 的 形成 ， 并 在 此 基础 上 论证 
区 域 间 水 稻 的 经 济 地 位 与 空间 范围 。 


第 一 节 关于 水 稻 起 源 地 的 讨论 


大 量 研 究 证 明 栽培 水 稻 起 源 于 亚洲 与 非洲 两 地 ， 而 在 两 者 之 间 非 洲 
栽培 稻 起 源 时 间 晚 ， 传 播 范围 也 很 狭小 ， 对 人 类 历史 文化 的 影响 无 法 同 
亚洲 稻 相 比 ， 因 此 严 文明 总 结 各 类 研究 指出 ， 稻 作 起 源 主要 指 亚洲 栽培 
稻 的 起 源 。 

亚洲 栽培 稻 的 祖先 为 普通 野生 稻 ， 拉 丁 学 名 为 Oryza rufipogon 
Griff， 这 是 一 种 为 多 年 生 野生 稻 ， 以 多 年 生 宿根 繁殖 为 主 ， 也 能 开花 进 
行 有 性 繁殖 ， 另 有 一 种 一 年 生 野生 稻 〈Oryza nivara) 以 种 子 繁殖 为 主 。 
水 稻 专家 丁 颖 等 认为 中 国 普通 野生 稻 为 多 年 生 ， 宿 根 越冬 9， 王 象 坤 等 研 
究 指出 中 国 普通 野生 稻 确实 存在 一 定数 量 从 种 子 到 种 子 繁育 的 一 年 生 普 
通 野生 稻 ， 但 在 他 们 的 野外 考察 中 ， 却 没有 发 现 一 年 生 普 通 野生 稻 的 天 
然 群体 ， 通 过 分 析 表明 一 年 生 直立 型 普通 野生 稻 可 能 是 多 年 生 普通 野生 
稻 与 栽培 稻 天 然 杂 交 衍 生 的 杂 草 稻 ?。 很 显然 这 一 观点 虽然 承认 一 年 生 野 
生 稻 的 存在 ， 但 也 指出 这 一 形态 类 型 出 现在 栽培 稻 之 后 ， 因 而 不 可 能 成 
为 栽培 稻 的 祖先 ， 多 年 生 野生 稻 应 是 栽培 稻 的 近 缘 祖先 。 

在 肯定 了 多 年 生 野生 稻 为 栽培 稻 祖 先 之 后 ， 下 一 个 需要 关注 的 问题 
就 是 亚洲 稻 作 起 源 于 何 处 ， 而 对 于 这 一 问题 进行 论证 之 前 ， 首 先 应 该 明 
确 起 源 地 具备 的 条 件 。 对 于 这 一 问题 的 分 歧 首先 来 自 于 源 地 的 数量 ， 一 
些 学 者 持 单 中 心 起 源 说 ， 严 文明 将 各 类 单 中 心 观点 归纳 为 :“ 由 于 普通 
野生 稻 喜欢 生长 在 低 湿 和 日 照 充足 的 环境 里 ， 所 以 过 去 一 些 学 者 多 认为 
印度 奥 里 萨 邦 、 印 度 支 那 的 湄公河 三 角 洲 或 中 国 南方 的 珠江 三 角 洲 等 低 


S TH n E A 载 《 稻 作 科学 论文 选集 》， 农 业 出 版 社 1959 年 
版 ， 第 5 一 27 W. 

Q 记 汉 华 、 王 象 地 《中 国 普通 野生 和 资源 一 年 生 灶 型 的 研究 )。《 作 物品 种 资源 》1996 年 
第 3 期 。 王 象 坤 等 《中 国 稻 作 起 源 与 演化 : 《科学 通报 》1998 年 第 11 期- 


湿 平原 沼泽 地 带 可 能 是 栽培 稻 最 初 的 培育 地 。 但 近年 一 些 学 者 倾向 于 山 
地 起 源 说 ， 如 日 本 农学 家 渡 部 忠 世 即 主张 起 源 于 印度 阿 萨 姆 至 中 国 云南 
的 山 丘 地 带 : 中 国 农学 家 柳 子 明 主张 起 源 于 中 国 的 云贵 高 原 ， 张 德 慈 主 
张 起 源 于 从 喜马拉雅 山 问 的 恒 河沿 岸 ， 通 过 缅甸 、 泰 国 北部 、 老 挝 直到 
越南 北部 和 中 国 南部 的 狭长 地 带 。 中 国 的 一 些 年 轻 农学 家 则 特别 强调 云 
南 在 稻 作 农业 起 源 中 的 作用 .” 与 这 些 单 中 心 观点 相反 ， 另 一 些 学 者 主 
张 多 中 心 起 源 说 ， 严 文明 在 支持 这 一 观点 的 同时 指出 :“ 稻 作 起 源 与 整 
个 农业 起 源 一 样 ， 是 一 种 文化 现象 而 不 是 一 种 单一 的 自然 过 程 ."“ 普 通 
野生 稻 与 栽培 稻 在 遗传 上 的 亲缘 关系 最 近 ， 理 所 当然 是 栽培 稻 的 直接 祖 
本 ， 那 么 普通 野生 稻 的 形成 时 间 必 定 比 稻 作 起 源 的 时 间 早 得 多 。 即 使 它 
首先 在 某 个 地 区 形成 ， 在 被 人 类 种 植 前 也 应 有 足够 的 时 间 扩散 到 自然 生 
态 条 件 允 许 的 范围 ， 即 大 体 上 相当 于 现代 野生 稻 的 分 布 范围 。 因 此 ， 仅 
仅 从 考察 各 种 稻谷 品系 的 地 理 分 布 来 找 出 多 型 态 分 布 中 心 ， 或 用 杂交 亲 
和 性 的 高 低 来 确定 原生 品系 的 分 布 区 ， 或 者 根据 同 功 酶 酶 谱 的 变化 来 控 
讨 各 品系 的 原生 地 区 ， 即 使 完全 正确 ， 也 不 足以 证 明 栽培 稻 就 是 起 源 于 
某 个 地 区 。” 谈 到 这 里 ， 严 文明 重点 强调 了 “存在 可 以 栽培 的 野生 稻 只 
是 稻 作 起 源 的 必 备 条 件 之 一 ， 而 不 是 重要 条 件 "， 能 够 推动 稻 作 起 源 的 
重要 条 件 是 高 度 发 展 的 史前 文化 。 在 高 度 发 展 的 史前 文化 背景 下 ,“ 居 
民 对 野生 稻 的 可 食性 和 生长 习性 才 具 有 相当 的 知识 ， 并 且 产 生 了 栽培 时 
生 稻 的 社会 需要 "。 另 外 他 还 指出 , “只 有 野生 稻 资源 并 木 丰富 而 史前 文 
化 已 有 较 高 发 展 水 平 的 地 区 ， 才 是 迫切 需要 栽培 稻 的 地 区 ， 而 这 种 地 区 
在 印度 、 中 国 和 东南 亚都 是 存在 的 "9。 

在 考古 学 家 提出 稻 作 起 源 地 应 具有 野生 稻 资 源 并 不 丰富 ， 且 史前 
文化 已 有 较 高 发 展 水 平 的 重要 条 件 时 ， 农 学 家 的 研究 对 这 一 观点 给 予 
了 支持 。 王 象 坤 提出 稻 作 起 源 地 应 具备 以 下 四 方面 条 件 : 1) 发 现 中 国 
最 古老 的 栽培 稻 《〈 或 遗 通 )。2) 发 现 与 古 栽培 稻 共 存 的 古 野生 祖先 稻 
种 (或 遗骸)。3) 发 现 驯化 古 栽培 稻 的 古人 类 群体 及 稻 作 生产 工具 。 
4) 该 地 当时 不 仅 具备 野生 稻 生存 、 繁 衍 的 气候 与 环境 条 件 ， 而 且 具 有 
驯化 野生 稻 的 强烈 生存 压力 ?。 农 学 家 与 考古 学 家 对 稻 作 起 源 地 的 界定 
虽然 略 有 差异 ， 但 其 强调 的 核心 却 是 一 致 的 ， 即 资源 、 文 化 与 需求 三 
方面 的 统一 。 


O 严 文明 《中 国 稻 作 的 起 源 与 传播 ) 《文物 天 地 )》1991 年 第 5、6 期 
O 王 象 地 等 《中 国 稻 作 起 源 与 演化 )，《 科 学 通报 》1998 年 第 11 期. 
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在 明确 了 稻 作 起 源 地 具备 资源 、 文 化 、 需 求 三 方面 统一 这 一 原则 后 
严 文明 主张 长 江 中 下 游 起 源 说 ， 并 在 提出 这 一 观点 前 ， 就 云南 说 、 华 南 
说 两 种 观点 进行 了 评述 。 他 指出 云贵 两 地 存在 普通 野生 稻 资 源 短缺 的 事 
实 ， 贵州 没有 发 现 野 生 稳 的 记录 ， 云 南昌 然 存 在 野生 稻 ， 却 属于 与 栽培 
稻 关系 疏远 的 品种 类 型 ， 普 通 野生 稻 仅 存在 于 与 缅甸 接 境 的 个 别 地 方 ， 
因此 从 整体 上 看 这 一 地 区 普通 野生 稻 资源 并 不 丰厚 。 此 外 严 先生 还 指出 
至 新 石器 时 代 云 南 一 直 没 有 发 现 一 支 水 平 较 高 且 有 较 大 影响 力 的 考古 学 
文化 ， 对 于 这 一 点 我 们 可 以 这 样 理 解 ， 稻 作 的 传播 与 其 他 文化 现象 一 样 
从 起 源 地 到 整个 地 区 ， 是 需要 组 织 统一 、 文 化 认同 的 人 群 去 实现 的 ， 而 
文化 类 型 间 的 割裂 或 影响 力 较 大 的 考古 文化 缺失 ， 都 意味 着 稻 作 文化 从 
点 状 发 生地 向 面 状 空间 传播 的 巨大 障碍 与 不 可 实现 性 。 上 述 两 点 之 外 ， 
严 先 生 又 提 到 目前 在 云南 发 现 的 最 早稻 谷 遗存 得 自 宾 川 白 羊 村 遗址 ， 经 
Cu 测 年 ， 年 代为 1820 土 85BC， 无 论 如 何 年 代 也 算 不 上 古老 ， 因 此 证 明 云 
贵 高 原 是 栽培 稻 的 起 源 区 十 分 困难 。 与 云贵 不 同 ， 华 南 是 普通 野生 稳 的 
主要 分 布 区 ， 这 里 的 新 石器 时 代 文化 发 生得 也 很 早 ， 但 这 一 地 区 新 石器 
时 代 早 期 以 洞穴 遗址 和 贝 丘 遗址 为 主 ， 其 经 济 形态 主要 为 狩猎 、 采 集 与 
捕捞 。 至 新 石器 时 代 晚期 ， 野 生 稻 十 分 密集 的 珠江 三 角 洲 仍 很 少 农业 痕 
迹 。 严 先生 认为 华南 稻 作 农业 长 期 得 不 到 发 展 ， 恰 恰 是 因为 那里 野生 稻 
资源 和 其 他 食物 资源 十 分 丰富 ， 人 们 可 以 通过 狩 猫 、 采 集 、 捕 捞 而 得 到 
充足 食物 ， 在 这 样 的 环境 背景 下 ， 即 使 人 们 在 采集 中 熟悉 野生 稻 的 生长 
习性 与 食物 价值 ， 也 因 没 有 迫切 的 社会 需要 而 难以 发 展 。20 世纪 中 期 美 
国 地 理学 家 卡尔 。 索 尔 (Carl 0. Sauer) 在 《农业 的 起 源 与 传播 》 中 提 
出 植物 驯化 中 心 必然 位 于 动 植物 种 类 繁多 的 区 域 ， 因 为 那里 有 大 量 踪 传 
因子 可 供 选择 与 杂交 ， 在 这 一 准则 上 最 初 的 中 心 是 东南 亚 。 对 索 尔 这 一 
观点 国外 学 者 早已 提出 否定 性 的 研究 ， 严 文明 对 于 华南 不 可 能 成 为 稻 作 
起 源 地 的 论述 再 次 否定 了 索 尔 的 观点 。 

需求 是 任何 一 种 人 类 创造 的 动力 ， 植 物资 源 丰富 的 地 方 不 存在 必须 
通过 驯化 而 获取 食物 的 需求 ， 中 纬度 地 带 则 具备 需求 与 环境 基础 双方 面 
的 条 件 。 与 上 述 两 地 不 同 ， 长 江 中 下 游 地 区 野生 稻 资源 远 不 如 华南 丰富 
许多 地 方 野 生 稻 无 法 安全 越冬 ， 为 了 满足 日 益 增长 的 食品 需要 ， 栽 培 稻 
的 出 现 就 变 得 十 分 必要 了 。 中 国 已 发 现 史前 栽培 稻 遗 存 地 点 达 90 处 ， 其 
中 长 江 中 下 游 地 区 近 70 处 ， 几 乎 占 80%， 上 个 世纪 70 年 代 浙 江 发 现 的 
河姆渡 遗址 曾 震动 学 术 界 ， 遗 址 中 稻谷 年 代 距 今 ?000 年 ， 此 后 发 现 的 罗 
家 角 遗 址 稻谷 年 代 与 河姆渡 相近 ， 也 在 距 今 7000 年 左右 。1980 FRE 


湖北 宜昌 一 带 发 现 的 城 背 溪 遗 址 、 湖 南 注 县 彭 头 山 遗 址 均 有 稻谷 的 遗存 
其 年 代 距 今 9000 ~ 7500 年 ， 为 目前 所 知 世界 上 最 早 的 稻谷 遗存 。 面 对 
这 些 稻 作 遗存 ， 严 文明 认为 长 江 中 下 游 地 区 为 稳 作 起 源 地 ， 并 强调 确定 
稀 作 源 地 栽培 舟 年 代 早 并 不 是 绝对 条 件 ， 他 指出 城 背 溪 、 彭 头 山 等 长 江 
中 游 地 段 的 稻 作 水 平 比 河姆渡 低 得 多 ， 依 照 稻 作 发 展 规律 ， 河 姆 渡 前 也 
应 该 存在 一 个 类 似 喜 头 山 稻 作 农业 的 低 水 平 阶段 , “这样 长 江 中 下 游 有 很 
大 可 能 就 是 稻 作 农业 的 起 源 地 ， 它 们 可 能 是 互相 联系 、 互 相 影响 、 统 一 
而 不 可 分 割 的 稻 作 起 源 中 心 "。 我 理解 他 的 话语 包括 两 层 含义 ， 其 一 ， 河 
姆 渡 文化 之 前 应 有 更 低级 的 稻 作 农业 ， 其 时 间 必 然 早 于 距 今 7000 年 其 
;存在 这 样 一 个 文化 层 ， 无 论 是 城 背 溪 、 彭 头 山 等 长 江 中 游 稻 作文 
化 信息 顺 江 传 向 下 游 ， 还 是 下 游 稻 作文 化 逆 江 传 向 城 背 溪 、 彭 头 山 ， 总 
之 长 江 中 下 游 稻 作文 化 处 于 同一 体系 之 中 。 农 学 家 王 象 坤 主张 稻 作 起源 
地 为 长 江 中 游 一 淮河 上 游说 ， 王 先生 在 阐明 这 一 观点 前 ， 针 对 云贵 说 与 
华南 说 指出 ， 云 南 作为 稻 作 起 源 地 不 具备 中 国 最 古老 的 栽培 稻 以 及 与 古 
栽培 稻 共存 的 古 野 生 祖 先 稻 种 的 重要 条 件 ， 华南 地 区 在 缺失 与 云南 地 区 
同样 条 件 的 同时 ， 还 不 具有 驯化 野生 稻 的 强烈 生存 压力 ， 这 些 重要 条 件 
的 缺失 使 这 两 地 无 法 步 入 稻 作 起 源 地 的 行列 。 至 于 为 严 文明 肯定 的 河 姆 
渡 遗 址 中 的 稻 作 ， 王 先生 认为 其 年 代 较 晚 ， 能 够 具备 稻 作 起 源 地 条 件 的 
只 有 湖南 彭 头 山 遗 址 与 河南 舞阳 页 湖 遗 址 ， 并 由 此 断定 长 江 中 游 一 淮河 
上 游 为 稻 作 起 源 地 9 。 

这 两 种 观点 ， 究 竟 哪 一 种 更 接近 于 事实 呢 ? 对 此 这 里 引用 农 史学 家 
游 修 龄 的 一 段 话 : “如 果 栽 培 稻 起 源 于 一 个 地 点 驯化 ， 然 后 再 传播 到 其 他 
各 个 地 区 ， 就 发 生 哪 一 处 是 最 早 的 问题 。 而 要 比较 时 间 的 迟早 ， 只 有 待 
考古 发 据 出 稻谷 遗存 ， 测 定 其 年 代 才 能 互相 比较 。 而 考古 发 据 不 可 能 一 
次 全 面 铺 开 ， 其 遗址 的 发 现 有 很 大 的 偶然 性 ， 光 赁 这 种 比较 ， 很 可 能 出 
现 甲 处 比 乙 处 、 丙 处 早 ， 说 不 定 下 次 乙 处 又 有 更 早 的 稻谷 出 土 ， 则 变 成 
乙 处 比 甲 处 、 丙 处 早 。” ?在 前 述 两 种 观点 中 ， 对 河姆渡 遗址 所 代表 的 地 
区 是 否 属于 稻 作 起 源 地 的 辨识 ， 就 存在 类 似 于 游 先 生 提出 的 问题 。 王 象 
坤 排除 河姆渡 遗址 所 在 地 区 为 稻 作 起 源 地 的 理由 就 是 年 代 问 题 ， 严 文明 
坚持 河姆渡 遗址 所 在 地 区 为 稻 作 起 源 地 的 理由 ， 在 考虑 年 代 因素 的 同时 
更 关注 彭 头 山 遗址 与 河姆渡 遗址 两 处 稻 作 的 发 展 水 平 ， 并 提出 若 将 生产 
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技术 拉 到 同一 水 平 ， 河 姆 渡 遗 址 一 定 存在 一 个 更 早 的 稳 作 发 展 阶 段 。 严 
先生 这 番 论 述 在 很 大 程度 上 避免 了 游 修 疮 提出 的 问题 ， 不 仅 没有 将 已 发 
现 稻谷 的 年 代 视 为 绝对 标准 ， 而 且 就 稻 作 生产 的 发 展 阶段 ， 将 年 代 不 同 
的 稻谷 回 推 到 同样 的 时 间 背景 下 ， 增 添 了 空间 上 不 连续 的 两 地 同 为 稻 作 
起 源 地 的 可 信 性 。 在 严 文明 提出 长 江 中 下 游说 之 后 ， 大 约 2001 年 前 后 ， 
考古 学 界 在 浙江 萧山 境内 发 现 距 今 8000 年 前 的 跨 湖 桥 遗址 ， 遗 址 中 的 稻 
谷 “ 是 从 当地 野生 稳 驯 化 起 来 的 原始 性 古 裁 培 稻 "?， 这 一 遗址 的 发 现 从 
稻 作 时 间 到 稻 作 发 展 水 平 两 方面 为 严 文明 的 观点 提供 了 新 的 证 据 ， 使 其 
更 具备 说 服 力 。 当 然 稻 作 起 源 地 涉及 的 问题 很 多 ， 如 游 修 龄 在 《中 国 稻 
作 史 》 中 从 语言 、 文 字 以 及 历史 文献 等 方面 论证 了 百 越 人 与 早期 水 稻 种 
植 的 关系 。 仅 依靠 考古 发 气 获 得 的 资料 来 判断 起 源 地 ， 仍 不 能 回答 所 有 
问题 ， 游 修 龄 先生 对 考古 发 据 以 外 资料 的 论证 ， 为 河姆渡 遗址 作为 稻 作 
起 源 地 的 论证 提供 了 新 的 思考 。 

在 稻 作 起 源 地 的 诸 研究 中 ， 严 文明 提出 的 长 江 中 下 游 起 源 说 具有 较 
大 的 说 服 力 ， 不 仅 得 到 学 术 界 较 大 的 认同 ， 也 是 本 章 采 用 的 基本 观点 。 
稻 作 起 源 地 一 经 确定 ， 就 成 为 水 稻 研 究 中 的 基本 坐标 。 


第 二 节 粳稻、 籼稻 的 空间 分 异 与 环境 选择 


水 稻 在 中 国有 着 悠久 的 栽培 史 ， 经 过 长 期 自然 选择 与 人 工 培育 ， 形 
成 许多 类 型 ， 其 中 粳稻 、 籼 稻 是 水 稻 的 两 个 重要 亚 种 ， 每 个 亚 种 各 分 为 
早 、 中 稻 和 晚稻 两 个 “ 群 "， 每 个 “ 群 ”又 分 为 水 稻 和 陆 稻 两 个 “型 "， 
每 个 型 再 分 为 粘 稻 和 糯稻 两 个 “变种 ”及 栽培 品种 。 籼 稻 和 粳稻 是 在 不 
同 温度 条 件 下 演变 来 的 气 读 生态 型 ， 其 中 籼稻 为 基本 型 ， 粳 稻 为 变异 型 。 
早 、 中 稳 和 晚稻 则 是 适应 不 同 光照 条 件 而 产生 的 气候 生态 型 ， 其 中 晚稻 
为 基本 型 ， 早 稻 为 变异 型 ， 中 稻 的 迟 熟 品种 对 日 长 的 反映 接近 晚稻 型 ， 
而 中 稻 的 早 、 中 型 品种 则 接近 早稻 型 。 水 稻 和 陆 稻 是 由 于 稻田 土壤 水 分 
不 同 而 分 化 的 地 土生 态 型 ， 其 中 水 稳 为 基本 型 ， 陆 稻 为 变异 型 。 粘 稻 与 
精 稻 是 淀粉 分 子 结构 不 同形 成 的 变异 型 ， 其 中 粘 稻 为 基本 型 ， 燃 稻 为 变 
异型 2。 这 是 农学 界 根 据 水 稻 生 态 属性 而 划分 的 类 型 ， 从 9000 — 7000 年 
前 水 稻 起 源 到 今天 ， 经 历 了 几 千 年 的 发 展 历程 ， 所 有 为 当代 农学 家 所 观 
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察 到 的 生态 属性 ， 都 是 在 这 数 千年 间 逐 渐 形成 并 分 化 的 ， 而 这 些 生态 属 
性 的 形成 、 分 化 又 与 水 稻 分 布 空间 扩展 直接 相关 ， 可 以 说 水 稻 从 起 源 地 
每 向 外 推移 一 步 ， 随 着 环境 条 件 的 变更 ， 生 态 属性 就 会 发 生 相应 的 变化 ， 
当 环 境 差 异 积累 到 极 值 将 导致 水 稻 生 态 属性 发 生变 异 ， 进 而 形成 新 的 类 
型 。 因 此 从 这 一 点 看 ， 研 究 水 稻 类 型 不 仅 对 于 探讨 与 水 稻 相 关 的 历史 农 
业 地 理 有 着 重要 意义 ， 而 且 也 是 揭示 水 稻 空间 扩展 过 程 的 关键 问题 。 


一 “解读 机 种、 粳稻 的 命名 变化 


籼稻 与 粳稻 是 水 稻 两 个 重要 亚 种 ， 其 形成 时 间 很 早 。 考 古 、 农 学 
界 的 研究 发 现 浙江 萧山 跨 湖 桥 遗址 稻谷 62. 57 % 为 典型 的 籼稻 粒 型 ， 
16. 82% 为 粳稻 粒 型 ，18. 98% 为 中 间 型 ~。 浙江 余姚 河姆渡 遗址 的 稻谷 与 
现代 栽培 粳稻 相似 ， 桐 乡 罗 家 角 遗 址 稻谷 更 接近 现代 籼稻 2。 太 湖 流域 新 
石器 时 期 草鞋 山 、 少 镍 山 、 东 山村 、 广 福村 、 茉 城 、 龙 电 庄 遗址 稻谷 均 
属于 粳稻 类 型 ?。 河 南 舞 阳 页 湖 遗 址 稻谷 籼 型 占 22%， 粳 型 占 49%， 过 
渡 型 占 29%®。 这 些 史 前 文化 遗址 显示 ， 至 少 距 今 8000 年 前 在 栽培 稻 中 
就 出 现 了 粳 籼 分 化 。 究 竟 是 什么 原因 造成 这 种 分 化 昵 ? 对 此 中 外 学 者 进 
行 了 大 量 研 究 ， 形 成 不 同 的 观点 。 

对 于 籼稻 、 粳 稻 两 个 亚 种 的 形成 ， 学 术 界 存在 不 同 观点 ， 王 象 坤 将 
其 总 结 为 ，1) 普 野 一 籼 一 粳 。2)〉 普 野 被 引种 上 山 为 粳 ， 引 种 至 注 地 为 
籼 。3) 粳 型 普 野 一 粳 ， 籼 型 普 野 一 籼 。 为 了 形成 更 明确 的 观点 ， 王 象 坤 
采集 92 份 中 国 普通 野生 稻 的 样本 进行 了 研究 ， 同 功 酶 分 析 显示 样本 中 偏 
粳 型 的 占 47. 82% ， 偏 籼 型 的 占 14. 13%， 籼 粳 中 间 型 占 25. 00%， 剩 余 
的 13.04% 中 为 同 功 酶 明显 分 化 为 粳 型 或 籼 型 ， 其 中 粳 型 占 9.78%， 籼 
型 占 3. 26% 。 这 些 数据 显示 中 国 普通 野生 稻 虽 在 形态 上 多 为 典型 普 野 ， 
但 同 功 酶 已 经 显示 了 粳 籼 分 化 。 这 项 研究 强调 了 一 个 十 分 重要 的 问题 ， 
即 普 野 的 粳 籼 分 化 与 地 理 位 置 有 一 定 关 系 ，92 份 样 本 中 粳 型 与 偏 粳 型 占 
57. 60%， 籼 型 与 偏 籼 型 占 17. 47%， 其 中 分 布 于 较 高 纬度 的 江西 东乡 、 
湖南 江 永 、 茶 陵 主要 为 偏 粳 型 ， 广 西 等 地 也 以 偏 粳 型 为 多 ， 再 向 南 进入 
纬度 较 低 的 南亚 地 区 则 以 籼 与 籼 型 占 多 数 。 通 过 这 样 的 样本 分 析 ， 农 学 
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界 形成 中 国 普 野 偏 粳 ， 南 亚 普 野 偏 籼 的 观点 "。 很 显然 这 一 分 析 结果 与 第 
三 种 观点 暗 相 吻合 ， 即 粳 型 普 野 一 粳 ， 灿 型 普 野 一 籼 。 针 对 这 一 分 析 结 
果 ， 王 象 坤 指出 除 少数 原始 型 普通 野生 稻 之 外 ， 大 多 数 普通 野生 稻 都 发 
生 了 籼 粳 分 化 ， 但 与 栽培 稻 的 籼 粳 分 化 相 比 ， 普 野 的 分 化 显得 十 分 微小 
且 处 于 起 步 阶段 2。 

普通 野生 稻 经 人 工 裁 培 后 ， 基 因 中 的 粳 籼 分 异 法 在 能 力 得 到 彰显 ， 
从 偏 粳 型 转 为 粳稻 ， 偏 籼 型 转 为 籼稻 ， 水 稻 粳 籼 两 个 亚 种 逐步 形成 。 而 
促使 粳 籼 分 异 与 亚 种 形成 的 外 界 因素 则 是 环境 。 在 人 工 栽培 过 程 中 ， 伴 
随 稻 作 农业 发 展 与 水 稻 传播 范围 扩展 ， 水 稻 种 植 地 逐渐 远离 长 江 流域 暖 
湿 的 亚热带 环境 ， 在 北 移 与 向 山地 丘陵 发 展 的 历程 中 ， 气 温 转 低 ， 温 差 
加 大 ， 粳 籼 分 异 渐 趋 明显 。 就 水 稻 的 生态 属性 来 讲 ， 粳 稻 一 般 具 有 耐寒 
性 ， 当 代 农 业 中 粳稻 种 子 发 芽 最 低温 度 为 10'C， 籼 稻 则 为 12C， 粳稻 
出 苗 最 低温 度 为 12C， 粕 稻 则 为 14'C， 粳稻 秧苗 适宜 生长 温度 为 18'C， 
籼稻 则 为 22'C， 粳稻 移 栽 返青 所 需 日 均 气温 为 13C， 籼 稻 则 为 15C。 
正 由 于 这 样 的 原因 ， 水 稻 两 类 亚 种 在 空间 上 往往 呈现 出 北 粳 南 籼 ， 上 粳 
下 籼 的 分 布 特点 。 对 此 游 修 龄 作 了 进一步 解说 ， 即 中 国 南方 多 为 籼稻 品 
种 ， 北 方 多 为 粳稻 品种 ， 长 江 流域 和 黄河 流域 之 间 为 有 籼 也 有 粳 的 交叉 
地 带 。 而 在 山区 ， 粳 籼 分 布 的 垂直 地 带 性 十 分 鲜明 ， 其 中 云贵 一 带 最 为 
和 典型， 云南 籼稻 一 般 分 布 在 海拔 1400 米 以 下 ， 海 拔 1800 ~ 2700 米 为 粳 
稻 分 布 区 ，1400 ~ 1800 米 之 间 为 粳 灿 交叉 分 布地 带 3。 

根据 以 上 分 析 ， 炉 籼 两 类 水 稻 亚 种 不 仅 存在 差异 性 的 生态 属性 ， 而 
且 在 生存 环境 上 也 有 各 自 不 同 的 环境 选择 ， 但 是 这 些 为 今天 考古 学 界 与 
农学 界 熟 知 的 分 类 结果 ， 却 并 没有 从 一 开始 就 被 古人 认识 ， 因 此 留 在 历 
史 文 献 中 的 相关 记载 不 仅 模糊 而 且 存 有 歧义 。《 诗 经 ， 嘱 风 》 中 “十 月 获 
稻 "、“ 涪 池北 流 ， 漫 彼 稻 田 ” 等 诗句 ， 应 是 传世 文献 中 关于 “ 稻 ” 的 早 
期 记载 ， 对 于 这 一 时 期 文献 中 记载 的 “ 稻 ",《 尔 雅 》 认 为 :“ 称 ， 稻 .” 
《说 文 》 进 一 步 解释 为 :“ 稻 ， 穆 也 。 称 ， 稻 也 。.” 在 肯定 了 稳 与 黎 为 同一 
作物 的 基础 上 ， 又 提 到 “入 ， 稻 属 "。 科 与 粳 相 通 。 游 修 龄 认为 “黄河 流 
域 的 水 稻 是 粳稻 ， 所 以 在 黄河 流域 粳 和 稳 是 同 义 的 ， 在 古代 文献 中 粳 也 
是 代表 稻 的 一 个 总 称 "9。 稻 不 仅 与 徐 是 同一 种 作物 ， 依 照 游 先生 所 言 ， 
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与 粳 也 是 同一 种 作物 。 这 一 提 法 可 以 在 历史 文献 中 找到 支撑 ， 是 没有 问 
题 的 ， 但 历史 文献 记载 也 不 完全 尽 然 。 左 思 《 轩 都 赋 》 中 有 “ 乘 稳 油 油 ， 
BUBWOQR” E, R. 82KNBIF fE, WORSE SUBXHL, B. H 
TBS JE 528439, MAER, WER, EAXULRERKE (GERK) 
ERA “BU MRE, WRAS” MER, NEH: 
HARK WK, EUER HE. AKRAMA, EEM 
甘 ， 主 利 脏 。” 9 南朝 陶 弘 景 《名 医 别 录 》 进 一 步 指出 :“ 稻 米 白 如 霜 ， 又 
江东 无 此 ， 皆 通 呼 粳 为 稻 尔 .” “显然 若 依 这 一 记载 ， 稻 不 仅 与 粳 不 是 一 
物 ， 而 且 江 南 一 带 有 粳 无 稻 。 江 南 一 带 有 粳 ， 北 方 黄河 流域 也 同样 种 有 
粳稻 , GOUEZH) HME “SAHRA. A GUELE) E, RB 
于 东汉 的 《四 民 月 令 》 也 提 到 : “SATHANA PAS, WA 
入 稻 在 黄河 流域 占据 着 重要 地 位 。 

既然 历史 文献 对 于 稻 与 粳 的 记载 并 不 一 致 ， 那 么 究竟 稻 是 什么 ? 
粳 又 是 什么 ? 古人 素来 就 将 “水 田 米 皆 谓 之 稻 "98， 而 水 田 所 生 不 仅 有 
重 、 籼 这 类 不 黏 之 稻 ， 也 有 黏 性 较 强 的 糯稻 ， 人 们 习惯 将 它们 统统 视 为 
“ 稻 "， 宋 人 罗 愿 所 修 《 尔 雅 受 》 中 :“ 稻 ， 一 名 黎 ， 然 有 竺 与 不 黏 者 ， 今 
以 黏 者 为 糯 ， 不 黏 者 为 入 ， 然 在 古 则 通 得 舟 徐 之 名 ” 讲 的 就 是 这 一 习 避 
用 法 8。 至 于 粳 则 为 稻 之 不 黏 者 。 正 由 于 这 样 的 原因 ， 唐 人 苏 恭 握 修 《 调 
本 草 》 时 对 于 陶 弘 景 提出 江东 无 稻 之 言 十 分 迷 融 不 解 :“ 舟 者 ， 积 谷 统 
B. R WE. AA, KRZ.” O 

问题 谈 到 这 里 ， 我 们 似乎 可 以 认为 在 古人 的 观念 中 “ 稻 ” 涵 盖 了 黏 
与 不 黏 等 所 有 水 稻 类 型 ， 为 “水 中 米 ” 之 总 称 ， 但 事实 上 “ 稻 ” 的 含义 
却 并 非 完 全 如 此 ， 有 时 还 存在 专 指 现象 ， 正 因为 这 样 现 象 的 存在 ， 才 出 
现 张 湛 《 养 生 要 集 》 关 于 稻米 、 税 米 “ 此 则 是 两 物 也 ”的 说 法 ， 也 为 陶 
弘 景 称 “江东 无 稻 ” 提 供 了 基础 。 既 然 古 人 存在 将 “ 稻 ” 用 于 专 指 ， 现 
在 需要 关注 的 是 此 时 “ 稻 ” 的 专 指 究竟 是 什么 ? “ 稻 ” 字 所 及 含义 ， 并 
不 仅仅 是 当今 学 术 界 探讨 的 问题 ， 唐 宋 时 期 就 已 经 成 为 人 们 关注 的 对 象 ， 
北宋 时 期 《 开 宝 本 草 》 与 《图 经 本 草 》 的 作者 都 对 “ 稻 ” 的 专 指 作 了 探 
讨 ， 但 解说 并 不 清晰 ， 至 南宋 郑 樵 修 《 通 志 》 终 于 明明 白白 地 指出 :“ 稻 
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有 粳 、 糯 二 种 ， 古 人 谓 回 为 稻 .”" 9 显然 糯稻 就 是 古人 一 度 对 “ 稻 ” 的 专 
指 。 既 然 古人 一 度 将 “ 稻 ” 专 指 糯稻 ， 那 么 糯稻 真如 陶 弘 景 所 言 “ 江 东 
无 此 物 ” 吗 ? 有 关 陶 渊 明 的 一 段 记 载 可 以 帮助 我 们 获得 答案 , 《 晋 书 。 隐 
ME R: 陶渊明 为 彭 泽 令 时 , “在 县 公 田 悉 令 种 穆 谷 ， 日 :“ 令 吾 常 醉 
于 酒 足 疾 。” 妻 子 固 请 种 粳 ， 乃 使 一 项 五 十 亩 种 条 ， 五 十 亩 种 粳 " 2。 秋 
即 为 糯稻 ， 成 书 于 三 国 时 期 的 《 广 雅 》 称 : “R, Re. MIRA, 
稻 之 黏 者， 古人 一 般 用 来 酿酒 ， 陶 渊 明 为 求 酿酒 而 令 县 属 公 田 全 部 种 各 ， 
虽然 属于 打破 常规 的 作法 ， 但 却 使 我 们 了 解 到 糯稻 在 江南 并 不 是 稀缺 之 
物 ， 只 要 愿意 的 话 ， 种 植 规模 可 以 咨 意 扩大 。 面 对 这 样 的 事例 ， 不 仅 唐 
人 苏 共 对 陶 弘 景 所 言 “ 江 东 无 稻 ” 深 为 不 解 ， 我 们 也 大 感 迷 瓯 。 至 此 我 
们 虽然 不 能 真正 解读 陶 弘 景 这 番 议 论 的 真主 ， 但 却 知道 了 张 淇 为 什么 称 
稻米 、 策 米 为 两 物 的 缘由 ， 这 对 正确 理解 文献 中 的 相关 记载 极 有 神 益 。 

籼 见 载 于 史 晚 于 粳 , 《 广 雅 》 中 出 现 了 “ 籼 "， 籼 与 种 相通 ， 文 中 没 
有 对 “ 籼 ” 作 进一步 解释 。 直 到 南朝 梁 人 顾 野 王 所 修 《 玉 篇 》 再 次 提 到 
“ 籼 ” 时 ， 才 有 了 “ 策 稻 亦 百 籼 ”这 样 的 解释 ， 从 这 一 解释 发 现 被 江南 人 
视 为 粳 的 作物 到 后 来 又 有 了 “ 籼 ”的 称呼 。 纵 然 古 人 普遍 认为 粳 指 所 有 
不 黏 之 稻 ， 这 在 今天 应 理解 为 包括 量 、 籼 两 类 水 稻 ， 但 此 时 为 什么 江南 
人 不 再 采用 过 去 的 通称 ， 而 另 呼 为 “ 籼 ” 呢 ? 对 此 李时珍 《本 草 纲目 》 
中 有 这 样 一 种 解释 :“ 籼 亦 重 属 之 先 熟 而 鲜明 之 者 ， 故 谓 之 籼 种 ,” 9 答案 
似乎 有 了 ,“ 籼 ”或 “ 币 ” 暗 含 着 “ 先 ”的 意义 ， 取 成 熟 期 早 将 其 归 类 
为 “ 籼 "， 因 此 “籼稻 ”就 是 先 熟 之 稻 ， 即 早稻 。 至 此 我 们 可 以 就 中 国 古 
人 对 粳 、 籼 两 类 水 稻 的 认识 作 一 下 总 结 ， 早 期 人 们 通称 不 黏 的 水 舟 为 粳 ， 
三 国 时 期 江南 一 带 农民 逐渐 注意 到 不 同 成 熟 期 水 稻 的 存在 意义 ， 便 将 早 
稻 从 中 别 出 ， 另 冠 名 为 “ 籼 "， 于 是 水 稻 粳 、 籼 两 个 亚 种 逐渐 在 命名 上 得 
以 辨识 。 

通过 上 面 的 论述 ， 对 于 粳 、 籼 、 稳 等 与 水 稻 有 关 的 命名 变化 有 了 完 
整 的 了 解 ， 其 要 点 可 以 归 为 两 条 : 

1. 三 国 以 前 “入 ”或 “ 灶 ” 代 表 所 有 不 黏 的 水 稻 ， 其 中 包括 后 世 的 
粳稻 与 籼稻 。 三 国 时 期 “ 籼 ” 字 出 现 ， 专 指 先 熟 早稻 。 此 外 有 一 点 还 需 
强调 ， 即 “ 籼 ” 字 出 现 ， 虽 然 意 味 着 早 、 晚 稳 各 自 有 了 专 称 ， 但 事实 上 
沿袭 用 “入 ”或 “ 粳 ” 通 称 不 黏 之 稻 的 习惯 并 没有 就 此 结束 。 
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2.“ 稻 ”在 多 数 情况 下 为 古人 对 所 有 “水 田 米 ”的 通称 ， 其 中 包括 
竹 与 不 黏 之 稻 ， 有 时 则 专 指 糯 稻 。 


二 粳稻、 籼稻 的 空间 分 布 


前 文 已 述 ， 考 古 学 界 、 农 学 界 根据 史前 遗址 中 的 稻 粒 ， 作 出 粳稻 、 
籼稻 两 类 水 稻 亚 种 呈现 北 粳 南 籼 、 上 粳 下 籼 空间 分 布 特点 的 结论 ， 进 入 
历史 时 期 ， 随 着 种 植 技 术 提高 与 新 品种 涌现 ， 这 两 种 水 稻 亚 种 又 会 呈现 
什么 形式 的 分 布 特点 呢 ? 是 保持 北 粳 南 籼 、 上 粳 下 籼 这 一 基本 分 布 形式 ， 
还 是 又 出 现 了 新 的 空间 特征 ? 这 一 切 均 需 在 对 文献 的 判读 中 获得 答案 。 

20 世纪 70 年 代 湖北 江陵 凤凰 山西 汉 摹 硬 出 土 竹 简 中 有 “ 白 稻谷 六 
升 "`“ 稻 米 二 斗 四 升 大 半 升 ”以 及 “ 稻 条 一 斗 四 升 半 升 ”等 记载 9， 游 修 
龄 认为 这 里 白 稻 应 指 籼稻 ， 稳 米 则 指 粳稻 了 J。 若 凤凰 山 简 评 所 指 确 如 游 先 
生 所 论 ， 就 意味 着 西汉 时 期 人 们 已 经 对 于 两 类 稻米 的 形态 有 所 区 分 ， 然 
而 从 实际 中 的 分 类 到 文献 中 出 现 粳 、 灿 两 类 水 稻 却 是 不 同步 的 ， 文 献 记 
载 滞后 于 现实 生活 。 如 前 文 所 述 成 书 于 三 国 时 期 的 《 广 雅 》 首 次 出 现 了 
“ 籼 "， 南 朝 梁 人 顾 野 王 所 修 《 玉 篇 》 再 次 提 到 “ 籼 ” 时 ， 将 其 释 为 “入 
稻 亦 日 籼 "， 李 时 珍 《 本 草 纲目 》 进 一 步 解释 为 :“ 籼 亦 重 属 之 先 熟 而 鲜 
明之 者 ， 故 渭 之 籼 种 ."8 人 们 对 粳 、 籼 两 类 水 稻 的 认识 是 逐渐 形成 的 ， 虽 
然 三 国 时 期 就 有 了 籼稻 的 概念 ， 但 在 文献 中 留 下 入 、 籼 稻 具体 区 别 的 记 
载 大 概 在 宋代 。 古 代 文 献 中 区 别 粳 、 籼 稻 主 要 有 两 项 指标 ， 一 为 稻 粒 形 
态 ， 另 则 为 播种 期 。 宋 人 罗 愿 称 新 安 一 带 “ 土 人 谓 籼 为 小 米 ， 税 为 大 
米 ,"@ 舒 瑞 进 一 步 对 粳 、 籼 稻 稻 粒 形态 进行 了 解释 : “大 禾 谷 今 谓 之 重 稻 ， 
粒 大 而 有 芒 …… 小 禾 谷 今 亩 之 占 城 稻 ， 亦 日 山 禾 ， 稻 粒 小 而 谷 无 芒 。"@ 籼 
稻 粒 小 ， 粳 稻 粒 大 是 两 者 主要 的 形态 区 别 。 粒 形 之 外 ， 明 人 黄 省 曾 就 粳 、 
籼 两 类 水 稳 的 播种 期 与 成 熟 期 作出 这 样 的 总 结 :“ 稳 之 小 者 ， 谓 之 籼 。 籼 
之 熟 也 早 ， 故 日 早稻 。 粳 之 熟 也 晚 ， 故 日 晚稻 ."® 继 黄 省 曾 后 清 人 陈 元 龙 
将 稻 粒 形态 与 播种 期 并 为 一 体 :“ 稻 品 重 之 小 者 谓 之 籼 ， 籼 之 熟 也 早 ， 故 
日 早稻 。 黎 之 熟 也 晚 ， 故 日 晚稻 "9 根据 这 两 项 分 类 指标 ， 我 们 不 仅 可 以 
确定 文献 中 的 水 稻 属 性 ， 而 且 也 能 推断 粳 、 灶 两 类 水 稳 的 空间 分 布 特征 。 
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宋 以 前 人 们 对 粳 、 籼 两 类 水 稻 没 有 明确 的 区 分 ， 留 给 我 们 进行 探讨 
的 余地 也 十 分 有 限 。 虽 然 《 泄 胜 之 书 》 载 :“ 三 月 种 入 稻 ， 四 月 种 秋 稻 。” 
《四 民 月 令 》 载 :“ 三 月 可 种 重 稻 ”但 这 时 粳稻 不 是 一 个 专 有 名 词 ， 而 
是 对 于 稻 类 作物 的 通 指 ， 故 我 们 不 能 由 此 而 断定 水 稻 的 类 别 ， 但 播种 
期 与 收获 期 却 显示 出 水 稻 类 别 的 信息 ,《 诗 * 顺风 * 七 月 》 云 :“ 十 月 获 
稻 。” 撰 于 东汉 时 期 的 《月 令 章句 》 也 有 “十 月 获 稻 ” 这 样 的 记载 ， 结 合 
播种 期 与 收获 期 两 方面 信息 ， 生 长 期 约 在 150 ~ 180 天 ， 符 合 粳稻 对 于 
生长 期 的 要 求 。 这 些 文献 记述 的 均 是 黄河 中 下 游 地 区 农业 生产 情况 ， 根 
据 水 稻 生 长 期 的 情况 推测 这 些 地 方 应 以 种 植 粳稻 为 主 。 对 于 这 一 推测 进 

- 步 的 证 据 来 自 《 广 志 》，《 齐 民 要 术 》 引 《 广 志 》 日 :“ 有 席 掌 稻 、 紫 芒 
稻 、 赤 芒 稻 、 白 米 稻 。 南 方 有 蝉 鸣 稻 、 七 月 熟 ……” 此 处 行文 将 虎 掌 稻 
与 南方 蝉 鸣 稻 并 列 ， 首 句 所 指 地 域 应 为 北方 ， 在 北方 种 植 的 稻 种 中 ， 紫 
芳 稻 与 赤 芒 稻 是 值得 注意 的 两 个 品种 ， 从 这 两 个 品种 的 名 称 看 均 属 于 有 
芒 品 种 ， 而 稳 粒 有 芒 正 是 粳稻 重要 的 形态 特征 ， 这 样 看 来 北方 主要 种 杆 
粳稻 应 是 一 个 可 信 的 结论 ， 这 一 结论 与 考古 学 界 与 农学 界 对 粳稻 生理 特 
征 与 环境 适应 性 的 解读 暗 相 吻合 。 两 汉 南 北朝 时 期 北方 以 粳稻 为 主 ， 南 
方 又 种 植 什么 稻 种 呢 ? 对 于 这 一 问题 ,《 广 志 》 中 同样 存 有 答案 ,《 广 志 》 
载 :“ 南 方 有 蝉 鸣 稻 、 七 月 熟 ……” 其 中 蝉 鸣 稻 六 十 日 内 即 可 成 熟 ， 直 
至 明 清 时 期 仍 为 南方 各 地 主要 作物 品种 ， 因 此 对 于 蝉 鸣 稻 的 属性 可 以 从 
明 清 方志 中 找到 线索 ,“ 蝉 鸣 之 稻 六 旬 而 收 〈 今 称 六 十 日 籼 )"9， 显 然 蝉 
鸣 稻 属于 籼稻 。 籼 稻 喜 温 的 生态 属性 与 南方 亚热带 地 理 环 境 吻合 ,《 广 
志 》 述 及 南方 稻 种 首 推 蝉 鸣 稻 ， 应 与 这 类 稻 种 的 种 植 范围 相关 。 考 古 与 
农学 界 提出 史前 时 期 水 稻 烦 籼 两 类 亚 种 存在 北 粳 南 籼 的 分 布 特征 ， 从 来 
自 《 广 志 》 的 信息 来 看 ， 直 至 南北 朝 时 期 这 样 的 分 布 格局 仍然 存在 。 

宋代 文献 对 水 稻 的 记载 多 了 起 来 ， 这 些 记载 使 粳 籼 两 类 水 稻 的 分 布 
格局 更 加 清晰 。 由 于 粳稻 多 为 晚熟 品种 ， 籼 稻 则 偏 于 早熟 ， 因 此 通过 成 
熟 期 可 能 了 解 两 类 水 稻 的 种 类 并 由 此 推断 基本 分 布 状 况 。 打 代 粳 、 籼 两 
类 水 稻 空 间 分 布 基本 秉承 了 北 粳 南 籼 的 格局 ， 北 方 以 种 植 粳稻 为 主 ， 南 
方 籼稻 则 占 主导 地 位 。 南 方 产 稻 区 内 太湖 平原 是 粳稻 的 主要 分 布 区 之 一 ， 
“ 吴 地 宜 粳 稻 ， 玉 粒 香甜 为 天 下 甲 "?， 这 里 的 吉 稻 不 但 品味 好 ， 而 且 种 植 
范围 也 广 ，“ 浙 西 纯 种 晚秋 禾 ”就 是 对 这 一 地 区 以 粳稻 为 主 的 作物 类 型 的 
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描述 ?， 正 因为 如 此 曾 在 湖州 为 官 的 王 炎 留 下 “管内 多 系 晚 田 ， 少 有 早 
稻 ” 的 记载 2。 宋 代 诗 文中 不 但 记述 了 太湖 平原 一 带 以 粳稻 为 主 的 作物 种 
植 结构 ， 而 且 也 描述 了 种 植 晚稻 的 劳动 场面 , “梅花 开 时 我 种 麦 ， 桃 李 花 
飞 麦 从 外 。 多 为 经 旬 不 出 门 ， 东 陂 已 作 黄 云 色 。 腰 镰 浊 部 趁 晴 归 ， 明 朝 
两 来 麦 沾 泥 。 犁 田 待 雨 插 晚 身 ， 朝 出 移 身 夜 食 麦 "*。 五 月 麦 熟 ， 晚 稻 揪 
秧 ， 农 家 一 片 繁忙 景象 。 太 湖 平原 外 淮南 是 南方 男 一 处 粳稻 种 植 比例 较 
高 的 地 区 ,“ 淮 南 东西 两 路 平原 旷野 ， 皆 天 下 之 沃 壤 "9， 为 粳稻 的 生长 
提供 了 良好 的 自然 条 件 ， 南 宋 乾道 九 年 十 一 月 江南 东 路 安抚 使 奉命 收 床 
粳米 ， 但 江东 诸 州 “ 尽 是 籼米 、 小 米 "， 无 奈 只 得 “ 差 官 往 淮南 收 杂 "9， 
可 见 在 各 路 之 中 淮南 产 粳 米 之 盛 。“ 淮 南 夏 早 收 ， 晚 秧 亦 含 风 "@, “ 积 十 
涨 陂 塘 ， 田 腾 插 晚 秧 "?， 这 些 诗句 描写 的 都 是 夏 初 淮南 一 带 插 晚 秧 的 情 
景 。 此 外 沿 淮 一 带 庐 州 “粳稻 纷纷 载 酒 船 "9， 舒 州 有 “粳稻 之 饶 "9， 渡 
州 “其 食 粳稻 ">， 泰 州 “ 香 粳 炊 熟 泰 州 红 ”等 记述 更 是 直接 反映 了 淮南 
各 地 粳稻 的 种 植 情况 9。 

南方 各 地 除 太湖 平原 与 淮南 两 地 外 ， 江 东 、 浙 东 、 江 西 、 齐 湖 、 福 
建 等 地 粳稻 的 种 植 最 都 很 小 。 江 东 诸 州 “ 尽 是 籼米 、 小 米 ">， 浙 东 越 州 
“晚稻 居 十 分 之 四 "9， 至 台州 晚稻 的 种 植 比 例 就 更 小 了 ,“ 仅 当 早稻 十 分 
之 二 "8。 江 西 大 多 数 地 方 的 情况 与 此 相似 ， 唯 抚州 、 吉 州 种 粳稻 偏 多 ， 
如 抚州 “ 乐 安 、 宜 黄 两 县 管 下 多 不 种 早 禾 ， 率 待 九 、 十 月 间 方 始 得 熟 "®， 
“ 访 陵 小 邦 ， 尤 称 沃 衍 ， 一 千里 之 壤 地 ， 粳 稻 连 云 "8。 此 两 州 外 ， 余 者 
多 以 种 早稻 为 主 。 如 南 康 军 所 辖 三 县 中 “ 唯 有 建 昌 一 县 晚 田 数 多 "， 而 
“星子 、 都 昌 二 县 多 是 旱田 9?。 江 州 “ 郡 境 产 占 谷 "， 很 少 种 植 粳稻 9， 而 
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洪 州 “ 管 下 乡 民 所 种 稻田 ， 十 分 内 七 分 并 是 早 占 米 ， 只 有 三 二 分 布 种 大 
禾 "9。 至 于 “ 荆 湖 南北 两 路 …… 土 宜 谷 稻 "?， 故 “ 湘 田 是 处 可 获 稻 "9， 
水 稻 之 中 又 以 早 禾 即 籼稻 为 多 ， 即 使 像 潭 州 这 样 “ 虽 名 产 米 之 地 "， 也 是 
“早稻 倍 多 ， 晚 米 甚 少 "?， 早 稻 约 占 全 州 稻谷 种 植 的 70%9。 福 建 气 候 较 
热 ， 水 稻 一 般 分 为 早 禾 、 晚 禾 两 种 ,“ 其 熟 于 夏 五 六 月 者 日 早 禾 ， 冬 十 月 
日 晚 秒 "98， 早 禾 、 晚 禾 分 别 种 植 在 不 同 的 地 块 中 ， 不 存在 轮作 现象 。 由 
于 早 禾 、 晚 禾 普遍 种 植 在 福建 各 地 ， 因 此 福 国 一 带 只 要 “ 早 禾 既 获 ， 晚 
禾 既 坚 "， 就 “可 谓 乐 岁 ”了 92。 福建 种 植 的 早 禾 、 晚 禾 可 能 都 是 籼稻 ， 
《三 阳 志 》 中 有 这 样 一 条 记载 :“ 赤 糙米 败 而 之 他 州 ， 晶 金城 米 。 若 入 与 
条 即 一 熟 ， 非 襄 腺 地 不 可 种 ， 独 赤 糙 米 为 不 择 。"@ 金 城 米 属 籼稻 ， 直 至 明 
清 时 期 浙 闻 等 地 仍 有 种 植 。 

宋代 南方 各 地 在 表现 出 以 籼稻 为 主 的 水 稻 类 型 特征 时 ， 又 因 地 形 变 
化 而 在 丘陵 山区 与 平原 再 度 形成 类 型 差异 。 一 般 丘 陵 山 区 粳稻 种 植 量 较 
小 ， 如 江东 徽州 :“ 大 率 宜 籼 而 不 甚 宜 入 "8， 临 安 新 城 县 则 “山田 多 种 小 
米 ， 绝 无 粳稻 "®。 籼 稻 耐 痛 、 耐 旱 的 生态 属性 有 别 于 粳稻 ， 而 籼稻 又 是 
如 何 具备 适应 山地 垂直 气候 变化 的 生态 属性 呢 ? 我 认为 与 占 城 稻 有 直接 
关系 。《 宋 史 》 载 : 大 中 祥 符 初 “ 帝 以 江 、 淮 、 两 浙 稍 旱 即 水 田 不 登 ， 遗 
使 就 福建 取 占 城 稻 三 万 解 ， 分 给 三 路 为 种 ， 择 民 田 高 仰 者 苦 之 ， 盖 早稻 
也 。 内 出 种 法 ， 命 转运 使 揭 榜 示 民 。 后 又 种 于 玉 宕 网， 帝 与 近 臣 同 观 。 
毕 浊 ， 又 遗 内 侍 持 于 朝 堂 示 百 官 。 稻 比 中 国 者 穗 长 而 无 艺 ， 粒 差 小 ， 不 
择 地 而 生 "®。 北 宋 前 期 传 入 中 国 的 占 城 稻 “ 策 长 而 无 芒 ” 局 于 籼稻 ， 这 
种 水 稻 “ 不 择 地 而 生 "， 不 仅 具 有 耐 痛 的 特点 ， 而 且 适 于 “高 仰 ”之 地 
气温 的 垂直 变化 ， 这 两 点 对 于 中 国 广大 丘陵 山区 具有 很 强 的 吸引 力 ， 并 
迅速 在 全 国 各 地 普及 ， 一 时 间 不 但 取代 了 原 有 的 水 稻 品种 ， 而 且 在 作物 
杂交 过 程 中 又 将 这 些 生态 属性 传递 给 其 他 品种 。 正 由 于 占 城 稻 的 普及 ， 
我 们 在 宋 人 记述 中 看 到 “山田 多 种 小 米 ， 绝 无 粳稻 ”的 现象 。 自 从 占 城 
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稻 传 入 中 国 后 ， 水 稻 品 种 与 生态 属性 发 生 了 重大 变化 ， 则 时 也 导致 粳 籼 
两 类 水 稳 空间 分 布 呈 现 多 向 性 ,一 些 地 方 依然 存在 “上 粳 下 籼 ” 分 布 格 
局 ; 另 一 些 地 方 籼稻 也 可 以 适应 山地 气温 变化 而 种 植 在 山地 较 高 处 ， 进 
而 表现 出 “下 粳 上 籼 ”的 分 布 形式 。 

泉 以 前 水 稻 类 型 基本 保持 “ 北 粳 南 籼 ”的 分 布 格局 。 宋 代 不 但 形成 
粳 籼 两 类 水 稻 明确 的 分 类 指标 ， 而 且 太湖 平原 、 淮 南 成 为 南方 主要 粳稻 
分 布 区 ， 结 合 人 口 南 迁 时 代 与 路 径 分 析 ， 推 测 南方 原本 少 有 粳稻 ， 是 以 
籼稻 为 主 的 区 域 ,“ 籼 ”得 名 虽 晚 ， 在 南方 种 植 历史 却 很 早 ， 粳 稻 分 布 区 
为 北方 移民 南下 传播 的 结果 ， 而 粳 籼 稻 分 类 指标 形成 也 与 粳稻 传 入 南方 ， 
构成 两 类 水 稻 差 异性 对 比 相关 。 

经 元 明 清 至 民国 ， 随 着 文献 中 关于 水 稻 的 记载 增多 ， 粳 籼 两 类 水 稻 
空间 分 布 特征 更 加 清晰 。“ 稻 不 粘 日 粳 ， 粘 日 糯 ， 粳 之 早 者 日 籼 。"9* 早 
熟 而 紧密 者 日 籼 ， 晚 熟 而 香 润 者 日 粳 ,”%" 今 人 号 籼 为 早稻 ， 糯 为 迟 稻 ， 
粳 为 晚稻 "9* 稻 之 不 粘 者 为 籼 …… 其 种 甚 早 ， 今 之 早稻 是 也 …… 粳 为 晚 
稻 ,"9 这 些 来 自 于 方志 的 记载 表明 ， 清 代 以 来 南方 各 地 籼稻 与 早稻 ， 粳 稻 
与 晚稻 之 间 的 对 应 关系 十 分 明确 。 在 这 样 对 应 关系 之 下 ， 粳 、 籼 两 类 水 
稻 因 环境 差异 而 表现 出 三 种 空间 选择 方式 : 

其 一 ， 受 水 资源 条 件 影响 的 粳 、 灿 两 类 水 稻 空 间 分 布 特征 。 长 江 流 
域 属于 典型 的 东亚 季风 气候 ， 大 约 每 年 6、7 月 间 各 地 相继 进入 雨季 ， 在 
降雨 量 增多 的 同时 河 湖 也 相继 进入 汛期 ， 农 作物 若 在 汛期 来 临 尚未 成 熟 ， 
其 收成 很 难保 障 。 而 早稻 一 般 播种 期 早 ， 成 熟 期 也 早 ， 可 以 避免 因 汛期 
到 来 而 造成 的 损失 。 如 籼稻 品种 之 一 麦 争 场 三 号 种 ， 六 月 热 8， 六 十 日 稻 
三 月 种 ， 五 月 熟 ， 百 日 杰 三 月 种 ， 六 月 熟 S， 均 能 抢 在 汛期 之 前 收割 ， 鉴 
于 这 种 情况 ， 一 些 近 水 地 段 种 植 早 稻 就 变 得 十 分 必要 ， 如 兴 化 “ 近 因 雨 
水 频仍 ， 农 家 箔 种 早 禾 ” 即 属于 此 例 >。 湖 州 “ 湖 滩 成 田 ， 无 圩 岸 者 日 湖 
田 ， 则 种 芦 籼 "， 芦 籼 为 籼稻 的 一 种 ， 湖 州 濒临 太湖 ， 缺 乏 防汛 设施 的 湖 
滩地 ， 同 样 需要 选择 早熟 的 籼稻 。 与 湖 滩地 不 同 ,“ 水 田 日 圩 田 ， 亦 作 围 
田 ， 即 坝 田 ， 多 种 粳 "@， 独 稻 生 长 期 虽然 在 江河 汛期 之 内 ， 修 筑 在 圩 田 
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周围 的 圩 坝 能 够 有 效 地 防止 汛期 水 患 ， 湖 田原 本 是 非常 肥 用 的 土壤 ， 在 
免 去 了 水 患 之 康 后 ， 自 然 成 为 粳稻 的 理想 种 植 地 段 。“ 焰 稻 即 粳米 ， 颗 粒 
比 籼稻 大 ， 滨 湖 圩 田 多 种 "?。“ 濒 湖 者 ， 种 晚稻 居多 ."? 从 水 资源 角度 分 
析 ， 平 原 上 与 不 同 自然 条 件 、 人 工 设施 对 应 的 是 早稻 、 晚 稻 的 差异 性 空 
间 分 布 ， 缺 乏 防汛 条 件 的 近 水 地 带 ， 考 虑 到 汛期 对 农作物 的 影响 而 选择 
了 籼稻 ， 而 生长 期 处 于 汛期 之 内 的 粳稻 则 被 安排 在 圩 田 之 内 。 

与 平原 自然 条 件 不 同 ， 山 地 丘陵 失 于 灌流， 干旱 程度 其 于 平原 ， 与 
粳稻 相 比 ， 籼 稻 具 有 一 定 的 耐 早 能 力 ， 于 是 山地 丘陵 也 往往 选择 此 类 
水 稳 。 湖 州 “山田 易 旱 ， 惟 种 金城 ， 俗 呼 为 第 子 ， 以 其 米 细 而 长 且 耐 

… 山 田 日 陡 田 ， 多 种 籼 "S， 篆 子 是 籼稻 的 一 种 。“ 籼 稻 我 湖山 乡 
为 多 ， 下 乡 其 少 ." 9“ 山 乡 则 多 种 黄 籼 ”9“ 粳 之 小 者 日 籼 ， 山 乡 多 种 
Aie” O “高田 宜 种 早稻 ， 田 无 水 源 ， 仰 雨 泽 于 天 两 ， 不 时 则 杭 …… 其 低 田 
有 水 源 ， 为 陂 码 以 溉 ， 则 宜 种 籼 、 粳 、 糯 ， 晚 熟 之 种 .” “早稻 宜 高 田 ， 
晚稻 宜 下 田 。"@ 以 上 各 条 记载 表明 ， 因 山地 灌溉 条 件 较 差 ， 明 清 时 期 利 
用 籼稻 耐 时 能力 较 强 的 特点 ， 将 籼稻 种 植 在 山地 是 各 地 采用 的 环境 选择 
方式 之 一 。 

其 二 ， 受 气候 垂直 变化 影响 的 粳 、 籼 两 类 水 稻 空间 分 布 特征 。 随 高 
度 增加 ， 气 候 垂直 变化 非常 明显 ， 如 高 度 每 增加 100 米 ， 气 温 就 会 降低 
0.6C， 因 此 同样 纬度 的 山地 与 河谷 温度 存 有 一 定 差异 。 各 类 水 舟 之 中 ， 
粳稻 较 籼稻 更 适宜 低温 ， 因 此 为 了 保证 不 因 入 秋 气 温 下 降 而 影响 收成 ， 
人 们 往往 选择 粳稻 种 植 在 山地 丘陵 地 区 ， 进 而 在 一 定 程度 上 形成 “上 粳 
下 籼 ” 的 水 稻 种 类 冬 直 分 布 特征 。 粳 稻 对 于 山地 垂直 气候 变化 的 适应 
性 ， 古 人 早已 意识 到 ， 据 宋 人 所 载 “ 大 江 以 西 隆 兴 、 吉 州 等 处 皆 平 原 大 
野 …… 惟 本 〔 抚 ) 州 与 建 昌 为 山 郡 "9， 尽 管 如 此 抚州 仍然 “ 早 禾 少 ， 而 
晚 禾 多 "。 对 此 元 人 刘 坝 作 了 一 番 解 释 :“ 本 州 山 深 地 寒 ， 止 宣 晚 禾 ， 唯 
有 近 郭 乡村 略 种 早稻 ， 通 计 十 分 之 内 ， 早 稻 只 有 三 分 。"9 与 抚州 相似 ， 晚 
稻 种 高 的 事例 见 载 于 明 清 方志 的 事例 更 多 ， 浙 江 宣 平 “ 宣 慈 、 应 和 为 上 
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乡 ， 地 稍 高 ， 土 稍 深 ， 宜 晚稻 ， 播 种 宜 迟 。 豌 德 为 下 乡 ， 地 稍 睾 ， 宜 早 
谷 ， 播 种 宜 速 。 此 上 下 乡 之 气候 也 "9。 安 徽 霍山 “山中 则 宜 晚稻 "?。 江 
西 乐平 “上 乡 多 晚 稼 ， 下 乡 多 早稻 "3。 以 上 各 条 记载 均 为 各 地 针对 山区 
气温 的 变化 特征 ， 而 选择 “上 粳 下 籼 ” 答 直 分 布 的 例证 。 

其 三 ， 受 土壤 条 件 影响 的 粳 、 籼 两 类 水 稻 空 间 分 布 特征 。 打 人 舒 瑰 
就 粳 、 籼 两 类 水 稻 对 土壤 条 件 的 要 求 留 下 这 样 的 记载 :“ 大 禾 谷 ， 今 亩 之 

… 非 育 遥 之 田 不 可 种 。 小 禾 谷 ， 今 谓 之 占 城 稳 ， 亦 日 山 禾 …… 不 
问 肥 痛 丝 可 种 "9 粳 、 籼 两 类 水 稻 ， 粳 稻 对 于 土壤 肥力 的 要 求 更 高 ， 因 
此 为 了 合理 利用 土壤 ， 人 们 往往 将 粳稻 种 植 在 肥 胰 土壤 ， 而 籼稻 则 被 安 
排 在 贫 痛 的 土地 上 。 基 于 两 类 水 稻 的 生态 属性 ,“ 觅 田 宜 晚稻 ， 靖 田 宜 早 
稻 ” 癸 然 成 为 安排 农作物 种 植 空间 的 准则 之 一 S。 当 然 这 一 条 土壤 准则 一 
般 不 是 孤立 存在 的 ， 它 的 实施 过 程 往往 与 水 资源 、 气 温 条 件 相 结合 
前 引 光绪 《 宣 平 县 志 》 提 到 当地 水 稻 种 植 在 形成 “上 粳 下 籼 ” 的 分 布 格 
局 时 ， 并 非 仅仅 考虑 到 气温 变化 ,“ 土 稍 深 ”是 与 气候 配合 的 一 项 重要 条 
件 ， 即 人 们 在 山区 种 植 粳稻 时 ， 只 有 在 具备 良好 土壤 条 件 的 地 方才 能 采 
取 “ 上 粳 下 籼 ” 形 式 。 

以 上 三 方面 分 析 了 粳 、 灿 两 类 水 稻 空 间 分 布 与 环境 之 间 的 对 应 关系 ， 
事实 上 在 农业 生产 实践 中 ， 影 响 水 稻 种 类 的 诸 项 环境 因素 从 来 没有 独立 
出 现 过 ， 多 数 情况 相互 交错 ， 共 同 构成 粳 、 籼 两 类 水 稻 对 环境 的 最 终 选 
择 。 考 古 学 界 、 农 学 界 提出 水 稻 种 植 早期 具有 “上 粳 下 籼 ” 的 分 布 特征 ， 
但 随 着 占 城 稻 传 入 中 国 ， 杂 交 后 形成 的 籼稻 具备 了 对 较 低 气温 的 适应 能 
J, 原本 “上 粳 下 籼 ” 分 布 形式 出 现 倒置 ， 即 越 来 越 多 山区 采取 “上 籼 
下 粳 "， 尤 其 土壤 贫 痛 的 山区 更 是 如 此 。 

在 水 资源 、 气 温 、 土 壤 等 因素 共同 作用 下 ， 经 元 明 清 至 民国 年 间 南 
方 各 地 粳 、 籼 两 类 水 稻 空间 分 布 的 大 势 基本 与 宋代 相同 ， 即 仍 以 太湖 平 
原 与 淮河 流域 为 粳稻 主要 分 布 区 ， 其 他 地 区 仅 在 条 件 适 宜 的 地 方 种 植 粳 
稻 ， 多 数 地 方 以 籼稻 为 主 。 太 湖 一 带 “ 稻 之 属 ， 式 、 糯 、 籼 三 种 ， 精 少 
于 粳 ， 籼 又 少 于 糯 "8。 南 浔 “ 糯 少 于 粳 ， 籼 又 少 于 精 "?。 太 湖 流域 粳 、 

、 籼 三 类 水 舟 的 种 植 比例 反映 的 正 是 这 一 地 区 以 粳稻 为 主 的 作物 选择 
光绪 《 宜 平 县 志 》 i 
i CE E. ten. 
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特征 ， 对 于 这 种 选择 民国 时 期 文献 记述 得 更 为 具体 :“ 苏 、 常 、 松 、 沪 一 
带 ， 则 以 种 植 类 稻 者 多 ， 籼 稻 较 少 ."? 粳 、 籼 两 类 水 笑 分 布 特征 也 反映 在 
国家 对 税 粮 的 征收 政策 上 ， 雍 正 皇帝 曾 论 旨 “ 户 部 ， 向 来 江浙 收 总 清 粮 
俱 用 本 地 粳米 ， 择 其 干 圆 洁净 者 ， 方 准 交纳 ， 遇 收成 稍 欠 之 年 ， 该 督 抚 
每 以 红 白 兼 收 为 请 …… 令 红 白 兼 收 ， 籼 、 粳 并 纳 ， 着 为 例 "2。 江 浙 一 带 
“总 污 粮 俱 用 本 地 粳米 ”的 惯例 与 这 一 地 区 广泛 种 植 粳 稻 直 接 相关 。 

如 前 所 述 ， 由 于 粳稻 对 于 自然 条 件 要 求 比 较 严 格 ， 而 籼稻 对 环境 的 
适应 性 更 强 ， 因 此 粳 籼 两 类 水 稳 中 ， 籼 稻 在 南方 各 地 不 仅 分 布 范 围 广 ， 
而 且 种 植 比例 也 高 。 其 他 地 方 姓 论 ， 即 使 以 生产 粳稻 为 主 的 江浙 一 带 也 
并 非 都 适宜 种 植 粳 稻 ， 如 江东 就 是 籼稻 种 植 区 , 《大 清 会 典 则 例 》 载 : 











20 世纪 30 年 代 第 一 期 水 稻 或 早稻 占 地 比例 分 布 图 9 
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的 惯例 。 与 江东 自然 条 件 不 同 ， 淮 河流 域 虽然 “ 稻 有 粳 、 精 二 种 ， 有 早 、 
晚 二 熟 …… 然 民间 多 种 晚稻 "2?， 但 是 一 些 地 方 却 因 地 势 低洼 需要 种 植 籼 
稻 ,“ 淮 扬 以 东 、 地 下 宜 籼 稻 ” 就 是 这 样 的 情况 9， 正 由 于 这 一 地 区 大 量 
种 植 籼稻 ， 雍 正六 年 有 这 样 的 论 旨 :“ 江 苏 所 属于 六 月 初 十 至 十 一 、 二 ， 
三 日 连 得 大 雨 ， 二 十 四 日 夜 雨 ， 三 十 日 、 七 月 初 一 日 又 雨 ， 今 初 五 、 初 
六 又 连日 大 雨 ， 田 野 优 涅 ， 禾 菌 茂盛 ， 江 宁 等 处 籼米 渐次 收割 ， 苏 松 等 
处 早稻 亦 已 秀 穗 ， 今 年 收成 竟 有 十 分 之 象 。"@ 这 样 看 来 ， 即 使 太湖 平原 、 
淮河 流域 这 些 主要 粳稻 分 布 区 也 有 范围 可 观 的 籼稻 种 植 区 ， 籼 稻 在 整个 
南方 占 主导 地 位 的 形势 可 见 一 斑 。 图 7-1 为 卜 遍 通过 调查 绘制 的 20 世纪 
30 年 代 中 国 第 一 期 水 稳 或 早稻 占 地 比例 分 布 图 ， 图 上 显示 这 一 水 稻 类 型 
在 南方 各 地 占有 绝对 优势 ， 而 早稻 品种 多 为 籼稻 ， 因 此 通过 图 7-1 可 以 
看 出 籼稻 的 分 布 大 势 , 





第 三 节 水 稻 品 种 的 变化 


水 稻 是 中 国 最 重要 的 粮食 作物 之 一 ， 数 千年 的 种 植 历史 中 ， 培 育 出 
生态 适宜 特性 不 同 的 品种 ， 这 一 点 对 于 南方 尤其 突出 。 


一 “南方 水 稻 品 种 及 其 时 空 变化 


水 稻 是 南方 主要 粮食 作物 , (Li e 货 殖 列传 》“ 楚 越 之 地 ， 地 广 人 
稀 ， 饭 稻 芙 鱼 "， 记 述 的 就 是 2000 多 年 前 江南 一 带 粮食 生产 状况 ， 以 水 
稻 为 主 的 种 植 传统 一 直 延 续 到 晚近 ， 南 方 各 地 不 但 因 播种 期 不 同形 成 早 、 
中 、 晚 稻 的 品种 ， 而 且 也 根据 各 地 自然 条 件 差异 建立 起 不 同 的 作物 组 合 
方式 与 轮作 制度 。 

需求 是 推动 粮食 作物 生产 的 直接 动力 ， 南 方 各 地 水 稻 品 种 翻新 以 及 
种 植 制度 复杂 化 与 这 一 地 区 人 口 变化 密切 相关 ， 所 谓 “ 民 以 食 为 天 ， 国 
以 民 为 本 ” 讲 的 就 是 民生 与 农业 之 间 的 对 应 关系 。 正 由 于 民生 与 农业 之 
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间 互 生 互 存 的 对 应 关系 ， 
南方 各 地 在 以 水 稻 为 主要 
粮食 作物 的 发 展 历程 中 ， 
伴随 人 口 变化 ， 经 历 了 前 
后 两 个 重要 阶段 。 前 一 阶 
段 的 时 间 下 限 为 唐 五 代 时 
期 ， 宋 以 降 的 各 个 历史 时 
期 属于 后 一 阶段 。 前 一 阶 
段 由 于 人 口 较为 稀疏 ， 粮 
食 需求 的 紧迫 性 尚未 成 为 
人 们 急需 解决 的 问题 ， 水 
稳 品 种 与 轮作 制度 都 处 于 
初级 阶段 ， 后 一 阶段 人 口 
急剧 增加 ， 在 粮食 需求 的 
压力 下 ， 改 变 粮食 品种 ， 
并 通过 合理 轮作 与 精 耕 细 
作 提 高 水 稻 产 量 ， 都 成 为 
人 们 面临 的 重要 问题 ， 从 
北宋 开始 南方 各 地 水 稻 生 


产 进入 一 个 全 新 阶段 。 
唐 五 代 之 前 有 关 南 方 各 地 水 稻 品种 的 记载 并 不 多 ， 西 晋 郭 义 葵 称 
“南方 有 蝉 鸣 稻 、 七 月 熟 。 有 盖 下 白 稻 ， 正 月 种 ， 五 月 获 ， 获 论 ， 其 茎 根 
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章 青 稻 、 尾 紫 稻 、 青 杖 稻 、 飞 晴 稻 、 赤 甲 稻 、 乌 陵 稻 、 大 香 稻 、 小 香 稻 、 
白地 稻 ， 菩 灰 稻 一 年 再 熟 。 有 条 稻 ， 各 稻米 ， 一 名 糯米 …… 有 九 格 稻 、 
HRR, KRR RR GFR, KIR ERER WAER, HHR 
RER, ERR.” WU URD dhibb 00298 BF, MAA. + 
月 热 等 均 为 早稻 ， 或 六 月 、 或 七 月 即 可 成 熟 。 另 外 乌 征 、 黑 积 等 为 粳稻 
其 成 熟 期 应 晚 于 早稻 。 贾 思 剖 所 述 稻 种 应 包含 一 部 分 北方 稻 种 ， 如 黄 陆 
稻 属 此 类 ;大 香 稻 、 小 香 稻 属 于 籼稻 ， 南 北方 都 有 种 植 ， 豫 章 青 稻 、 长 
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江 条 就 其 名 称 来 看 ， 其 产地 应 来 自 江南 一 带 。 至 唐 五 代 时 期 南方 各 地 虽 
然 历经 数 次 人 口 南 迁 ， 人 口 数 额 已 远 远 超过 司马 迁 撰写 《史记 》 的 时 代 ， 
但 整体 发 展 还 应 处 于 同一 个 阶段 ， 除 太湖 平原 、 成 都 平原 外 ， 多 数 地 区 
人 口 仍 显 稀 琉 ， 正 是 这 样 的 原因 ， 生 活 在 这 里 的 人 们 并 无 心 关 注 品 种 与 
种 植 空间 的 关系 。 日 本 学 者 加 芒 繁 认为 “中 国 的 稻 最 初 都 是 早稻 ， 早 春 
昔 秧 ， 旱 秋收 获 "， 水 稻 品 种 中 “ 早 、 中 、 晚 三 类 的 形成 以 及 属于 它们 的 
多 数 品种 ， 大 体 上 可 以 看 成 出 现 于 唐 宋 时代"?。 加 藤 繁 的 这 番 话 ， 大 概 
说 明 的 就 是 早 、 中 、 晚 稳 种 的 出 现 不 是 偶然 的 ， 需 求 是 事物 出 现 的 前 提 。 

宋代 南方 各 地 ， 尤 其 是 太湖 平原 一 带 的 农民 已 经 清楚 地 区 分 出 粳稻 、 
糯稻 以 及 籼稻 ， 并 且 根据 各 地 的 自然 条 件 培育 出 适应 性 各 异 的 品种 ， 游 
修 龄 根据 宋代 方志 作出 如 表 “7-1> 的 统计 。 宋 代 方 志 在 显 示 了 江南 存在 
二 百 多 个 水 稻 品种 这 一 基本 事实 外 ， 还 告诉 我 们 一 个 重要 现象 ， 即 金成 、 
REL ME, i At, AEE, SUR, WER. W HRG 
品种 传播 空间 较 广 ， 分 别 在 7 一 4 部 地 方志 中 见 到 记载 ， 仔 细 检 阅 不 难 
发 现 这 些 流传 较 广 的 品种 ， 除 糯稻 外 ， 粳 、 籼 稻 中 基本 均 为 籼稻 ， 它 们 
的 种 植 地 带 可 以 从 太湖 平原 一 直 延 伸 到 浙 东 、 浙 西 乃 至 于 福建 一 带 。 籼 
稻 品种 如 此 分 布 一 方面 显示 了 对 于 环境 的 适宜 性 特征 ， 另 一 方面 也 证 实 
了 籼稻 在 南方 各 地 占 主 导 地 位 这 一 事实 。 


表 (7-1》 宋代 地 方志 中 的 水 稻 品 种 2 
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水 稻 品 种 扩散 的 过 程 ， 事 实 上 也 是 人 们 对 于 品种 的 选择 过 程 ， 限 于 


南方 自然 环境 ， 粳 、 籼 两 类 水 稻 中 ， 多 数 地 方 更 适宜 种 植 籼稻 。 宋 代 不 
仅 出 现 同 一 籼稻 品种 在 江 、 浙 、 闽 等 地 广 为 传 播 的 现象 ， 而 且 在 以 后 的 
持续 种 植 过 程 中 ， 人 们 也 表现 出 同样 的 选择 趋向 。 对 此 游 修 龄 将 宋代 


O (日) 加 芒 繁 车， 吴杰 译 《 中 国 稻 作 的 发 展 一 一 特别 是 品种 的 发 展 )》， 载 《中 国 经 济 史 
考证 》 第 三 卷 ， 商 务 印 书馆 1973 年 版 ， 第 167 一 182 页 ， 
O 参见 游 修 铃 《中 国 稻 作 史 》， 中 国 农业 出 版 社 1995 年 版 ， 第 87 页 
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十 二 种 地 方志 所 载 水 稻 品 种 与 明 人 黄 省 曾 《 理 生 玉 镜 稻 品 》 列 举 的 水 稻 
品种 进行 对 比 ， 发 现 《 理 生 玉 镜 稻 品 》 记 述 的 35 个 品种 中 ， 有 27 个 继 
承 了 宋代 品种 ， 它 们 分 别 是 : ME, SE, AT eR FIE Kt 
日 、 八 十 日 、 师 姑 粳 、 叶 里 藏 、 雪 里 拣 、 乌 口 稻 、 闪 西风 、 早 白 稻 、 晚 
GR. ZPA. EE. AE, SOR. FE. WIRE. HERR e 
B. ARE KAR, KER, MIRRE, ERO. TE 27 个 品种 中 除 
去 糯稻 ， 籼 稻 品 种 仍 在 粳 、 籼 两 类 水 稻 中 占 主导 地 位 ， 如 金城 、 红 莲 、 
六 十 日 等 。 由 此 我 们 可 以 看 出 在 作物 品种 传播 的 时 间 进程 中 ， 适 宜 南 方 
环境 的 籼稻 同样 具有 传 布 价值 。 

籼稻 在 南方 各 地 传 布 中 的 价值 ， 不 仅 显现 在 时 间 进 程 中 ， 同 样 反 
映 在 地 域 空间 中 。 仍 以 《 理 生 玉 镜 稻 品 》 中 27 个 继承 宋代 的 品种 为 
例 ， 红 莲 、 六 十 日 、 金 城 等 籼稻 品种 几乎 在 南方 各 地 均 能 找到 踪迹 。 崇 
祯 《松江 府 志 》、 康 熙 《松江 府 志 》、 光 绪 《松江 府 续 志 》 连 续 记载 了 红 
莲 、 六 士 日、 金城 等 机 稻 品种 在 松江 府 辖 境内 的 种 植 情况 ， 洪 武 《 苏 州 
府 志 》、 康 照 《 苏 州 府 志 》、 道 光 《 苏 州 府 志 》 连 续 记 载 了 箭 子 稻 、 红 医 、 
麦 争 场 等 籼稻 品种 的 种 植 情况 ， 此 外 乾隆 《青浦 县 志 》、 嘉 庆 《 嘉 定 县 
志 》、 乾 隆 《 人 金工 县 志 》、 威 丰 《 兴 化 县 志 》、 民 国 《 盐 城 县 志 》 等 均 记 
述 了 以 红 莲 为 代表 的 籼稻 品种 。 仅 就 江苏 一 地 考察 ， 红 莲 、 六 十 日 等 籼 
稻 品 种 的 种 植 范围 遍及 苏 南 、 苏 北 各 地 ， 是 传播 范围 最 广 的 水 稻 品 种 。 
与 江苏 的 情况 相似 ， 万 历 《 湖 州 府 志 》、 赣 隆 《 乌 程 县 志 》、 正 德 《 嘉 善 
县 志 》、 光 绪 《 平 湖 县 志 》 成 化 《杭州 府 志 》、 光 绪 《 余 姚 县 志 》、 同 治 
(WEER 民国 《象山 县 志 》、 康 熙 《衢州 府 志 》、 光 绪 《浦江 县 志 》 等 
志 书 中 记载 了 箭 子 、 红 莲 、 金 城 等 籼稻 的 种 植 情况 。 万 历 《 绩 县 志 》、 同 
治 《 霍 丘 县 志 》 等 志 书记 载 红 莲 、 下 马 看 、 六 十 日 等 籼稻 在 安徽 各 地 的 
种 植 情况 。 雍 正 《 广 信 府 志 》、 同 治 《万 载 县 志 》 等 志 书 记载 了 六 十 日 等 
籼稻 品种 在 江西 的 种 植 情况 。 同 治 《 长 沙县 志 》 有 麦 争 场 、 弘 治 《 黄 州 
府 志 》 有 六 十 日 、 嘉 庆 《 温 江 县 志 》 有 红 莲 、 道 光 《 新 都 县 志 》 有 红 莲 
和 六 十 日 、 嘉 庆 《 浦 城 县 志 》 有 红 莲 、 蓝 隆 《 广 州 府 志 》 有 红 涟 、 民 国 
《广西 通 志 稿 》 有 六 十 日 、 光 绪 《 宣 威志 补 》 有 红 莲 、 赣 隆 《 贵 州 通 志 》 
有 蝉 鸣 稻 《〈 即 六 十 日 )， 以 上 记述 红 莲 、 六 十 日 等 籼稻 品种 的 志 书 分 别 来 
自 湖南 、 湖 北 、 四 川 、 福 建 、 广 东 、 广 西 、 云 南 、 贵 州 ， 各 地 方志 关于 
籼稻 品种 的 记载 ， 不 仅 显 示 了 籼稻 对 南方 地 理 环境 的 适应 性 特点 ， 而 且 


O 游 修 龄 《 稻 作 史 论 集 》， 中 国 农业 科技 出 版 社 1993 年 版 ， 第 132 一 133 页 。 


也 为 我 们 提供 一 个 重要 信息 ， 即 红 莲 、 六 十 日 等 宋代 传承 下 来 的 籼稻 品 
种 种 植 中 心 原本 位 于 太湖 平原 一 带 ， 在 后 来 的 时 空 历程 中 以 此 为 中 心 向 
浙江 、 福 建 、 湖 南 、 江 西 等 地 扩散 ， 且 距离 这 一 种 植 中 心 越 远 ， 来 自 太 
湖 平 原 传统 籼稻 品种 种 植 比 例 越 小 ， 而 当地 培育 品种 所 占 比 例 越 大 。 

此 外 各 地 在 种 植 盛行 品种 的 同时 ， 也 各 自 以 所 在 地 域 为 中 心 容纳 了 
周 邻 地 区 的 品种 ， 如 四 川 “峨眉 县 所 产 谷 品 甚 繁 ， 他 处 罕 闻 其 名 ， 偶 录 
于 此 : 谷 凡 二 十 五 种 ， 青 秆 粘 、 紫 秆 粘 、 广 安 粘 、 盖 草 粘 、 柳 条 粘 、 黄 
WH WAH EAB, EFR, HER, MER, MAR AKE 
ETR GIE Th. RAN AR EKL RIM ER W 
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AR. Dea FIT 4, HEERA. EE BEE) 
MRE, HMAS AAEE kR AE, T (ROS) 
种 植 的 高 邮 红 ， 道 光 《 怀 宁县 志 》 中 的 江西 旱 、 湖 广 白 均 为 外 省 传 入 安 
徽 的 品种 ， 乾 降 《 彭 泽 县 志 》 中 的 浙江 早 ， 道 光 《 新 建 县 志 》 中 的 陕西 
早 ， 乾 降 《 建 昌 府 志 》 中 池州 占 、 麻 阳 占 、 清 流 占 、 汀 洲 占 ， 道 光 《 杭 
州 府 志 》 中 广东 旱 、 四 川 早 ， 咸 丰 《 萍 乡 县 志 》 中 浏阳 早 均 为 外 省 传 入 
江西 的 品种 ;光绪 《 古 丈 坪 厅 志 》 中 的 云南 粘 、 桂 阳 粘 ， 道 光 《 芷 江 县 
志 》 中 的 贵阳 占 均 为 外 省 传 入 湖南 的 品种 ， 同 治 《随州 志 》 中 江西 早 ， 
康熙 《 罗 田 县 志 》 云 南 籼 均 为 外 省 传 入 湖北 的 品种 ;嘉庆 《 青 神 县 志 》 
中 桂 阳 粘 ， 同 治 《 成 都 县 志 》 中 的 云南 白 ， 光 绪 《 南 溪 县 乡土 志 》 中 江 
西 早 ， 陕 西 早 、 湖 广 早 为 外 省 传 入 四 川 的 品种 ;道光 《 建 阳 县 志 》 中 苏 
州 里、 江西 旱 ， 为 外 省 传 入 福建 的 品种 ， 嘉 靖 《 仁 化 县 志 》 中 的 云南 粘 
为 外 省 传 入 广东 的 品种 :民国 《广西 通 志 稿 》 中 贵州 籼 ， 道 光 《 兴 安县 
志 》 中 云南 籼 为 外 省 传 入 广西 的 品种 ;光绪 《铜仁 府 志 》 中 云南 白 为 外 
省 传 入 贵州 的 品种 。 总 的 来 看 ， 南 方 诸 省 中 ， 广 东 、 广 西 、 云 南 等 省 采 
用 周 邻 地 区 水 稻 品 种 最 少 ， 境 内 种 植 的 水 稻 基本 以 本 地 品种 为 主 ， 而 江 
浙 一 带 以 及 江西 、 湖 南 等 省 则 属于 外 来 品种 进入 比例 较 大 的 地 区 。 形 成 
这 样 的 水 稻 传 播 局 面 登 怕 与 人 口 流动 直接 相关 ,末代 以 来 人 们 从 平原 地 
区 向 山区 流动 、 从 东部 沿海 地 区 向 内 陆 流动 ， 都 会 促成 水 稻 品种 的 传 
播 ， 进 入 明 清 以 来 ， 浙 间 一 带 流民 向 江西 迁徙 ， 以 及 随 之 出 现 的 “江西 
填 湖广 ， 湖 广 填 四 川 ” 和 人口 迁移 浪潮 都 是 推动 水 稻 品 种 传播 的 动力 ， 正 
是 区 际 之 间 的 人 口 流动 导致 各 地 水 稳 品种 的 交流 . 
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二 北方 旱稻 的 环境 选择 

早稻 属于 水 稻 的 变异 型 ， 产 量 低 于 水 稻 ， 生 长 期 内 可 以 不 经 历 淹 水 
期 ， 耐 旱 也 耐 涝 ， 适 应 在 水 稻 易 早 而 种 早 作 又 易 涝 的 地 段 ， 以 及 春 旱 、 
夏秋 易 涝 的 低 注 地 种 植 。 

受降 雨量 的 限制 ， 黄 河流 域 水 稻 种 植 量 很 小 ， 一 些 低洼 易 涝 或 近 河 
之 处 往往 种 植 旱稻 。《 齐 民 要 术 》 是 最 先 提 及 早稻 的 存世 文献 , “旱稻 用 
下 田 …… 二 月 半 种 稳 为 上 时 ， 三 月 为 中 时 ， 四 月 初 及 半 为 下 时 "?。 继 页 
思 而 之 后 ， 唐 末 韩 鄂 所 著 《 四 时 繁 要 》 同 样 提 到 早稻， 并 称 三 月 中 旬 种 
为 上 时 。 元 人 王 祯 《 农 书 》 提 及 “ 间 中 有 得 占 城 稻 种 ， 高 仰 处 皆 宜 种 之 ， 
谓 之 旱 占 。 其 米粒 大 且 甘 ， 为 旱稻 种 甚 佳 "2?。 北 宋 时 期 引入 中 国 的 占 城 
舟 不 仅 改造 了 南方 各 地 水 稻 的 生态 属性 ， 而 且 对 北方 盛行 的 早稻 也 产生 
了 影响 ， 尤 其 改良 了 旱稻 的 环境 适应 性 。 正 由 于 这 样 一 番 改 造 ， 在 宋 元 
以 降 的 时 代 中 ， 北 方 各 地 早稻 种 植 范围 越 来 越 广 ， 这 样 的 情况 在 明 清 乃 
至 民国 的 方志 中 比比 皆 是 。 如 山东 平 度 “ 无 水 稻 ， 皆 陆 种 ， 粘 者 为 黎 ， 
即 糯米， 不 粘 者 为 粳 ， 即 大 米 ， 山 地 多 种 之 ， 十 月 乃 获 "9。 齐 河 “ 稻 有 
粳 、 糯 二 种 ， 早 稻 即 粳 也 ， 早 者 七 月 熟 ， 迟 者 九 月 熟 "9。 诸 城 “ 稻 有 粳 、 
有 糯 、 有 香 稻 ， 其 异 于 江南 者 ， 彼 水 田 ， 此 旱 种 "8。 胶 州 “ 稻 以 水 陆 而 
分 ， 胶 之 稻 陆 者 十 之 八 九 "8。 邹 县 “三 月 种 ， 八 月 收 ， 俗 呼 为 旱稻 "2。 
滕 县 “多 早稻 ， 无 水 稻 "®。 河 南 夏 吧 “有 水 稳 、 早 稳 两 种 ， 是 地 宜 水 
稻 "9。 河 北 昌黎 “县 境 无 水 田 ， 多 种 于 早 田 "9。 青 县 “ 即 无 水 稻 ， 间 有 
种 早稻 者 "9。 早 稻 的 播种 期 、 收 获 期 多 与 水 稻 相 近 ， 为 三 月 种 ， 八 月 收 ， 
全 生育 期 大 约 在 150 X. 

对 于 北方 ， 无 论 水 稻 还 是 早稻， 一 般 均 为 一 熟 作物 ， 八 、 九 月 收获 
之 后 ， 农 田 里 不 再 种 植 其 他 作物 。《 齐 民 要 术 》 称 : “MENA, MY 
为 良 。” 所 谓 “ 岁 易 ” 指 每 年 换 田 耕 种 ， 北 方 水 资源 短缺 ， 水 稻 所 选择 的 
多 为 近 水 地 带 ， 岁 易 其 田 的 事例 不 多 ， 早 稻 有 可 能 采取 休 耕 的 形式 ， 满 
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足 岁 易 的 要 求 。 


第 四 节 ”南方 水 稻 种 植 制度 与 地 域 特征 


种 植 制度 本 身 包含 农作物 与 自然 条 件 双 重 概念 ， 水 稻 为 南方 的 优势 
作物 ， 伴 随 社会 经 济 发 展 不 但 以 水 稻 为 核心 形成 多 种 种 植 制度 ， 而 且 因 
各 地 自然 环境 差异 表现 出 明显 的 区 域 特 征 。 

虽然 水 稻 在 南方 各 地 有 悠久 的 种 植 历 史 ， 但 在 相当 长 时 间 内 保持 着 
水 田 独 立 耕 作 ， 一 年 一 熟 的 种 植 制度 。 种 植 制度 的 复杂 化 以 及 复种 制 出 
现 与 劳动 力 状况 、 粮 食 需求 量 有 直接 关系 ， 唐 以 前 南方 各 地 一 直 处 于 地 
旷 人 稀 状 态 ， 在 劳动 力 并 不 充裕 ， 粮 食 需求 能 够 保障 自给 的 情况 下 ， 
般 不 采取 复种 制 。 孙 吴 时 期 是 江南 地 区 进入 全 面 农业 开发 的 秘 始 时 期 ， 
不 仅 农民 勤 于 农 作 ， 也 令 军队 中 服役 的 士兵 “ 春 惟 知 农 ， 秋 惟 收 稻 "9， 
“ 秋 惟 收 稻 ” 道 出 了 一 熟 制 之 下 水 田 专营 水 稳 的 特点 。 刘 宋 时 期 谢 灵 运 所 
WABO Fit: “MERTE, KTM. AN, X 
B. PRIM, BEN. WEER, DEFA. ATA, WKAR. 
KABB, MB. OW FOER PACEA WKAR, APEN 
看 出 水 田 种 稳 ， 陆 地 植 麻 麦 ， 水 田 与 陆地 不 存在 复种 连作 这 一 土地 利用 
特征 。 一 年 一 熟 ， 水 田 、 陆 种 在 空间 上 互 不 交叉 的 种 植 制度 一 直 延 续 到 
宋代 ， 稳 麦 轮作 制 的 出 现 ， 才 构成 以 水 稻 为 核心 的 复种 制度 。 


一 “南方 稻 老 轮作 制 的 出 现 与 空间 分 布 


南方 稻 麦 轮作 复种 制度 的 产生 与 水 稻 直 播 向 秧 播 技术 转变 有 直接 关 
系 ， 从 表面 看 水 稻 的 播种 形式 仅 是 种 植 技术 问题 ， 事 实 上 水 稻 播种 方式 
不 一 样 ， 在 农田 中 占 地 时 间 也 完全 不 同 ， 秧 播 缩短 了 水 稻 占 用 农田 时 间 ， 
进而 使 水 稻 收 获 后 复种 小 麦 成 为 可 能 。 在 水 稻 秧 播 技术 没有 出 现 之 前 ， 
淮河 流域 以 及 江南 地 区 普遍 采取 直播 形式 种 植 水 稻 。 水 稻 直播 “三 月 种 
者 为 上 时 ， 四 月 上 旬 为 中 时 ， 中 旬 为 下 时 "， 而 收获 期 则 在 霜降 ， 即 农历 
九 月 下 名。 冬小麦 的 播种 期 多 在 八 月 下 旬 、 九 月 上 名， 收获 期 却 在 水 稻 
收割 之 后 ， 因 此 不 可 能 在 水 稻 收 获 后 种 植 小 麦 。 水 稳 改 为 秧 播 ， 一 般 二 、 
三 月 在 苗 团 育 秧 ， 待 四 月 末 、 五 月 初 小 麦 上 场 之 时 ， 也 正 是 水 稻 移 秧 的 
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日 子 。 水 稳 改 为 秧 播 后 ， 水 稳 在 农田 中 的 占 地 时 间 为 五 ~ 八 月 ， 小 麦 为 
八 ~ 五 月 ， 稳 麦 两 种 作物 在 时 间 与 空间 上 ， 正 好 填补 了 彼此 的 空白 ,为 
改变 南方 平原 地 区 水 稳 一 季 作物 盛行 的 土地 利用 形式 创造 了 条 件 。 
改变 南方 水 田 种 植 一 季 水 稻 局 面 的 关键 在 于 水 稻 身 播 制 ， 唐 中 期 关 
于 水 稳 插秧 的 记载 可 见于 诗 文 之 中 ， 如 唐 代 诗 人 高 适 在 诗 中 写 道 :“ 溪 水 
WEH, CHER OSSH: KERMA, MERA.” KE 
道 :“ 江 南 热 旱 天 气 毒 ， 雨 中 移 秧 颜色 艳 ,"9 杜 甫 则 在 诗 中 描写 了 插秧 
以 后 加 灌 田 水 的 情景 :“ 六 月 青 稻 多 ， 千 蛙 牙 泉 乱 。 插 秧 适 去 已 ， 引 溜 加 
灌溉 。"@ 这 些 诗人 生活 的 年 代 大 致 在 700 ~ 830 年 之 间 ， 他 们 诗 文中 提 到 
水 稻 插 秧 移 栽 的 地 点 分 别 为 广陵 〈 今 扬州 )、 川 西 、 歼 州 、 和 州 ， 这 四 地 
分 别 位 于 长 江上 中 下 游 ， 这 样 的 信息 告诉 我 们 沿江 上 下 游 均 已 实行 插秧 
技术 ， 甚 至 经 济 落后 的 歼 州 一 带 也 是 如 此 ， 显 然 这 时 插秧 对 于 长 江 流域 
已 经 不 是 陌生 的 生产 技术 了 。 唐 以 前 文献 没有 关于 水 稻 秧 播 的 任何 记载 ， 
唐 代 中 期 南方 各 地 出 现 的 插秧 技术 又 是 从 何 而 来 呢 ? 对 于 这 一 问题 ， 我 
从 西 网 定 生 的 研究 获得 极 大 的 启发 ， 西 刚 先 生根 据 东 汉 容 塞 《四 民 月 令 》 
所 载 : “五 月 可 别 稻 及 蓝 "， 推 测 “ 别 稻 ” 即 属于 移 栽 技 术 ， 可 能 东汉 时 
期 黄河 流域 已 经 出 现 水 稻 秧 播 技术 ?。《 四 民 月 令 》 早 已 散 佚 ， 这 条 记载 
出 于 《 齐 民 要 术 》 所 引 。《 齐 民 要 术 》 中 关于 水 稻 播种 以 及 稻 身 管理 的 记 
载 共 有 数 条 : 


Baichiesap 


三 月 种 者 为 上 时 ， 四 月 上 旬 为 中 时 ， 中 旬 为 下 时 。 先 放水 ， 十 
日 后 点 陆 轴 十 遍 ， 地 既 熟 ， 净 淘 种 子 ， 渍 ， 经 三 宿 ， 渡 出 ， 内 草 往 
中 囊 之 。 复 经 三 宿 ， 枉 生 ， 长 二 分 ， 一 亩 三 升 搓 。 三 日 之 中 ， 令 人 
驱 鸟 。 苗 长 七 八 寸 ， 陈 草 复 起 ， 以 雏 侵 水 区 之 ， 草 悉 脓 死 。 稻 苗 渐 
K, LAR, Wit, kik, PRAE, HKEE, HAX 
去 水 ， 霜 降 获 之 。 

北 土 高 原 ， 本 无 肢 泽 ， 随 逐 限 曲 而 田 者 ， 二 月 冰 解 地 干 ， 烧 而 
耕 之 ， 仍 即 下 水 ， 十 日 块 既 散 液 ， 持 木 研 平 之 。 纳 种 如 前 法 ， 既 生 
七 八 寸 ， 技 而 栽 之 。 既 非 岁 易 ， 草 穆 俱 生 ， 艾 亦 不 死 ， 故 须 用 栽 而 
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《 御 制 耕 织 图 * 1e) 


#2. mA. Kx — W. 
AXE: ZR TE. M, KERKE, MES. EATH 
稻 及 蓝 ， 尽 夏至 后 二 十 日 止 


《 齐 民 要 术 》 上 上 述 记载 包含 这 样 几 个 层面 的 内 容 ， 舟 种 播种 前 盛 放 在 
竹编 的 圆 形 笋 德 内 浸 涨 催芽 ， 然 后 约 在 三 四 月 播 于 地 中 。 苗 长 到 七 八 十 
时 ， 草 亦 随 之 长 起 ， 除 草 方式 为 两 种 ， 一 种 为 割 掉 杂 草 用 水 浸泡 ， 令 其 
腐烂 ， 另 一 种 则 氢 出 水 稻 ， 待 萝 草 后 重 栽 。 这 是 两 种 去 草 的 不 同方 式 
第 二 种 “ 拔 而 栽 之 ”虽然 不 是 易 地 插秧 ， 仅 是 原 地 复 栽 ， 但 从 技术 环节 
分 析 确实 属于 水 稻 移 栽 。 这 项 技术 诞生 的 缘由 在 于 水 稻 土 地 连作 ， 杂 草 
丛生 ， 为 除草 而 采取 的 措施 。 从 页 思 加 的 记述 可 以 看 出 ， 使 用 移 栽 或 复 
栽 除草 的 地 带 为 “ 北 土 高 原 "， 显 然 这 是 北方 植 稻 区 的 技术 特征 。 现 在 
需要 讨论 的 是 引 自 崔 寒 《 四 民 月 令 》“ 五 月 可 别 稻 及 蓝 "， 究 竟 指 的 是 什 
Z? 西 网 定 生 认为 “ 别 ”为 移 栽 之 意 ， 经 启 愉 也 有 同样 的 看 法 ?。 若 只 从 
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这 一 名 分析， 这 一 结论 应 是 有 道理 的 ， 但 若 与 前 句 对 照 ， 我 认为 很 可 能 
是 指 种 在 溥 田 上 的 稻 苗 过 于 稠密 ， 需 要 间苗 ,“ 别 ”为 间苗 。 对 于 东汉 时 
期 是 否 存在 移 栽 技 术 ， 陈 文 华 针 对 广东 、 四 川 等 地 出 土 的 东汉 时 期 水 田 
模型 也 认为 ， 可 能 存在 插秧 技术 ?。 但 模型 显示 的 劳动 场面 以 及 水 田 本 身 
的 格局 并 没有 明确 的 插秧 迹象 ， 即 针对 模型 作出 哪 一 方面 的 理解 均 有 其 
情理 ， 这 样 看 来 东汉 年 间 是 否 出 现 移 裁 技术 需要 项 酌 ， 但 据 《 齐 民 要 术 》 
所 载 ， 北 魏 时 期 确实 存在 水 稻 移 裁 技术 ， 应 是 没有 问题 的 

与 北方 水 稳 种 植 技术 不 同 ， 江 淮 地 区 至 6 世纪 一 直 保持 以 火 耕 水 破 
为 核心 的 一 年 休闲 直播 法 ， 如 《 隋 书 。 食 货 志 》 就 有 这 样 的 记载 :“ 江 南 
之 俗 ， 火 耕 水 邦 。” 南 方 山区 以 及 岭南 地 区 甚至 长 期 实行 火 耕 水 克 的 耕种 
方式 ， 唐 代 “ 闻 岭 外 诸 州 ， 居 人 与 蛮 狼 同 俗 ， 火 耕 水 硅 "2。 宋 代 德 庆 府 
“WAKIKE, ARINO, MRE “RZS, SZARE 
ABUKW, RUENO. K, MERA — ERA UA 
保持 这 一 耕作 方式 ， 如 明代 福建 惠安 “ 火 耕 水 罗 ， 伐 山 为 业 "8， 湖 北 承 
RH KAKE, ERAO, WAH KPKA, MELA, R 
AALO, PREKA EU, KAKO, MAE KPK 
W, RORE. KIKRE AREF O A, AHE E 
于 建立 在 易 田制 背景 下 的 粗放 耕作 ， 即 整个 劳动 环节 基本 由 播种 与 收获 
两 个 环节 组 成 ， 火 耕 水 灼 即 指 水 稻 播 种 前 先 烧 掉 野 草 ， 然 后 播种 ， 当 未 
烧 死 的 野草 长 到 七 、 八 寸 时 ， 全 部 割 掉 ， 并 灌水 令 其 腐烂 以 助 肥田 。 

多 年 来 学 术 界 一 直 存在 一 种 说 法 ， 即 北方 南 迁 人 口 为 南方 带 来 先进 
的 生产 技术 。 对 于 这 个 问题 我 一 直 很 迷 贡 ， 北 方 盛行 旱 作 农业 ， 北 方 农 
民 虽 然 掌 担 着 优 于 南方 的 农业 生产 技术 ， 但 这 些 技术 多 属于 早 地 农业 ， 
进入 江南 水 乡 泽国 完全 没有 发 挥 的 余地 ， 更 谈 不 上 推动 农业 生产 发 展 
西风 定 生 提出 北方 秧 播 技术 早 于 南方 ， 对 于 北方 南 迁 人 口 带 来 先进 生产 
技术 的 说 法 就 有 了 合理 解释 。 北 方 人 为 南方 带 来 的 生产 技术 中 ， 水 稻 秧 
播 技术 最 为 重要 ， 正 是 水 稻 秧 播 技术 的 传 入 ， 使 南方 逐渐 脱离 火 耕 水 焰 





O 陈 文 华 《 中 国 古代 农业 科技 史 图 讲 )》， 多 1991 年 版 ， 第 175 一 176 页 。 
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东汉 水 田 模型 { 广东 佛山 出 土 ) 


的 传统 耕作 方式 ， 从 而 根本 改变 了 南方 水 田 的 生产 效率 以 及 土地 生产 力 

从 东汉 未 年 开始 ， 在 中 原 地 区 历次 战乱 的 推动 下 ， 南 迁 人 口 逐 渐 增 
多 ， 至 唐 中 期 南方 各 地 不 但 改变 了 地 旷 人 稀 的 面貌 ， 而 且 一 些 地 方 人 地 
关系 开始 紧张 起 来 。 在 人 口 压力 下 继续 原来 火 耕 水 邦 一 年 休闲 制 的 耕作 
方法 ， 显 然 不 能 解决 日 益 增长 的 粮食 需求 ， 这 时 人 们 提高 粮食 产量 的 基 
本 途径 ， 就 是 放弃 火 耕 水 太 易 田制 ， 采 取 土 地 连作 制 。 当 水 稻 连 年 种 植 
时 ， 随 之 带 来 的 就 是 杂 草 伴生 ， 解 决 途径 自然 就 是 北方 植 稻 区 已 经 掌握 
的 移 栽 或 者 复 栽 技术 。 复 栽 的 目的 是 为 了 除草 ， 稻 种 初 播 到 稻 秧 复 栽 均 
在 一 处 进行 ， 这 一 技术 虽然 与 后 来 插秧 没有 本 质 区 别 ， 但 稻田 空间 利用 
却 不 一 样 ， 真 正 的 秧 播 存在 苗 国 与 大 田 的 区 别 ， 复 栽 则 属于 直播 的 变形 
因此 我 认为 北方 人 南下 过 程 中 ， 放 弃 火 耕 水 大 之 后 ， 首 先 采 取 的 是 直播 
水 稻 复 栽 形 式 ， 此 后 在 这 一 基础 上 出 现 真正 的 秧 播 。 当 然 ， 在 稻 麦 轮作 
出 现 前 ， 秧 播 的 目的 应 该 是 更 彻底 地 除草 并 整地 、 施 肥 ， 进 而 在 水 稻 连 
作 背 景 下 提高 产量 。 至 于 秧 播 为 以 后 实行 一 年 两 熟 稻 麦 轮作 营造 了 时 空 
条 件 ， 应 该 仅 是 一 个 客观 结果 ， 而 不 是 最 初 的 目的 

最 初 水 稻 秧 播 技术 传 入 南方 的 目的 是 提高 产量 ， 那 么 稻 麦 轮作 制 又 
是 何 时 产生 的 ? 李 伯 重 认为 稻 麦 两 熟 制 产 生 于 唐 代 ?， 对 于 这 一 观点 我 在 
撰写 《宋代 农业 地 理 》 时 就 提出 不 同 看 法 ， 即 秧 播 技术 出 现 与 稻 麦 轮作 
制 之 间 存 有 时 间 差 ， 无 论 理论 上 还 是 实践 中 两 者 都 不 会 同步 启动 。 从 水 
稳 秧 播 技术 传 入 到 稳 麦 轮作 实行 ， 这 段 时 间 主 要 用 于 解决 水 旱 轮 作 的 技 
术 问题 。 单 纯 水 田 耕 作 与 稻 麦 复种 ， 在 农耕 技艺 、 土 壤 保养 方式 上 有 许 
多 不 同 之 处 ， 需 要 一 段 时 间 的 摸索 。 从 唐 代 文献 看 ， 明 确 记载 稻 麦 复种 
制 的 只 有 《 诸 书 》 一 处 : “从 曲靖 以 南 ， 演 池 以 西 ， 土 俗 惟 业 水 田 …… 水 


O 李 伯 重 《 唐 代 江 南 农业 的 发 展 }， 农 业 出 版 社 1990 年 版 ， 第 106 ~ 120 页 。 
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田 每 年 一 熟 ， 从 八 月 获 稻 至 十 一 月 、 十 二 月 之 交 ， 便 于 稻田 种 大 麦 ， 三 、 
四 月 即 熟 ， 收 大 麦 后 ， 还 种 粳稻 "9 这 也 是 关于 稻 麦 两 熟 制 最 早 的 记载 ， 
虽然 这 时 今 云南 一 带 已 经 实行 了 稻 麦 两 熟 制 ， 但 并 不 能 由 此 而 推断 江南 
也 存在 同样 的 种 植 制度 。 这 是 因为 云南 与 江南 有 着 明显 不 同 的 雨量 季节 
变化 规律 ， 云 南 属于 西南 季风 气候 区 ， 从 11 月 至 4 月 处 于 干 季 ， 云 量 稀 
少 ,日 照 丰富 ， 气 温 较 高 ， 降 水 不 多 ， 具 有 明显 干 季 气 候 特点 。 干 季 出 
现 解决 了 许多 因 水 田 改 旱地 而 带 来 的 耕作 技艺 麻烦 ， 因 而 这 里 有 可 能 率 
先 采 用 稻 麦 两 熟 制 。 江 南 地 处 东南 季风 气候 区 ， 四 季 都 有 雨水 的 浇 淋 ， 
从 现代 气候 资料 来 看 ， 上 海 秋冬 两 季 降 水 量 占 全 年 总 量 的 34. 9%， 九 江 
占 30. 5%， 南 昌 占 25. 1%， 南 京 占 30.5%2。 在 这 种 降水 季节 分 配 下 ， 
由 水 田 改 旱 地 的 耕作 技艺 要 复杂 得 多 ， 江 南 农民 需要 经 过 一 段 时 间 的 摸 
索 ， 才 能 在 生产 中 实施 水 时 轮作 耕作 制度 ， 正 是 这 样 的 原因 使 江南 等 地 
实行 稻 麦 轮作 比 云南 要 灌 后 一 段 时 间 。 从 文献 记载 来 看 ， 直 至 北宋 时 期 
江南 一 些 地 区 才 出 现 关于 稻 麦 两 熟 的 明确 记载 ， 如 朱 长 文 在 《 吴 郡 图 经 
续 记 》 中 就 留 下 了 这 样 的 记述 :“ 间 麦 种 不 ， 一 岁 再 熟 。” 对 于 这 一 问题 
的 研究 ， 详 见 第 六 章 。 

持 唐 代 稻 麦 复种 观点 的 文献 依据 除 上 引 《 蛮 书 》 记 载 之 外 ,《 唐 会 
要 》 中 一 段 关于 职 田 的 记载 也 被 列 为 依据 : 


大 中 元 年 十 月 电 田 奏 : 应 内 外 官 请 职 田 ， 陆 田 限 三 月 三 十 日 ， 
水 田 限 四 月 三 十 日 ， 麦 田 限 九 月 三 十 日 。 已 前 上 者 入 后 人 ， 已 后 上 
者 入 前 人 。 伏 以 令 式 之 中 ， 并 不 该 间 月 ， 每 遇 间 月 ， 交 普 者 即 公 腺 
纷 绒 。 有 司 即 无 定 条 ， 英 知 所 守 。 伏 以 公 田 给 使 ， 须 准 期 程 ， 时 限 
未 明 ， 实 恐 遗 阅 。 今 请 至 前 件 月 过 闽 即 以 十 五 日 为 定式 ,十 五 日 以 
前 上 者 入 后 人 ， 已 后 上 者 入 前 人 。 据 今 条 ， 其 元 闹 职 田 ， 并 限 六 月 
三 十 日 ， 春 麦 限 三 月 三 十 日 ， 宿 麦 限 十 二 月 三 十 日 。 已 前 上 者 入 新 
人 ， 已 后 上 者 并 入 旧 人 。 今 亦 请 至 前 件 月 过 闽 即 以 十 五 日 为 定式 。 
所 性 给 受 有 制 ， 永 无 诉 论 。 救 日 ， 五 岁 再 间 ， 固 在 不 刊 ， 二 徐 职 田 ， 
AKRA. BLEE, TREME, KAAR. 





近年 李 根 婚 已 经 撰文 提出 他 对 这 段 文献 记载 的 理解 ， 并 明确 指出 : 


O UD RA (RH BE (ZARAMI. 
中 国 科学 院 地 理 研究 所 《中 国 自然 地 理 》， 科 学 出 版 福 1985 年 版 ， 第 25 ~ 34 页 。 


从 开元 令 规定 的 期 限 看 主要 是 根据 黄河 中 下 游 的 情况 做 出 的 
如 水 田 的 期 限 是 根据 北方 水 稻 的 播种 期 制定 的 ， 陆 田 则 似乎 只 考虑 
了 北方 旱 谷 子 的 播种 期 。 对 中 原 以 外 的 情况 ， 如 南方 稻 作 区 、 西 方 
春 麦 区 的 情况 ， 没 有 充分 予以 考虑 。 从 开元 到 大 中 ， 一 百 多 年 过 去 
了 ， 情 况 发 生 了 不 少 变化 ， 经 济 重心 已 经 逐渐 向 南方 (主要 是 江南 
地 区 ) 转移 ， 麦 作 和 轮作 复种 制 都 有 新 发 展 ， 原 来 的 规定 已 不 完全 
适应 这 种 情况 ， 因 此 需要 有 所 补充 。" 今 条 ”中 6 月 30 日 的 期 限 ， 
充分 照顾 了 南方 稻 作 区 的 情况 。 因 为 唐 代 南 方 (尤其 是 江南 ) 稻 作 
以 晚稻 为 主 ， 有 的 稻田 插秧 是 相当 晚 的 …… 由 于 插秧 晚 ， 插 秧 作业 
可 以 安排 在 麦收 后 进行 ， 有 利于 实行 稻 麦 复种 ， 不 能 排除 晚 播 田中 
已 有 麦收 后 复种 晚稻 的 可 能 性 ， 但 不 能 说 这 些 晚稻 田 都 是 由 于 实行 
稻 麦 复种 才 晚 播 的 。 例 如 有 些 “ 下 田 "， 要 避 开 春水 ， 只 能 种 晚 插 的 
稻 ， 肯 定 与 稻 麦 复种 无 涉 。“ 今 条 ”中 6 月 30 日 的 期 限 ， 也 充分 考 
谍 到 旱地 耕作 的 复杂 情况 …… 分 别 规定 春 麦 田 和 冬 麦田 的 期 限 ， 反 
映 了 麦 作 的 发 展 和 受到 重视 。3 月 30 日 这 个 期 限 ， 可 能 主要 是 适用 
TEB 30. 127 30 日 这 个 期 限 ， 则 全 面 考虑 了 南方 麦 类 生产 
的 情况 。 江 南 种 冬 麦 一 般 在 八 九 月 ， 陈 性 《 农 书 》 仍 然 强调 “ 麦 经 
HH’, RRE “AREN” Ak, 实际 上 冬 麦 的 竹 种 期 往往 路 后 
若 晚稻 收割 后 复种 冬 麦 更 是 如 此 ， 不 过 也 不 至 于 到 十 二 月 。 但 岭南 
地 区 晚稻 收获 后 复种 冬 麦 ， 冬 麦 的 播种 期 就 可 能 要 到 十 二 月 了 。@ 


李 根 归 的 结论 十 分 清楚 ， 即 将 《 唐 会 要 》 中 职 田 的 记载 作为 稻 麦 两 
熟 的 依据 ， 其 中 的 证 据 并 不 充分 。 若 仔细 审读 这 上 段 记载 不 难看 出 ， 唐 朝 
对 于 职 田 收获 所 得 归 前 任 还 是 后 任 ， 在 前 后 两 次 制定 的 规则 中 选取 的 标 
准 是 不 同 的。 前 次 制定 的 陆 田 根 三 月 三 十 日 ， 水 田 限 四 月 三 二 日， 麦田 
限 九 月 三 十 日 ， 这 三 个 不 同 的 日 期 就 是 早 地 作物 、 中 晚稻 、 冬 小 麦 的 播 
种 期 ， 三 个 播种 期 前 上 任官 员 此 季 收获 归 自己 所 有 ， 与 前 任 无 关 ， 三 个 
播种 期 后 上 任 的 官员 ， 此 季 收 获 归 前 任官 员 ， 与 现任 官员 无 关 ， 其 中 的 
道理 十 分 清楚 ， 就 是 谁 主持 了 播种 期 劳动 ， 成 果 就 是 谁 的 。 这 项 规定 本 
来 并 没有 错 ， 但 若 将 半月 考虑 进来 ， 就 不 那么 简单 了 ， 于 是 产生 了 新 的 
规定 。 元 六 职 田 ， 并 限 六 月 三 十 日 ， 春 麦 限 三 月 三 十 日 ， 宿 麦 限 十 二 月 
三 十 日 ， 这 三 个 日 子 中 春 麦 为 播种 期 ， 其 他 两 个 日 子 均 为 生长 期 ， 半 月 
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出 现 就 是 将 原来 的 月 序 向 后 退 了 ， 将 日 子 定 在 六 月 三 十 日 、 十 二 月 三 十 
日 ， 即 使 存在 关 月 ， 仍 然 处 于 作物 生长 期 之 内 ， 根 据 这 个 日 子 主持 播种 
的 是 前 任官 员 ， 但 他 在 自己 旧 日 职 田 上 拿 不 到 收获 物 ， 需 要 到 新 任 地 收 
获 别 人 的 成 果 ， 这 就 是 “已 前 上 者 入 新 人 ， 已 后 上 者 并 入 旧 人 ”的 获取 
原则 。 表 面 上 看 有 了 很 大 区 别 ， 实 际 结果 是 一 致 的 ， 不 管 拿 到 的 是 自己 
种 的 ， 还 是 别人 种 的 ， 总 归 不 是 两 手 空空 ， 最 终 是 有 收获 的 。 至 于 春 麦 
的 三 日 ， 平 年 不 说 ， 即 使 间 年 月 序 向 后 推移 ， 并 不 影响 收获 物 的 
归属 。 通 过 这 一 分 析 ， 可 以 发 现 唐 代 前 次 对 于 职 田 收获 物 的 规定 可 称 与 
作物 播种 期 相关 ， 后 来 的 规定 基本 没有 考虑 播种 期 ， 更 多 想到 的 是 闽 月 
带 来 的 麻烦 。 因 此 若 将 这 一 记载 视 作 一 年 两 熟 稻 麦 轮作 的 证 据 ， 可 能 与 
实际 有 较 大 出 入 。 

关于 稻 麦 复种 中 与 冬小麦 构成 后 作 的 水 稻 品种 ， 我 在 《宋代 农业 地 
理 》 中 曾 指 出 :“ 稳 麦 两 熟 制 中 ， 由 于 小 麦 的 成 熟 期 在 四 月 中 至 五 月 初 ， 
起 麦 后 再 进行 稻 作 ， 只 能 插 晚 身 ， 才 合 农时 ,"? 受 自然 环境 制约 ， 南 方 各 
地 水 稻 始 终 是 主体 农作物 ， 因 此 无 论 实行 哪 种 种 植 制度 ， 首 先 需要 保障 
的 是 水 稻 产 量 ， 在 早稻 与 晚稻 之 间 ， 晚 稻 产 量 与 品质 都 优 于 早稻 ， 对 此 
清和 人 有 明确 的 说 明 :“ 籼 之 早熟 者 日 旱稻 ， 七 八 月 可 熟 ， 田 家 种 以 续 旧 从 
之 不 给 ， 然 不 多 神 ， 以 其 不 禁 秋风 ， 且 浒 收 也 。 其 饥 种 者 为 粳稻 ， 视 籼 
谷 较 迟 ， 又 四 晚稻 ， 冬 乃 浊 获 "2 

与 水 稻 相 比 ， 小 麦 在 南方 始终 处 于 从 属地 位 、 农 民 安 排 农时 优先 考 
虑 的 不 是 小 麦 ， 而 是 水 稻 。 早稻、 晚稻 成 熟 期 一 般 相差 两 个 月 左右 ，,“ 早 
禾 收 以 六 月 ， 中 禾 收 以 七 月 ， 晚 禾 收 以 八 月 "3?， 晚 稻 收 割 后 正 是 冬小麦 
的 播种 季节 ， 南 方 冬小麦 收获 一 般 在 四 月 ， 晚 稻 插 秧 在 五 月 ,“ 收 麦 在 四 
月 ， 种 禾 在 五 月 初 ， 不 因 麦 迟 了 种 禾 "9， 这 样 的 农时 满足 了 晚稻 与 冬 小 
麦 双方 的 生长 要 求 ， 成 为 稻 麦 复种 的 基础 。 以 上 强调 的 都 是 晚稻 与 小 麦 
生长 期 的 问题 ， 事 实 上 在 农业 生产 中 选择 什么 品种 涉及 的 问题 不 仅 如 此 。 
早稻 与 晚稻 两 类 水 稻 品 种 对 环境 的 要 求 并 不 相同 ， 如 前 文 所 述 ， 晚 稻 在 
环境 选择 上 有 其 特定 的 要 求 ， 正 是 这 些 要 求 使 宋代 晚稻 即 粳稻 的 种 植 区 
主要 集中 在 太湖 平原 以 及 淮南 一 带 ， 其 他 地 区 则 多 以 早稻 为 主 。 既 然 稻 
麦 复种 中 参与 其 中 的 水 稻 品 种 为 晚稻 ， 那 么 晚稻 分 布地 区 就 应 该 是 稳 麦 





O 韩 茂 莉 《 宋 代 农业 地 理 }， 山 西 十 籍 出 版 社 1993 年 版 ， 第 234 页 。 
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复种 的 主要 区 域 ， 即 太湖 
平原 与 淮南 一 带 。 对 此 宋 
代 文 献 中 有 这 样 的 记载 : 
“ 照 宁 四 年 大 水 ， 众 田 皆 
没 ， 独 长 洲 尤其 ， 昆 山 陈 
新 、 顾 曼 、 淘 湛 数 家 之 圩 
Ak TEKE, ME 
PRA O, È 
ERZAR OA 
EAF, ARTH, 
再 种 晚 禾 ."9" 麦 地 宜 秧 
谷 ."8 这 些 明确 记 载 实 行 
稻 麦 两 熟 制 的 地 区 均 属于 
太湖 平原 或 淮南 一 带 ， 两 
地 之 外 比较 明确 记载 稻 麦 
两 熟 的 地 方 仅 罗 愿 在 《 鄂 
州 劝 农 文 》 中 提 及 的 “四 
月 取 麦 插秧 ">， 其 他 地 
区 很 少 实行 稻 玫 两 熟 制 。 

太湖 平原 、 淮 南 以 
外 其 他 地 区 无 论 水 稳 还 是 小 麦 多 以 一 熟 为 主 ， 绍 兴 十 九 年 洋 州 知州 宋 
莘 巡 行 农 情 时 ， 见 四 郊 “ 稻 田 尚 有 荒 而 不 治 者 "， 怪 而 问 之 ， 当 地 百姓 
言 “ 留 以 种 麦 "。 洋 州 位 于 汉中 盆地 东 缘 ， 地 处 亚热带 北部 ， 就 其 热量 
条 件 完全 可 以 满足 稻 麦 两 熟 的 生长 要 求 ， 本 应 采取 稻 麦 轮作 ， 获 得 两 
季 收 成 ， 但 这 里 却 采取 或 稳 或 麦 一 年 一 熟 制 ， 对 此 宋 芋 不 无 遗 恨 地 说 : 
“种 舟 而 后 种 麦 未 晚 也 ， 朵 留 其 田 以 种 麦 ， 使 变 成 莞 芜 ， 则 一 年 之 事 刻 
侨 ,"9 显 然 ， 宋 代 汉中 盆地 尚未 实行 稻 麦 两 熟 制 。 宋 代 江西 一 路 所 种 稻 
谷中 ,“ 十 分 内 七 分 并 是 旱 占 米 ， 只 有 三 二 分 布 种 大 禾 "2， 早 稻 一 般 于 
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三 月 插秧 ， 六 七 月 收获 ?， 晚 稻 五 月 插秧 ， 八 月 收获 >， 故 宋 人 诗 文中 有 
“早稻 栽 已 成 ， 晚 田 耕 未 遍 "9,“ 早 禾 已 秀 半 且 实 ， 晚 禾 已 作 早 禾 长 "®， 
“ 早 禾 饱 熟 收 山 场 ， 晚 禾 硕 茂 青 吐 艺 "3。 这 一 时 期 ， 早 稻 与 晚稻 成 熟 期 
相差 一 两 个 月 ， 但 并 不 存在 互 为 前 后 作 的 复种 关系 ， 只 是 根据 土壤 条 
件 的 优 劣 ， 安 排 旱 晚 两 类 品种 罢了 。“ 北 乡 田 少 尽 茅 冈 ， 早 禾 有 种 何妨 
种 "， 说 的 就 是 癣 地 种 早 禾 并 无 大 妨 8， 而 晚 禾 对 自然 条 件 要 求 较 严 ， 需 
要 肥田 沃土 。 正 是 这 样 的 环境 选择 以 及 劳动 力 不 足 ， 这 里 稻田 或 时 或 
晚 ， 多 为 一 熟 ， 有 些 地 区 获 稻 之 后 ， 也 会 出 现 土地 旷 而 不 稿 的 现象 2。 

宋代 福建 的 情况 比较 特殊 ， 宋 人 言 福建 “ 濒 海 之 稻 岁 两 获 "8， 两 获 
中 “ 熟 于 夏 五 六 月 者 日 早 禾 ， 冬 十 月 日 晚 禾 "8。 从 农时 上 ， 早 稻 收获 后 
再 插 晚 秧 ， 完 全 能 够 保证 十 月 晚稻 的 收获 ， 因 此 有 可 能 出 现 双 季 稻 的 种 
植 ， 当 然 此 中 并 不 排除 农户 选择 间作 形式 ， 且 仍然 表现 为 两 获 。 福 建 的 
两 熟 现象 是 值得 关注 的 问题 ， 探 讨 一 个 地 方 是 否 实行 农作物 复种 制度 
需要 考虑 的 不 仅仅 是 农时 ， 人 文 因素 也 应 该 受到 重视 。 福 建 素 有 “ 八 山 
-水 一 分 田 ”之 称 ， 农 业 生 产 主要 集中 在 沿海 平原 地 带 ， 但 平原 面积 却 
很 有 限 ， 人 地 关系 形成 的 矛盾 十 分 突出 ， 为 了 提高 粮食 产量 ， 采 取 早 
晚稻 连作 应 在 情理 之 中 。 水 稻 连 作 虽然 可 以 免 去 由 水 早 轮作 而 带 来 的 排 
水 、 曝 地 、 开 渠 、 作 沟 等 劳动 ， 但 移 端 也 很 多 ， 主 要 在 于 水 稻 所 需 土壤 
中 同类 矿物 营养 物质 被 吸收 消耗 的 多 ， 补 给 投入 的 少 ， 因 而 使 土壤 肥力 
逐年 下 降 ， 影 响 土壤 后 劲 。 其 次 ， 常 年 连作 残留 在 稻田 中 的 水 稻 病原 菌 
及 害虫 会 逐年 积累 ， 导 致 产量 降低 。 青 则 就 是 一 块 土地 常年 积 水 ， 不 利 
于 土壤 理化 性 能 向 良性 发 展 ， 从 而 影响 土壤 结构 与 肥力 。 如 果 土 壤 深层 
质地 为 含 盐 碱 性 的 ， 常 年 渍 水 则 会 使 耕地 由 盐 溃 化 变 为 款 碱 地。 正 由 于 
水 稻 连 作 存在 这 样 的 称 病 ， 福 建 实行 水 稻 连 作 的 地 区 ， 有 时 出 现 “ 田 或 
两 收 ， 号 再 有 秋 ， 其 实 甚 薄 ， 不 如 ~ 获 ”的 现象 9。 
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基于 水 稳 对 于 自然 条 件 ， 尤 其 对 水 资源 的 要 求 ， 水 稻 主要 分 布 在 平 
原 地 区 ， 南 方 丘陵 山区 一 般 以 旱地 作物 为 主 ， 一 些 灌溉 便利 的 地 方 种 植 
水 稻 ， 也 基本 保持 或 早 或 晚 一 年 一 熟 的 种 植 制度 。 如 处 州 一 带 “ 山 越 之 
俗 ， 陆 种 甚 徽 ， 所 仰 者 水 田 ， 所 食 者 粳稻 "2?， 可 是 山区 自然 条 件 差 ,“ 山 
RZ, EZER, KAKE, WNR, KPKA KR PN 
法 ， 稻 秧 占 田 时 间 比 秧 播 要 长 ， 对 此 宋 人 杨 亿 提 到 : “本州 丽 水 等 县 状 
申 ， 今 年 人 户 所 种 早稻 ， 自 秋 初 刘 后 ， 为 雨水 调适 ， 元 根 再 发 ， 青 苗 结 
实 成 熟 ， 共 得 两 收 ,"2 一 般 早 稻 多 为 三 月 种 ， 六 七 月 熟 ， 而 六 七 月 正 值 
盛夏 ， 处 州 丽 水 县 早稻 却 在 秋 初 收获 ， 生 长 期 比 一 般 水 稻 长 两 个 月 左右 ， 
表现 出 明显 的 直播 水 稻 生长 期 特点 。 山 区 植 稻 一 获 ， 并 不 仅 限于 处 州 ， 
福建 各 处 也 均 有 “ 负 山 之 田 岁 一 获 ”的 现象 >。 更 多 的 山区 很 少 有 余力 开 
发 水 田 ， 如 辰 州 “ 山 会 陆 田 独 多 ， 水 田 独 少 "8, i, k R AAE 
少 稻田 "8， 记 述 的 就 是 这 种 情况 。 


` 宋 元 以 后 以 水 稻 为 核心 农作物 种 植 制度 的 变化 


宋 元 之 后 ， 南 方 各 地 以 水 稻 为 核心 的 农作物 种 植 制度 发 生 了 较 大 变 
化 ， 其 主要 表现 在 于 随 着 人 口 逐 渐 增 加 ， 在 土地 利用 率 提高 的 同时 ， 农 
作物 种 植 制度 趋 于 复杂 。 加 芒 繁 认为 明代 水 稻 的 主要 品种 是 在 南宋 时 期 
逐渐 形成 的 ， 这 些 品种 包括 早 、 中 、 晚 稻 三 类 8， 三 类 品种 中 ， 早 稻 出 现 
最 早 ， 加 之 宋代 占 城 稻 的 引入 ， 不 仅 增加 了 早稻 品种 的 多 样 性 ， 而 且 也 
为 不 同 区 域 传播 创造 了 良好 的 适应 性 特征 。 中 稻 、 晚 稻 则 主要 出 现在 唐 、 
宋 时 期 ， 这 些 不 同 生长 期 水 稻 品种 的 出 现 ， 一 方面 与 旱地 作物 互 为 前 后 
作 ， 另 一 方面 一 些 地 区 早稻 、 晚 稻 构 成 一 年 两 熟 复种 形式 。 





(一 ) 双 季 稻 产 生 与 实行 区 域 

由 旱 、 晚 稻 构成 的 复种 就 是 连作 稻 ， 或 称 双 季 稻 ， 即 早稻 收获 后 ， 
经 过 耕 翻 整地 ， 重 新 插秧 ， 再 成 熟 收获 的 水 稻 。 如 第 四 章 所 论 ， 连 作 稻 
与 再 生 稻 、 间 作 稻 在 土地 利用 与 生产 技术 上 有 本 质 的 不 同 ， 连 作 稻 是 真 
正 意义 上 的 双 季 稻 ， 因 此 比 其 他 种 植 方式 下 的 水 稻 总 产量 高 ， 需 要 的 劳 
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动 投入 、 技 术 要 求 也 多 。 

连作 稳 对 劳动 力 与 生产 技术 的 要 求 使 这 种 水 稻 种 植 方式 推广 很 晚 
最 早 记载 稻 两 熟 的 文献 为 成 书 于 东汉 时 期 的 《异物 志 》:“ 稻 ， 交 趾 冬 
又 熟 ， 农 者 一 岁 再 种 。” 此 后 《水 经 注 》 中 又 记载 了 岭南 地 区 :“ 名 白 
田 ， 种 白 谷 ， 七 月 火 作 ， 十 月 登 熟 ， 名 赤 田 ， 种 赤 谷 ， 十 二 月 作 ， 四 月 
登 熟 ， 所 谓 两 熟 之 稻 也 。"9 对 于 这 样 的 记载 如 何 理解 ， 是 认识 双 季 稻 普 
凯 推 广 种 植 的 重要 问题 。 岭 南 地 处 南亚 热带 ， 一 年 中 水 热 条 件 均 能 满足 
农作物 生长 需要 ， 如 《异物 志 》 中 提 到 的 交趾 ， 实 行 两 季 作 物 也 是 完全 
可 能 的 ， 但 是 农作物 两 热 制 的 实行 程度 并 不 完全 取决 于 自然 条 件 ， 尤 其 
在 古代 的 生产 方式 下 ， 相 当 大 程度 上 决定 于 社会 经 济 发 展 进 程 ， 具 体 地 
说 ， 就 是 劳动 力 状况 、 技 术 与 物质 投入 等 。 水 稻 连 作 需 要 大 量 劳动 力 
《水 经 注 》 成 书 于 北魏 时 期 ， 这 时 岭南 地 区 具有 明显 的 地 广 人 稀 的 特点 
直到 宋代 这 一 地 区 还 因 人 口 稀少 ， 林 木 郁 闭 ， 阅 气 台 人 ， 被 人 称 为 “大 
法 场 、“ 小 法 场 "， 正 常 的 农业 开发 进行 得 都 很 缓慢 ， 大 片 土地 仍然 芒 
置 ， 更 谈 不 上 两 种 两 获 的 土地 复种 。 因 此 《水 经 注 》 记 载 的 不 是 当时 岭 
南 实行 的 双 种 双 收 种 植 制度 ， 而 是 指 这 里 四 季 均 可 以 播种 ， 四 季 均 可 
以 收获 的 现象 。 生 活 在 这 里 的 农户 完全 不 必 考 虑 随 季节 而 变化 的 水 热 分 
配 ， 农 业 生产 可 以 根据 农户 的 情况 ， 安 排 在 各 个 季节 ， 进 而 在 一 年 的 各 
个 季节 中 均 可 以 看 到 农作物 的 种 植 或 收获 。 类 似 《 水 经 注 》 的 记载 ， 在 
后 代 文 献 中 也 可 以 看 到 ， 如 宋 人 周 去 非 在 《 岭 外 代 答 》 中 指出 :“( 岭 
南 ) 地 暖 ， 故 无 月 不 种 ， 无 月 不 收 .” 水 稻 中 ， 早 禾 正 月 种 ， 四 、 五 月 
收 ， 晚 早 禾 三 、 四 月 种 ， 六 、 七 月 收 ， 晚 禾 五 、 六 月 种 ， 八 、 九 月 收 。 
有 的 地 方 则 七 、 八 月 种 旱 禾 ， 九 、 十 月 种 晚 秒 ， 十 一 、 十 二 月 种 月 禾 
或 早 或 晚 ， 随 时 播种 。 

南方 其 他 地 方 与 岭南 相 比 ， 四 季 之 间 温 度 差异 逐渐 明显 ， 适 宜 水 稻 
生长 的 季节 也 由 全 年 缩 至 几 个 月 ， 在 这 样 的 自然 条 件 下 ， 具 有 经 济 意义 
的 双 季 稻 至 明 清 时 期 才 陆 续 出 现 。 明 清 时 期 水 稻 连 作 制 由 广东 、 福 建 等 
水 热 条 件 较 好 的 地 区 逐渐 向 长 江 流域 延伸 ， 明 人 黄 省 曾 在 《 理 生 玉 镜 稻 
品 》 中 提 到 “ 乌 口 稻 ” 属 于 “再 芋 而 晚熟 者 "， 正 德 《 姑 苏 志 》 中 也 提 到 
乌 口 稻 的 再 熟 特性 。 乌 口 稻 外 南方 青 种 的 双 季 稻 还 有 其 他 品种 ， 故 宋 应 
EE (RIAH) Pi: “南方 平原 ， 田 多 一 岁 两 裁 、 两 获 者 。” 从 这 些 
记载 虽然 可 以 肯定 明代 南方 各 地 已 经 出 现 连 作 称 ， 但 这 时 连作 稻 的 种 植 








O 《水 经 注 》 卷 三 六 《温水 )- 


范围 仍然 有 限 。 较 大 规模 推广 种 植 连作 稻 在 清 初 ， 据 称 康 申 皇帝 在 丰 泽 
园 稻田 中 见 到 一 株 稻 苗 异 常 苗 壮 ， 令 人 加 意 培植 ， 育 成 六 月 即 能 成 熟 的 
早稻 品种 ， 称 为 “ 御 稻 "， 在 各 地 广 为 推 广 ?。 尽 管 这 样 ， 水 稻 连 作 制 在 
江南 的 推广 也 不 断 出 现 反 复 ， 嘉 庆 年 间 由 于 苏 北 一 带 发 生 水 患 ， 双 季 稻 
的 发 展 受到 了 很 大 的 影响 ， 不 但 没有 继续 发 展 ， 而 且 在 很 多 地 区 不 断 衰 
落 。 道 光 年 间 双 季 稳 又 被 林则徐 重新 提起 ,，“ 再 熟 稻 ， 吴 中 气候 非 如 台 
湾 、 国 、 蜀 ， 故 难 再 熟 ， 道 光 十 一 二 年 间 ， 林 中 丞 则 徐 抚 吴 ， 值 旱 洲 颇 
苦 ， 乃 仿 浆 罚 之 法 ， 令 农 种 之 ， 然 竟 不 成 ">?。 直 至 清末 江南 一 带 以 水 称 
为 核心 基本 保持 水 早 轮作 、 稳 麦 两 熟 的 种 植 制度 。 

康熙 皇帝 亲自 关注 江南 地 区 双 季 舟 推 广 ， 带 动 了 南方 其 他 地 区 种 植 
双 季 稻 的 热情 ， 其 中 湖南 等 地 就 是 积极 响应 者 。《 湖 南 省 例 成 案 》 中 记 
载 了 推广 双 季 稻 的 过 程 ， 乾 隆 十 一 年 开始 ， 湖 南 巡 抚 杨 锡 绒 多 次 告 论 各 
地 “ 劝 种 两 熟 稻谷 "， 对 此 各 地 反应 各 不 相同 。 道 州 知州 改 汝 霖 在 道 州 分 
别 试 种 了 连作 、 间 作 以 及 稻 孙 几 种 水 稻 两 获 方式 ， 认 为 湖南 适宜 种 植 双 
季 稻 。 而 零 陵 、 新 田 等 县 却 认为 湖南 不 适宜 发 展 双 季 稻 ， 其 理由 除 自然 
条 件 不 适宜 、 时 节 难 以 安排 外 ， 还 提出 稻 麦 两 熟 与 稻 稻 两 熟 获 利 不 相 上 
下 的 问题 9。 清 代 湖南 实行 双 季 舟 的 县 并 不 多 ， 除 上 述 各 县 之 外 ， 柄 陵 、 
浏阳 、 祁 阳 、 汝 城 都 存在 水 稻 双 季 连 作 。 南 方 各 省 中 ， 存 在 双 季 稻 的 还 
有 安徽 、 江 西 、 湖 北 以 及 福建 、 云 南 等 省 。 

华南 地 区 地 处 亚热带 南部 ， 水 热 条 件 适 于 农作物 连作 连 收 。 宋 人 周 
去 非 在 《 岭 外 代 答 》 中 就 记述 过 ， 这 里 一 年 之 内 任何 一 个 季节 都 可 以 种 
植 农作物 ， 但 明 清 以 前 岭南 人 口 稀少 ， 一 季 作物 尚 不 能 维持 ， 大 量 土地 
空旷 荒 弃 ， 实 行 一 年 两 熟 制 的 地 区 很 少 。 明 清 以 后 随 着 人 口 的 逐渐 增多 ， 
土地 与 人 口 之 间 的 矛盾 开始 突出 ， 农 作物 连作 逐渐 推行 起 来 。 这 时 实行 
的 复种 制度 以 一 年 两 熟 制 为 主 ， 少 数 地 区 出 现 一 年 三 熟 制 的 肇 端 。 

图 7-2 为 20 世纪 30 年 代 上 凯 经 过 调查 绘制 的 中 国 第 二 季 水 稻 占 
地 比例 分 布 图 ， 第 二 季 水 稻 就 是 双 季 稻 ， 图 上 显示 此 时 实行 这 一 种 植 
制度 的 区 域 仍 主要 集中 在 岭南 地 区 ， 长 江 流域 只 有 个 别 地 区 存在 双 季 
稳 ， 且 占 地 比例 很 低 。 双 季 稳 作为 提高 土地 复种 率 的 一 种 种 植 制度 ， 
在 中 国 南方 的 推广 经 过 了 漫长 的 阶段 ， 由 于 劳动 力 、 技 术 措施 等 原因 ， 
各 地 真正 的 发 展 是 在 1949 年 以 后 ， 此 前 主要 集中 在 岭南 、 福 建 以 及 江 


O ( 清 ) 李 间 章 《 榨 园 文集 《江南 俊 料 课 稻 编 3- 
加 道光 《 光 福 志 》 卷 四 《土产 ). 
O 参见 谭 天 星 《就 附 时 期 湖南 关于 推广 双 季 稻 的 一 场 大 论战 》， 《中 国 农 史 》1986 年 第 4 期 , 
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20 世纪 30 年 代 第 二 季 水 稻 占 地 比例 分 布 图 了 





P 
南 少数 地 区 。 


(二 ) 南方 各 地 以 水 稻 为 核心 的 农作物 种 秆 制度 的 区 域 特征 

由 于 南方 各 地 自然 环境 并 不 相同 ， 明 清 以 来 由 社会 经 济 发 展 而 引起 
的 空间 差异 日 渐 突出 ， 依 托 这 些 因素 形成 的 农作物 种 植 制度 也 必然 表现 
出 区 域 性 特征 ， 若 依照 今日 政 区 而 论 ， 江 苏 、 浙 江 、 安 徽 、 江 西 、 两 湖 
长 江 中 下 游 地 区 以 水 稳 为 核心 实行 相似 的 农作物 种 植 制度 与 轮作 方式 ， 
而 四 川 、 福 建 乃至 于 岭南 、 云 贵 则 地 域 特征 更 突出 。 

1. 江苏 、 安 徽 农作物 种 植 制度 

明 清 时 期 江苏 各 地 基本 实行 水 旱 轮作 制度 ， 因 各 地 自然 条 件 与 人 文 


O 下 贡 等 《中 国土 地 利用 地 图 集 )， 商 务 印 书馆 1937 年 版 ， 第 88 K. 


社会 背景 的 差异 ， 与 水 稻 进行 轮作 的 “春花 ”有 棉花 ， 也 有 人 小麦 等 作物 。 
如 文献 所 载 ,“ 种 稻 者 日 水 田 ， 种 棉花 、 黄 豆 者 日 旱田 。 今 岁 稻 ， 来 岁 
花 、 豆 者 ， 日 翻 田 "?。 虽 然 棉花 、 小 麦 等 都 构成 与 水 稻 轮作 的 前 后 作 ， 
但 地 块 间 种 植 比 例 并 不 相同 , “成 熟 之 田 ， 二 年 种 棉 ， 一 年 种 稻 ， 稻 较 棉 
少 ， 故 农家 尾 棉 为 生 …… (BO 谷雨 至 小 满 为 下 种 时 ， 芒 种 至 小 时 为 插 
秋 时 ， 寒 露 至 立冬 为 收获 时 "2.“ 吾 乡 之 田 ， 岁 栽 棉花 ， 之 中 ， 始 种 
一 稻 。"9 自 明代 以 来 江南 一 带 以 棉 、 丝 、 麻 为 原料 的 纺织 业 不 断 兴 盛 ， 以 
棉田 取代 稻田 亦 成 为 农业 生产 中 出 现 的 新 潮 ， 由 于 旱 作 较 水 田 省 力 ， 棉 
花 获 利 又 高 于 水 稻 ， 故 这 一 地 区 水 田 与 棉田 的 比例 ， 仅 为 1:3。 江 南 农 
户 对 于 那些 不 适宜 植 棉 的 田 士 ， 往 往 选择 冬小麦 、 菜 、 豆 等 作为 水 稻 的 
,后 作 。 Giera HA HR 3. RE, UARA OH “ERA 
菜子 、 豆 、 麦 为 菜子 十 之 六 ， 豆 、 麦 十 之 四 。 秋 热 以 稻 棉 为 大 宗 ， 
LE zt LAE O, 各 地 水 早 种 植 比例 虽 不 同 ， 但 “春花 之 利 居 半 ， 
若 恤 豆 、 小 麦 迟 ， 俱 薄 收 ”似乎 成 为 通行 的 现象 ， 其 原因 在 于 “近来 豆 
贵 ， 亦 抵 田 息 ， 而 工 费 之 省 ， 不 瘟 倍 之 "， 故 “农事 随 乡 ， 地 之 利 为 博 ， 
多 种 田 不 如 多 种 地 。"@ 农 户 在 利益 驱动 下 ， 水 稻 种 植 比例 日 趋 下 降 。 

安徽 地 理 环境 与 农业 生产 条 件 较为 复杂 ， 农 作物 种 植 制度 以 及 作物 
组 合 形式 差异 也 比较 大 。 沿 江 地 带 地 势 平坦 ， 自 唐 宋 以 来 即 形成 以 圩 田 
为 主 的 土地 利用 形式 ， 是 水 稻 等 粮食 作物 的 主要 产 区 。 沿 江 圩 田 主要 集 
中 在 由 建 德 经 池 阳 、 南 陵 、 宣 城 、 宁 国 、 广 德 至 镇 江 这 样 一 个 范围 内 ， 
由 此 向 西 、 向 南 逐 渐进 入 丘陵 山区 ， 地 形 条 件 决定 那些 地 方 已 不 适宜 发 
展 圩 田 ， 水 稻 种 植 比例 也 相应 下 降 。 圩 田 一 般 以 水 稻 为 主 ， 明 清 时 期 一 
些 地 方 实 水 稻 连 作 制 ， 如 怀 宁 “ 凡 早稻 既 浊 ， 则 种 晚稻 ， 岁 再 收 。 迟 稻 
及 精 稻 岁 一 收 "2。 庐 江 “ 田 一 岁 再 熟 ， 早 禾 既 浊 ， 即 植 晚 禾 "9。“ 晚 稻 
有 黑白 二 种 ， 秋 炒 始 获 ， 糠 多 而 米 少 ， 田 家 割 去 早 禾 ， 始 插秧 "9 这 里 提 
到 的 早 、 晚 稻 两 熟 现 象 为 连作 稻 。 与 沿江 地 带 圩 田 相 比 淮北 地 区 多 采取 
KEHE MERAH, AE, HK, bA, AAR, KA, 
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AFER, BE: haed, KEZE. AARRE, KIME’. “F 
MAE KE, SERR EEU, KEUR, Fe RA 
多 为 山区 ， 虽 然 可 妊 士 地 不 多 ， 但 在 灌溉 条 件 具 备 的 河川 谷地 也 种 有 水 
稻 ， 这 里 种 植 的 水 稻 多 为 籼稻 ， 宋 人 罗 愿 所 撰 《 新 安 志 》 中 就 提 到 :“ 新 
安之 谷 大 率 宣 籼 而 不 甚 宜 粳 "8， 这 样 的 现象 一 直 持续 到 明 清 时 期 ,“ 休 
宁 之 谷 ， 大 率 多 宜 籼 少 粳 ， 籼 为 小 米 ， 粳 为 大 米 ”就 是 弘治 《 休 宁 县 志 》 
中 的 一 段 记载 ?。 皖 南山 区 植 稻 基本 为 一 年 一 熟 。 

明 清 两 代 江 苏 、 安 徽 两 省 境内 均 包括 江南 、 江 北 淮南 、 淮 北三 类 自 
然 环 境 不 同 的 区 域 ， 自 然 地 理 基础 差异 大 导致 地 区 农业 生产 特征 十 分 鲜 
明 ， 江 南 与 江北 ， 平 原 与 山区 不 仅 存在 完全 不 同 的 农业 生产 制度 ， 也 分 
别处 于 不 同 的 农业 发 展 进程 。 


2. 浙江 农作物 种 植 制度 


浙江 是 一 个 多 山 的 地 方 ， 除 太湖 平原 以 及 沿海 地 区 ， 其 他 地 方 多 为 
山区 ， 在 人 多 地 少 ， 人 地 矛盾 突出 的 背景 下 ， 粮 食 作物 种 植 比例 明显 提 
高 ， 仅 从 水 稻 来 看 ， 虽 然 也 存在 水 稻 、 棉 花 轮 作 现象 ， 但 棉 与 稻 相 比 ， 
地 位 多 在 稻 之 下 ， 这 样 的 现象 如 光绪 《 宜 平 县 志 》 中 的 一 段 记载 : “ 宣 地 
少 鼻 柔 ， 惟 以 农 团 为 事 .” 受 粮食 需求 量 的 促 动 ， 平 原 地 带 水 稻 多 通过 间 
作 形 式 ， 提 高 产量 。“ 部 地 稻 收 再 熟 ， 以 清明 前 下 种 ， 芒 种 昔 苗 ， 稀 行 密 
W, AREH, WEE, MERETI, RLR, HERR, 
WERE, HEARREN, REBA. O F Wi, 
春 夏 之 交 乃 插 田 ， 先 插 早 身 …… 乃 于 空 行 中 补 插 晚 秧 …… 早 禾 既 获 ， 钢 
去 稻 根 …… 至 冬 初 而 晚 禾 亦 收 ， 然 后 犁 田 晒 白 ， 以 候 春 作 。”@ 通 过 间作 实 
现 水 稻 两 熟 之 外 ， 多 数 地 方 采取 水 旱 轮作 形式 提高 土地 利用 率 ， 进 而 缓 
解 人 多 地 少 的 矛盾 。“ 农 之 事 ， 正 二 月 选 播种 、 酿 土 、 容 凑 、 治 春 岸 。 三 
月 菜 作 花 ， 成 子 。 入 夏 ， 浊 麻 、 麦 ， 凡 春 收 统 谓 之 春花 …… 浸 谷 芋 秧 ， 
BEAR, DREM WRR, MANE, PAPIRE. WAF 
MRHAR. ER, MEHAR, FS. ARE EEEO 
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MEE 《 御 制 耕 织 图 耕地 》 


“春分 始 耕 ， 清 明 溃 种 ， 芒 种 前 先 分 旱 秧 ， 过 期 则 欠 收 。 芒 种 后 乃 插 晚 
秧 、 精 秧 …… 及 秋 获 早 谷 ， 冬 初 则 晚 灶 登场。 收获 既 竣 ， 随 种 小 麦 、 大 
麦 、 黄 豆 数 亩 ， 以 佐 其 乏 "9 山 区 种 稻 多 一 熟 ， 获 稻 后 不 再 种 植 旱地 作 
物 ， 康 巾 《 余 杭 县 新 志 》 中 记述 的 就 是 这 样 的 情况 , “大 概 山 田 宜 早 收 ，, 
故 多 籼 种 ， 原 田 宜 晚 熟 ， 故 多 晚 种 。 山 田 仅 登 一 谷 ， 而 原田 又 宜 麦 、 宜 
g, wa mm, 


3. 江西 农作物 种 植 制度 


江西 四 周 山地 与 部、 信 、 抚 、 修 四 条 江河 形成 的 平原 虽然 具有 很 大 
自然 反差 ， 但 无 论 山区 还 是 平原 在 自然 条 件 允 许 的 条 件 下 ， 都 种 有 水 稻 。 
从 明 清 以 来 江西 各 地 地 方志 记载 来 看 ， 很 多 地 方 已 经 实行 了 水 稻 连 作 制 。 
“ 早 获 于 夏 六 月 ， 中 获 于 秋 八 月 ， 晚 获 于 冬 十 月 。 中 晚 岁 一 收 ， 惟 早稻 春 
种 夏收 ， 又 再 种 ， 十 月 获 ， 谓 之 两 番 ."9" 稻 有 早 、 中 、 晚 三 种 ， 早 稻 春 
种 夏收 ， 中 稻 春 种 秋收 …… 晚 稻 则 于 早稻 既 浊 之 后 ， 再 种 稻 苗 ， 十 月 始 
T OAA ATRE GA (RE 
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O RR (RILKE) P (fr). 
O 同治 《 广 信 府 志 》 卷 一 二 二. 
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获 ， 名 日 翻 稻 ,”0* 获 之 早 者 ， 一 岁 可 再 熟 。 六 月 芋 裁 ， 十 月 收获 ， 名 日 
翻 稻 。"2" 席 气候 杂 岭 南 ， 谷 熟 最 早 ， 稻 有 早 、 中 、 晚 三 种 ， 早 稻 春 种 夏 
收 ， 中 稻 春 种 秋收 ， 晚 稻 于 浊 早 稻 后 下 种 ， 十 月 始 收 ."@ 来 自 这 些 方志 的 
记载 ， 非 常 清楚 地 肯定 了 这 些 地 方 存在 水 稻 连作 即 双 季 稻 的 现象 。 这 一 
时 期 长 江 流域 实行 双 季 稻 的 地 方 并 不 多 ， 清 初 一 些 地 方 开始 试 种 ， 实 行 
范围 很 有 限 ， 但 与 其 他 地 方 相 比 江西 境内 水 稻 连 作 现象 确实 不 属于 个 别 
事例 ， 万 载 、 龙 泉 、 南 城 、 南 昌 、 安 远 、 闵 县 、 瑞 金 、 萍 乡 、 石 城 、 建 
昌 、 会 昌 、 永 丰 以 及 广 信 府 等 府 县 地 方志 都 留 下 水 稻 连 作 的 记载 。 分 析 
这 些 府 县 的 地 理 环境 ， 除 南昌 县 位 于 辣 江 平原 上 ， 多 数 都 位 于 炸 、 信 、 
抚 、 修 四 大 江河 上 游 各 支流 沿岸 ， 地 貌 上 基本 属于 山区 河 从 地带。 为 什 
么 盛行 连作 稻 的 地 方 不 在 恤 阳 湖 平原 或 闵 江 沿岸 ， 而 在 山区 河谷 地 带 ? 
究 其 原因 向 怕 与 好 阳 湖水 系 的 汛期 有 关 。 来 自 于 长 江 流域 的 水 文 报告 显 
示 ， 性 阳 湖水 系 主 汛期 为 4 一 6 月 ， 在 水 利 设施 并 不 完善 的 古代 ， 每 因 
汛期 来 临 ， 湖 区 周围 以 及 沿 奈 江平 原 都 会 发 生 洪水 ， 严 重 影响 农作物 生 
长 。 若 从 早稻 生长 期 来 看 ， 一 般 四 月 插秧 ， 六 月 收效?"， 正 值 那 阳 湖水 
系 的 主 汛期 ， 这 里 的 农民 自然 不 会 选择 种 植 早稻 ， 也 自然 无 法 实现 早稻 、 
晚稻 的 连作 了 .“ 湖 田 晚 种， 原田 早 种 ， 近 陂 塘 秋 不 攻 旱 者 岁 再 种 ” 讲 的 
大 概 就 是 这 个 道理 3。 与 必 阳 湖 平原 不 同 ， 虽 然 各 条 江河 上 游 也 会 进入 汛 
期 ， 但 不 仅 水 量 逊 于 融 江 等 大 河 ， 山 条 地 带 的 地 貌 ， 也 能 使 农田 兔 焉 洪 
水 之 祸 ， 农 民 自 然 会 在 适宜 的 地 段 种 植 早稻 ， 并 在 早稻 收获 后 再 植 晚稻 , 
实现 一 年 两 季 水 稻 连 作 。 早 、 晚 稻 连 作 ， 前 作 与 后 作 之 各 的 生长 期 为 : 


ni kA 
FHER FMR, REAR 。 “晚稻 收获 


早 、 晚 稻 连 作对 于 地 力 的 消耗 很 大 ， 若 人 工 施肥 稍 有 朴 忽 ， 就 会 影 
响 产量 。 江 西 各 地 不 属于 典型 精耕细作 生产 区 ， 虽 然 一 些 地 区 实行 了 水 
稻 连 作 ， 但 因 补 充 地 力 的 措施 不 到 位 ， 水 稳产 量 并 不 理想 。 建 昌 府 稻 
“ 岁 二 收 ， 春 种 夏收 ， 又 再 下 秧 ， 十 月 获 ， 谓 两 番 谷 ， 差 小 而 力 注 "®。 石 


O %B RRR 卷 七 《物产 )。 

加 光绪 《瑞金 县 志 》 卷 二 <r 

回 进 光 《六 州 府 志 》 卷 二 一 《 物 ] 

@ 道光 《石城 县 志 》 卷 一 (m. 本 过 起 多 各， UAAR, AAR.” 
@ 民国 《南昌 县 志 》 卷 五 六 《物产 )- 

O 落座 《 建 昌 府 志 》 卷 九 《 物 产 》- 


城 县 水 稻 “有 获 之 早 者 一 岁 可 再 熟 ， 六 月 昔 获 ， 十 月 收获 ， 名 日 翻 粳 ， 
必 田 之 遥 而 不 润 者 始 可 种 "， 即 便 如 此 “每 亩 所 收 不 及 秋 熟 之 半 "?。“ 番 
稳 ， 收 获 后 再 烘 田 茸 插 ， 至 十 月 始 获 ， 所 收 少 于 早稻 之 半 。"? 从 这 一 点 推 
测 ， 尽 管 实行 连作 稻 的 地 方 较 多 ， 但 每 一 地 种 植 比例 都 不 会 高 。 江 西 一 
些 地 方 也 存 有 水 稻 间 作 现 象 , “于 早稻 之 中 ， 夹 种 晚稻 ， 一 岁 两 获 ."9“ 丫 
禾 稻 ， 早 稻 将 成 ， 丫 种 其 中 *”@* 早 禾 苦于 四 月 初 ， 熟 于 六 月 。 晚 禾 则 五 
月 初 插 于 早 禾 之 中 ， 获 早 禾 而 耘 之 ， 收 于 九 月 "9" 种 儿子， 四 月 间 于 早 
禾 行内 插秧 ， 侯 早稻 收割 ， 耘 之 ， 九 月 始 获 。"® 无 论 连作 还 是 间作 多 实行 
于 平原 或 河谷 地 带 ， 江 西山 地 丘陵 面积 较 大 ， 旱 地 作物 在 山区 占有 重要 
地 位 ， 明 清 以 来 随 着 福建 、 浙 江 等 地 移民 进入 ， 江 西 人 口 逐 渐 增 加 ， 不 
仅 平原 地 区 成 为 农业 开明 的 主要 地 区 ， 山 区 也 相继 进入 开发 序列 ， 在 这 
样 背 景 下 ， 提 高 土地 复种 率 成 为 满足 人 口 增殖 的 必然 举动 。 一 般 山区 种 
植 水 稻 多 为 一 季 ， 获 后 多 种 植 旱地 作物 ， 实 行 水 早 两 熟 制 。“ 当 早 谷 已 熟 
未 间 之 时 ， 乘 泥 种 豆 ， 信 和 宿 即 生 ， 名 日 泥 豆 。 及 获 稻 后 ， 则 种 荞麦 、 苦 
FE DR OARE, MEUT E MR FE M M K 
MZA, WEEE ORRE, WE S. AR F RZ 
属 .” 水 早 复种 一 般 多 出 现在 早稻 田中 ,，“ 晚 田 则 不 论 肥 砚 ， 收 获 后 不 能 
WRR”, 


4. 湖南 农作物 种 植 制度 


湖南 自然 条 件 与 江西 相近 ， 中 部 地 区 为 洞庭 湖 平原 以 及 湘 、 资 、 沉 、 
澧 四 条 江河 冲积 形成 的 平原 ， 四 周 为 山地 丘陵 ， 自 然 条 件 形成 的 反差 直 
接 影响 到 农作物 的 种 植 制度 ， 乾 隆 《 湖 南通 志 》 中 的 相关 记载 基本 概括 
了 湖南 境内 水 稻 对 环境 的 选择 方式 :“ 稻 有 早 、 中 、 晚 三 种 ， 早 者 二 月 中 
播种 ， 三 月 插秧 ， 六 月 末 可 获 ， 惟 高 田 为 宜 ， 故 早稻 甚 少 。 中 稻 则 清明 
前 播种 ， 处 暑 前 后 可 获 。 其 最 晚 者 ， 名 重阳 糯 ， 九 月 始 收 ， 惟 下 湿 田 宜 
之 ."9 湖 南 三 类 水 稻 品 种 中 ， 早 稻 种 植 比例 较 少 ， 一 般 偏离 河 湖 地 带 ， 如 
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善 化 “ 稻 有 早 、 中 、 晚 之 殊 ， 岸 田 水 从 ， 宣 早稻 。 近 河 低 田 须 过 伏 信 分 
插 ， 宣 晚稻 ， 均 不 及 中 稻 十 之 一 二 "8。 早 稻 选择 远离 河 湖 地 带 的 原因 与 
江西 几 阳 湖 平原 的 情况 相同 ， 都 是 为 了 避 开 汛期 。 洞 庭 湖水 系 的 主 汛期 
与 好 阳 湖水 系 一 样 ， 都 处 在 4 一 6 月 ， 而 这 一 时 间 正 是 早稻 的 生长 期 ， 
着 将 早稻 安排 在 临近 河 湖 地 带 ， 必 然 会 因 汛期 洪水 泛 滋 而 减产 ， 甚 至 绝 
收 。 主 汛期 过 后 ， 水 患 威胁 逐渐 减少 ， 插 播 晚稻 就 成 为 当地 农民 的 通常 
选择 ， 故 《湖南 通 志 》 称 水 稳 之 中 :“ 最 晚 者 ， 名 重阳 糯 ， 九 月 始 收 ， 惟 
下 湿 田 宜 之 .” 晚 稻 生长 期 为 6 一 10 月 ， 收 获 后 一 般 不 再 种 植 其 他 作物 ， 
农作物 基本 为 一 年 一 获 。 

湖南 早 、 晚 稻 间 生 长 期 差异 存在 环境 选择 的 多 样 性 ， 而 环境 条 件 一 
方面 取决 于 自然 ， 另 一 方面 也 与 人 工 措施 相关 ， 与 上 述 记载 不 同 ， 巴 陵 
“ 邑 中 近 山 多 晚稻 ， 近 泽 多 早稻 "?。 慈 利 “ 稻 四 月 种 ， 六 月 收 ， 宣 水 田 ; 
晚稻 五 月 种 ， 八 月 收 ， 则 峪 田 、 早 田 皆 种 之 "9。 宁 乡 、 巴 陵 、 慈 利 三 县 
均 位 于 洞庭 湖 平原 ， 出 现 这 样 的 作物 选择 应 与 这 里 的 幸田 修筑 相关 ， 过 
田 是 自 宋 代 以 来 江汉 平原 、 洞 庭 湖 以 围 水 造田 为 内 容 的 土地 利用 方式 ， 
消 前 期 综 田 修筑 达到 高 峰 。 幸 堤 修筑 后 能 够 阻挡 洪水 侵袭 ， 因 此 幸 内 农 
田 可 以 避免 汛期 水 患 。 平 原 地 带 有 了 幸 坦 保护 ， 加 之 气温 高 于 丘陵 地 带 ， 
不 仅 为 早稻 种 植 提供 了 可 能 ， 而 且 也 为 早稻 收获 后 再 植 晚稻 提供 了 条 件 。 
清 代 湖 南 水 稻 连作 约 从 康 早年 间 开始 ， 并 与 江西 有 着 共同 源头 ， 即 通过 
李 赂 而 将 稻 种 传播 至 此 。“ 早 稻 收 后 即 翻 犁 播种 ， 谓 之 恤 子 "9* 有 晚 禾 及 
菲 豆 杂 粮 ， 则 于 早稻 获 后 接种 ."%* 近 日 力 田 者 ， 添 种 晚稻 ， 意 图 两 次 收 
成 ， 然 地 土 非 宜 ， 一 遇 北 风 ， 秀 而 不 实 ， 故 种 者 常 少 。"e" 岁 惟一 稳 ， 秋 
收 后 不 复 栽种 ， 惟 热 水 地 方 ， 间 用 点 种 法 ， 续 种 晚稻 日 政子 "从 这 些 水 
稻 连 作 的 记载 来 看 ， 双 季 稻 种 植 效果 并 不 好 ， 不 仅 推广 范围 有 限 ， 而 且 
不 能 保障 产量 。 水 稻 连 作 之 外 ， 一 些 地方 也 采取 间作 形式 ， 如 “又 有 撑 
禾 ， 栽 间 早稻 中 "®。“ 近 时 农家 多 漫 社 种 ， 为 一 岁 两 收 计 ， 一 在 耘 田 时 插 
RRMA, BRR.” 
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然而 ， 湖 南 农业 开发 地 区 差异 性 比较 明显 ， 一 些 地 方 出 现 水 稳 连 作 
现象 ， 另 一 些 地 方 发 展 进程 则 十 分 缓慢 ， 宋 代 陆 九 渊 就 荆 湖 地 区 农业 生 
产 状况 与 江东 、 西 进行 比较 ， 还 有 这 样 的 议论 :“ 江 东西 无 防 士 ， 此 间 了 旷 
土 甚 多。 江东 西田 分 早晚 ， 早 田 种 早 禾 ， 晚 田 种 晚 大 禾 ， 此 间 田 不 分 时 
晚 ， 但 分 水 陆 ， 陆 亩 者 只 种 麦 、 豆 、 麻 、 栗 或 昔 蔬 坊 菜 ， 不 复种 禾 ， 水 
田 乃 种 禾 。”9 陆 九 渊 看 到 的 虽然 是 宋代 的 现象 ， 但 直至 清 代 “ 陆 亩 者 只 
种 麦 、 豆 、 麻 、 栗 或 苦 蔬 载 菜 ， 不 复种 禾 ， 水 田 乃 种 禾 ”现象 仍然 存在 。 
如 “ 士 宜 稻 ， 岁 惟一 获 "2?。“ 士 宜 稻谷 ， 终 岁 一 熟 ， 园 蔬 外 少 他 种 植 "9 。 
“ 田 为 堵 稻 ， 一 熟 之 外 土 不 复 耕 ， 虽 劝 种 杂粮 ， 无 有 应 者 ”都 属于 此 类 ®。 

湖南 更 多 的 地 方 为 丘陵 山区 ， 因 此 这 些 地 方 或 采取 水 早 复种 一 年 两 
熟 制 ， 或 仅 为 一 熟 。“ 早 稻 二 月 半 播 种 ， 三 月 插秧 ， 六 月 获 …… 荞 麦 杂粮 
则 于 早稻 获 后 接种 ， 以 秋 前 为 上 ， 最 迟 不 过 白露 节 。”"9“ 有 了 晚 禾 及 荞 豆 杂 
粮 ， 则 于 早稻 获 后 接种 。"@“ 早 获 以 六 月 ， 其 播种 近 清 明 。 中 获 以 八 月 ， 
其 播种 略 后 。 晚 获 以 九 、 十 月 ， 其 播种 又 略 后 。 大 约 均 在 立夏 以 前 ， 早 、 
中 二 获 后 ， 视 所 宜 以 杂粮 继 种 之 ， 晚 获 后 则 缘 种 大 小 二 麦 活 ,"? 实 行 水 
旱 复 种 的 地 方 ， 前 作 多 为 旱稻， 早稻 收获 后 主要 种 植 荞麦 、 豆 、 油 菜 等 ， 
而 旱 稳 多 种 植 在 远离 河 湖 的 地 带 ， 自 然 环境 导致 了 这 样 的 作物 组 合 方式 。 

5. 湖北 农作物 种 植 制度 

湖北 以 水 稻 为 核心 的 农作物 种 植 制度 与 湖南 相近 ， 江 汉 平原 一 些 易 
受 洪水 影响 的 地 段 仍然 以 晚稻 为 主 ,“ 大 要 高 田 坡 田 则 宣 早 稻 ， 湖 田 则 宜 
晚稻 "98。 个 别 地 带 也 存在 水 稻 连 作 现象 ， 如 兴国 州 “ 亦 有 中 退 无 收 或 早 
稳 既 刘 ， 更 种 晚稻 者 ， 熟 较 薄 "9。 武 昌 县 “ 早 稳 刘 后 始 插秧 者 ， 为 晚稻 ， 
所 谓 再 熟 之 稻 也 "9。 汉 阳 府 “ 间 去 早稻 之 田 ， 得 种 晚 条 ， 入 秋 始 植 "?。 
能 够 实现 水 稻 连 作 的 府 县 基本 都 位 于 江汉 平原 ， 这 样 的 地 理 分 布 与 这 里 
的 过 田 密切 相关 。 江 汉 平 原 推行 连作 稳 的 历史 不 长 ， 仅 以 广 济 县 为 例 ， 








CR) 陆 九 洲 apu CAM Sr 
《水 兴 县 志 》 卷 一 ， 
CLES) A ria 
《湘潭 县 志 》 卷 一 四 《礼仪 志 》。 
《后 州 府 志 》 卷 一 六 《风俗 》. 


090090900099 


FXFRFNRRFFG 
LEELEE EEEE TI 





Regiapa mas 


453 


seNe 


454 


康 申 《 广 济 县 志 》 尚 称 “ 他 方 一 岁 两 裁 、 两 获 ， 此 惟一 获 "9， 同 治 《 广 
济 县 志 》 中 才 出 现 “ 淹 乡 有 一 岁 两 熟 者 ”的 记载 2， 可 见 江汉 平原 应 在 康 
申 年 间 后 推广 连作 稻 ， 时 间 与 江西 、 湖 南 相近 。 湖 北山 区 丘陵 农业 生产 
条 件 较 差 ， 尤 其 北部 山区 更 是 如 此 ， 山 地 水 稳 “ 岁 一 获 ， 少 再 熟 "9。 虽 
然 “ 稻 有 早 、 中 、 迟 稻 "， 但 “上 乡 高 田 一 熟 "8。 此 外 平原 与 山区 都 在 一 


些 地 方 实行 水 旱 复种 。 
5. 四 川 农作物 种 植 制度 


四 川 山地 多 平原 少 的 地 理 环境 ， 使 这 里 “农田 有 田 与 地 两 种 ， 田 为 





出 《 广 济 县 志 》 卷 四 《物产 》。 


国 《四 川 新 志 * 农业 》。 
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康 ! 

同治 《 广 济 县 志 》 卷 一 《地 理 志 》。 
宣统 《 黄 安 乡 土 志 ) 卷 下 《物产 )。 
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有 水 可 种 稻 者 ;地 无 水 ， 只 
能 植 大 、 小 麦 及 杂粮 等 。 田 
又 分 水 田 、 旱 田 ， 地 又 有 旱 
地 、 山 地 、 斜 坡地 等 区 别 。 
水 田中 又 可 分 为 沟 田 、 坝 
田 、 榜 田 、 山 田 等 类 "9。 故 
四 川 虽 称 “ 农 业 以 稻 为 主 ”， 
但 丘陵 地 区 种 植 水 稻 环境 制 
约 性 较 强 ， 堰 塘 等 工程 设施 
作用 十 分 明显 ， 如 眉 州 “种 
植 之 利 甚 广 ， 其 大 者 英 过 于 
稻 。 眉 属 卉 水 可 灌溉 者 悉 种 
AR, ERREK, II 
HRO, KAR “REK 
之 区 ， 种 宜 稻 、 梁 ， 资 灌溉 
PRO. KPE “Etk 
URE, GIKA, AER 
者 三 ， 种 杂粮 者 七 "8。 受 
自然 条 件 影 响 ， 四 川 水 稻 或 


一 熟 ， 或 与 其 他 早 地 作物 构成 水 旱 复 种 形式 。 清 代 成 都 司马 张 文 焚 就 四 
川 农事 留 下 这 样 记载 ， 疗 州 “ 土 之 用 美 者 ， 以 黑 沙 土 为 最 ， 稻 后 种 豆 、 
麦 ， 小 春 收 后 ， 又 复种 稻 ， 一 年 可 以 两 获 "98。 巴 县 “水 田 皆 宜 稻 ， 岁 一 
熟 ; 干 田 夏 著 水 ， 亦 宜 稻 ， 秋 后 宜 蒜 曹 、 豆 、 麦 ， 岁 再 熟 "2。 


7. 福建 农作物 种 植 制度 


宋代 福建 就 实行 了 水 稻 连 作 制 ， 明 清 时 期 水 稻 连作 现象 比较 多 ， 无 
论 平原 、 山 区 均 可 见 到 双 季 稻 种 植 。“ 环 闽 皆 山 …… 平 地 之 农 为 洋 田 ， 早 
晚 二 收 。 早 稻 春 种 夏 获 ， 黄 芒 最 佳 。 晚 稻 季 夏 种 ， 仲 冬 获 "9“ 稻 …… 有 
- 收 …… 春 种 夏 熟 为 早稻 ， 秋 种 冬 熟 为 晚稻 。"@" 乡 有 再 熟 之 稻 。"@ 
“ 田 宜 稻 ， 岁 则 再 熟 . "8* 复 有 早 、 晚 二 种 ， 岁 两 获 ."2“ 稻 田 率 岁 二 获 ,"@ 
“早稻 春 种 夏 熟 ， 晚 稻 于 早稻 既 获 再 插 ， 至 十 月 而 熟 者 "9 早稻 既 获 ， 再 
种 至 十 月 获 ， 名 晚稻 "水 稻 连 作 制 员 是 福建 各 地 实行 的 耕作 制度 ， 但 产 
量 同样 不 理想 ， 尤 其 作为 后 作 的 晚稻 不 仅 “ 利 仅 早稻 之 半 "9， 而 且 “ 其 
米 ” 也 “ 亚 于 大 冬 "8， 既 然 如 此 ， 为 什么 闫 农 仍 有 热情 致力 于 连作 稻 的 
种 植 呢 ? 乾隆 《 龙 溪 县 志 》 将 其 中 的 原因 解释 得 十 分 清楚 ， 尽 管 “ 二 熟 
之 谷 ， 较 之 一 熟 ， 所 获 亦 相等 ， 但 二 熟 之 谷 耐 旱 ， 故 多 种 之 "9。 福 建 各 
地 在 实行 水 稻 连 作 的 同时 ， 也 存在 间作 制度 ， 和 霞浦“ 平田 年 可 二 稳 ， 清 
明 后 取 早 初 播 之 ， 芒 种 、 夏 至 时 菌 既 长 ， 复 于 行 间 加 插 晚 稻 ， 夏 早 稻 
熟 ， 间 之 ， 而 晚稻 亦 因 而 滋长 三 ， 孟 冬 乃 登场 ， 所 谓 二 移 也 "3。“ 有 早 
稻 ， 春 种 夏收 ， 有 晚稻 ， 播 种 与 早稻 同 ; 寄 秧 于 田 ， 名 日 养 儿 ， 性 耐水 ， 
宜 低 田 ,"8 此 外 ， 一 些 地 方 还 存 有 再 生 稻 ， 如 “今年 人 户 所 种 早稻 ， 自 
秋 初 浊 后 ， 为 雨水 调适 ， 元 根 再 发 ， 青 苗 结实 ， 成 熟 共 得 两 收 "8。“ 早 
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稳 既 获 复 发 ， 俗 谓 之 租 ."? 福 建 自然 环境 复杂 ， 水 称 连 作 、 间 作 不 适宜 
山区 ， 这 里 实行 被 称 为 “大 冬 ” 的 水 稻 一 熟 制 ,，“ 稻 …… 一 收 者 ， 谓 之 大 
Æ, JOKK, WAZO. “HAW, SURER, Eri, 
AREER. O REKNER EAEE. AFKE, 
岁 止 一 获 ， 春 季 栽 种 ， 秋 季 收 成 ."@" 稻 田 率 岁 二 获 ， 惟 山田 水 冷 ， 则 岁 
一 获 "9。 福 建 山区 范围 广大 ， 一 季 大 冬 之 外 ， 多 采取 水 时 复种 形式 ， 合 
理 利用 土地 资源 ， 光 绪 《 临 洒 县 志 》 记 述 的 就 是 这 种 情况 :“ 今 农民 获 稻 
后 ， 率 多 种 豆 ， 至 十 月 可 获 ， 且 有 收 豆 又 种 麦 者 ， 不 止 再 获 侨 。"@ 


8. 岭南 农作物 种 植 制度 


岭南 地 处 亚热带 南部 ， 气 候 炎 热 ， 农 作物 种 植 受气 温 制 约 很 少 ， 一 
年 之 内 可 以 在 任意 时 节 播种 、 收 获 ， 故 宋 人 周 去 非 说 : “( 岭 南 ) 地 暖 ， 
故 无 月 不 种 ， 无 月 不 收 .” 或 早 或 晚 ， 随 时 播种 。 水 稻 生长 期 一 般 为 四 个 
月 左右 ， 如 果 水 热 条 件 允 许 ， 一 年 可 以 种 三 季 。 岭 南大 多 地 方 气候 条 件 
可 以 满足 三 季 水 稻 生 长 需要 ， 但 农作物 熟 制 一 方面 受制 于 气候 条 件 ， 另 

-方面 社会 因素 也 起 重要 作用 ， 一 年 中 每 增 种 一 次 农作物 ， 都 使 人 们 付 
出 巨大 劳动 ， 宋 代 岭 南 地 区 地 旷 人 稀 ， 无 力 添加 复种 次 数 ， 一 般 为 一 熟 
RAR, WRAL E WSA, WAER, RANE. RAN 
情况 一 直 持续 到 清 代 ， 多 数 地 方 实行 水 稻 两 熟 制 。“ 早 稻 播种 自 春 分 至 谷 
两 ， 收 获 在 大 暑 前 。 昔 插 晚 禾 ， 大 团 至 立秋 。"@" 一 岁 两 识 ， 早 谷 种 
月 ， 收 于 五 、 六 月 。 晚 谷 种 于 六 月 ， 收 于 九 、 十 月 "9" 早 谷 种 于 二 
收 于 五 、 六 月 。 翻 谷 种 于 六 月 ， 收 于 十 月 "广东 各 地 早稻 一 般 二 、 三 
月 播种 ， 六 月 收获 ， 晚 稻 则 在 六 月 插秧 ， 十 月 收获 。 由 于 气候 炎热 ， 四 
时 皆 可 种 植 ， 早 、 晚 稻 的 播种 期 并 不 一 定 如 规 ， 如 嘉庆 《雷州 府 志 》 所 
载 :“ 田 稻 有 十 二 月 种 至 明年 四 月 而 熟 者 ， 有 二 月 种 至 六 月 而 熟 者 ， 谓 之 
早稻 。 有 二 月 种 而 十 月 熟 者 ， 有 俊 六 月 早稻 熟 后 ， 复 耕 接种 日 翻 稿 ， 亦 
十 月 熟 者 ， 并 谓 之 晚稻 ."® 其 中 十 二 月 种 ， 来 年 四 月 熟 ， 二 月 种 ， 十 月 
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熟 ， 就 属于 通 例 之 外 的 农时 安排 。 正 由 于 岭南 四 时 都 可 以 播种 、 收 获 ， 
所 以 无 论 播种 或 收获 早晚 ， 都 与 一 般 意义 上 的 早 、 晚 稻 有 别 ， 这 正 像 民 
国 《海南 岛 志 》 对 早 、 晚 稻 的 解释 那样 , “有 早稻 、 晚 稻 ， 然 黎 田 之 早 、 
晚 非 一 造 、 二 造 之 分 ， 乃 先 栽 后 栽 之 别 "3。 广 东 一 些 地 方 也 实行 间作 稻 ， 
“又 有 一 种 罩 撑 子 ， 与 早稻 同 昔 ， 及 六 月 割 早 稻 ， 而 再 抽 苗 至 九 月 收 "2。 

水 稻 一 年 两 熟 是 广东 实行 的 基本 耕作 制度 ， 但 一 些 地 方 也 不 排除 三 
熟 与 一 熟 制 种 植 制度 ， 广 东 “ 一 岁 中 率 再 熟 ， 其 三 熟 、 一 熟 者 ， 亦 间 有 
之 "9。 广 东 实 行 的 三 熟 制 包括 两 种 情况 ， 一 种 为 纯粹 的 稻 一 稻 一 稻 三 熟 
制 ， 另 一 种 为 两 稳 一 旱 三 熟 制 ， 为 了 对 问题 有 清楚 地 了 解 ， 下 面 将 有 关 
记载 列 出 : 





一 岁 田 三 熟 ， 冬 种 春 熟 ， 春 种 夏 熟 ， 秋 种 冬 熟 ， 故 广州 有 三 熟 
249, 
琼 岩 稻 米 每 岁 可 收 三 季 ， 冬 种 春 熟 ， 春 种 夏 熟 ， 夏 种 秋 熟 8。 





广州 、 琼 崖 的 记载 属于 三 熟 稻 ， 但 由 于 劳动 力 原因 ， 这 样 的 事例 并 不 多 





丰 商 田 所 种 ， 早 季 亦 有 快 迟 ， 快 者 小 暑 前 收 ， 刀 者 处 署 后 收 
少 清 明 下 身 者 也 。 冬 季 亦 有 快 迟 ， 快 者 重阳 前 收 ， 迟 者 立冬 后 收 ， 
细 芒 种 下 种 者 也 。 冬 季 快 种 ， 收 后 邑 种 麦 ， 至 腊 半 即 收 ， 识 田 所 以 
-FERO 

谷雨 分 秧 、 插 圭 …… 小 著 后 一 星期 收获 ， 至 大 署 后 数 日 完 

… 立 秋 前 后 二 三 日 间 再 蔡 晚 稻 …… 立 冬 后 陆续 收获 晚稻 …… 土 
地 稍 肥 沃 者 ， 可 于 此 时 下 种 植 麦 ， 至 明年 清明 前 后 收 麦 而 插 稻 ， 每 
DAIRO, 

FMRFTAA, RERTIK, ERR, H kT 33 
#, 

田 有 早 番 二 季 …… 早 用 以 








三 月 茜 ， 五 六 月 收 。 番 禾 于 七 月 昔 ， 
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春分 种 豆 ， 清 明 布 “至 大 暑 收 获 是 为 早 造 。 小 署 种 番薯， 
立秋 分 秧 播 田 ， 至 立冬 收获 ， 是 为 晚 造 …… 晚 造 收获 后 ， 即 将 泥土 
翻 松 ， 播 豆 或 麦 。 至 明年 春耕 前 ， 即 可 收获 。 是 一 年 有 三 获 之 利 2。 





以 上 记载 虽 为 一 年 三 熟 ， 但 均 属于 两 稻 一 早 三 熟 ， 即 两 季 水 稻 收获 
后 ， 第 三 季 作 物 为 旱地 作物 。 这 些 文献 在 记载 一 年 三 熟 的 同时 ， 还 提 到 
“ 士 地 稍 肥沃 者 ”与 “ 腺 田 "， 这 意味 着 实行 一 年 三 熟 是 有 条 件 的 ， 条 件 
之 一 就 是 土壤 ， 只 有 腺 田 有 条 件 实行 一 年 三 熟 。 此 外 一 年 三 熟 对 于 劳动 
力 需 求 量 很 大 ， 在 没有 太 大 生存 压力 的 情况 下 ， 一 般 难以 实现 。 正 是 这 
样 的 原因 ， 广 东 于 20 世纪 中 期 才 将 原来 零星 土地 上 的 一 年 三 熟 制 推行 到 
部 分 地 区 ， 这 些 地 方 原本 “水 田 每 年 可 种 早稻 及 晚稻 各 一 次 ， 其 余 时 间 
则 任 其 休闲 "， 进 入 20 世纪 “ 因 粮 食 缺 乏 ， 政 府 提倡 冬 耕 ， 故 于 晚稻 收 
获 后 多 种 一 次 冬季 作物 ， 普 通 栽植 以 麦 、 藉 及 豆 类 等 为 多 ， 但 农民 每 多 
愿意 任 其 休闲 。 其 原因 约 有 三 : 一 为 冬 耕 作物 多 系 杂粮 ， 因 气候 关系 收 
成 不 丰 。 若 生长 期 稍 长 者 ， 且 有 码 来 年 手 稻 种 植 。 二 为 本 州 农 民生 活 较 
易 解决 ， 苟 旱稻、 晚稻 有 收 ， 则 生活 自 可 充裕 ， 易 于 养 成 好 逸 厌 劳 习惯 。 
三 为 肥料 来 源 有 限 ， 倘 多 一 次 冬 耕 ， 常 臻 来 年 稻 作 肥料 短 少 "3。 由 此 可 
见 ， 直 至 民国 时 期 ， 一 年 三 熟 也 不 是 习 见 的 种 植 制度 。 更 需要 强调 的 是 ， 
民国 年 间 官 方 提倡 发 展 一 年 三 见 种 植 制度 ， 也 属于 两 稻 一 早 ， 而 不 是 三 
季 稻 ， 可 见 三 季 水 稻 连 作 在 现实 中 难度 更 大 ， 其 中 涉及 土壤 肥力 、 病 虫 
害 、 土 壤 性 状 、 劳 动 强度 等 多 方面 问题 。 

广东 一 些 地 方 还 存在 水 稻 一 熟 制 ， 这 种 水 稻 一 熟 制 与 福建 一 样 ， 被 
称 为 “大 冬 "，“ 岁 一 收 者 为 大 冬 "9。* 大 冬 四 月 种 ， 九 月 收 。 大 冬 多 在 深 
山水 寒 之 地 ”9 大 冬 成 熟 后 ， 地 里 往往 种 一 季 杂 粮 ， 实 行 水 时 复种， 即 
“ 迟 稻 至 季 秋 方 获 ， 旱 禾 田 种 裁 、 芝 麻 、 基 麦 ， 迟 则 油菜 "8。 从 这 些 文献 
分 析 ， 广 东 实 行 的 一 熟 制 实际 是 一 季 水 稻 一 季 早 作 的 轮作 ， 即 一 年 两 熟 
水 早 轮作 制 ， 单 纯 的 一 年 一 熟 在 广东 也 不 多 见 。 
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广东 的 种 植 制度 比较 复杂 ， 其 农时 安排 基本 存在 这 样 几 种 形式 : 

















1) 清明 、 谷 十 一 一 一 小 嗜 、 大 睹 、 立 秋 : 立冬 一 一 
小 麦收 获 、 早 稳 插秧 FERR, REKER REKK, ME 
2) 清明 、 谷 二 一- hE, KE. Yf 立冬 
早稻 插秧 旱稻 收获 晚稻 插秧 晚稻 收获 
3) 四 月 AA 
杂粮 收获 、 大 冬 插秧 大 冬 收效、 杂粮 播种 
广东 实行 三 季 水 稻 连 作 ， 农 时 安排 与 长 江 流域 不 大 相同 ， 每 季 水 稻 





4 个 月 左右 生长 期 ， 土 地 休闲 的 月 份 可 以 在 夏秋 ， 也 可 能 是 秋冬 ， 并 无 
一 定之 规 ， 有 具体 如 下 : 





#— -— 多 £ £ 
kM, AM KE AM KE PE un. AM KHAN 
`= = = 
— = — —U 
一 季 = 三 季 


广西 虽 处 岭南 ， 但 农作物 种 植 制度 与 广东 却 存在 一 定 差异 ， 乾 降 
《岑溪 县 志 》 提 到 明 清 以 来 水 稻 熟 制 从 一 季 到 两 季 的 变化 :“ 崔 自 隆 、 万 
以 前 ， 水 田 多 种 一 造 ， 于 春耕 、 夏 耘 、 秋 收 、 冬 藏 ， 最 为 应 候 …… 天 启 
年 间 ， 始 种 早稻 ， 岁 耕 二 造 ， 其 早 造 则 惊 垫 播种 ， 小 暑 、 大 团 收 获 ， 晚 
造 则 芒种 播种 ， 冬 孟 仲 月 收获 。 虽 得 早稻 以 救 饥 ， 而 于 时 有 先后 ， 违 其 
Wt BHR, HER, ARRE, AIRE, EEK, Ke 
已 老 ， 成 谷 无 多 ， 反 不 如 谷 "?。 自 明 朝 末 年 虽然 开始 实行 双 季 水 稻 连 
作 ， 但 因 劳动 力 不 足 ， 收 成 并 不 理想 。 虽 然 清 代 广西 “ 农 力 三 时 ， 谷 收 
两 造 ”的 事例 越 来 越 多 2， 但 总 体 来 看 北 回归 线 是 条 重要 限界 ,“ 梧 、 汝 
以 南 ， 皆 一 岁 再 熟 ， 惟 桂林 、 平 乐 、 庆 运 及 柳 之 怀远 ， 近 北 之 地 ， 则 一 
熟 耳 "9。 北 回归 线 穿 梧州 、 浔 州 而 过 ， 南 北 两 侧 熟 制 并 不 一 样 ， 回 归 
线 以 南 有 一 年 两 熟 双 季 称 连作 现象 ， 如 属于 界限 以 南 的 贵 县 “全 县 耕 种 
一 年 两 稳 为 多 ， 早 黎 日 夏至 ， 晚 稳 日 翻 秋 "。 回归线 以 北 水 稻 多 一 年 一 
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又 以 零星 土地 为 主 。 山 区 环境 不 仅 造成 闭塞 ， 也 成 为 农业 生产 发 展 的 障 
碍 ， 加 之 劳动 力 短缺 ， 不 仅 农作物 种 植 制度 ， 而 且 农业 发 展 进程 也 进 于 
同属 于 岭南 的 广东 。 


9. 云贵 农作物 种 植 制度 


云贵 地 处 高 原 地 带 ， 地 和 貌 复杂 ， 气 候 多 变 ， 农 作物 种 植 制度 也 呈现 
相应 的 变化 。 撰 于 民国 年 间 的 《云南 史 地 辑 要 》 对 云南 自然 环境 与 农 作 
物种 植 制度 之 间 的 关系 说 得 十 分 清楚 : “云南 精 耕 之 农 地 ， 普 通 是 分 为 
农 地 与 农田 两 种 ， 农 地 或 简称 地 ， 是 指 早 地 而 言 ， 农田 则 指 水 田 。 普 通 
全 是 种 稻 …… 若 更 以 一 年 内 收获 之 次 数 盲 ， 则 又 有 一 熟 田 、 两 熟 田 、 三 
熟 田 ， 或 一 熟地 、 两 熟地 与 三 熟地 之 分 。 一 熟 田 每 年 仅 能 种 稻 一 次 ， 约 
于 春 间 播 种 ， 秋 间 收 获 ， 收 获 后 即 须 休 耕 ， 俊 明 春 再 为 播种 。 两 熟 田 则 
有 春 伐 与 秋 伐 之 分 ， 秋 伐 亦 名 大 季 ， 种 稻 ， 春 伐 俗称 小 春 ， 普 通 均 种 特 
豆 或 小 麦 ， 能 春秋 两 伐 均 种 稻 者 不 多 见 。: 
热 ， 土 质 肥沃 之 处 ， 方 有 可 能 ， 如 演 中 之 元 谋 县 斑 果 村 ， 
周 皆 山 ， 故 气候 较 热 ， 每 年 可 收获 三 次 。 惟 两 次 种 稻 ， 一 称 五 月 黄 ， 系 
在 阴历 五 月 底 收获 ， 一 称 二 发 谷子 ， 系 在 阴历 九 月 中 收获 ， 另 一 次 则 称 
小 春 ， 系 种 豆 或 大 小 麦 ， 约 于 阴历 三 月 间 收 获 ， 因 冬季 干 寒 、 缺 水 ， 故 
不 能 种 稻 …… 至 一 熟地 则 指 每 年 仅 能 收获 一 次 之 早 地 而 言 。"9 云 南 自然 条 
件 复杂 ， 耕 地 不 仅 存在 田 与 地 之 分 ， 而 且 无 论 田 还 是 地 都 存在 一 熟 、 二 
熟 、 三 熟 的 区 别 。 

贵州 与 水 稻 相应 的 种 植 制度 多 为 一 年 一 熟 制 ， 其 农时 安排 一 般 “ 早 
MZH, CAR. RENAE, J AAWO, BREATHE. WE, 
但 其 间 的 差别 仅 在 于 种 植 与 收获 时 间 的 早晚 ， 两 者 不 存在 复种 关系 。 

农作物 种 植 制度 涉及 自然 条 件 与 社会 发 展 进程 两 个 方面 ， 南 方 各 
地 虽 为 水 稻 主 要 种 植 区 ， 但 受 上 述 两 个 因素 制约 ， 种 植 制度 地 域 差异 
很 大 。 
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第 五 节 ”北方 水 稻 地 理 分 布 与 种 植 比 例 


1988 年 安 志 敏 在 《中 国 的 史前 农业 》 一 文中 ， 对 于 史前 时 期 中 国 稻 
作 农业 空间 分 布 作 了 基本 总 结 : 


稻 在 新 石器 时 代 的 地 理 分 布 ， 大 体 限于 秦岭 、 淮 河 以 南 的 长 江 
流域 和 东南 沿海 一 带 ， 且 分 布 广泛 ， 发 现 丰富 …… 早 在 公元 前 五 千 
年 以 前 的 河姆渡 文化 ， 已 经 有 了 较 发 达 的 稻 作 农业 ， 在 世界 范围 内 
属于 较 早 的 稻 作 遗 存 之 一 。 由 于 我 国 野生 稻 的 分 布 范围 很 广 ， 同 时 
长 江 中 下 游 又 较 早 地 出 现 农耕 文化 ， 因 此 长 江 中 下 游 地 区 可 能 是 栽 
培 稻 起 源 的 重要 中 心 。 至 于 黄河 流域 绝 少 发 现 稻 的 遗存 ， 而 仅 有 的 
六 处 发 现 又 多 未 经 正式 鉴定 ， 故 暂 可 存疑 。 如 仰韶 文化 命名 地 河南 
混 池 仰韶 村 遗址 ， 虽 有 明确 的 发 现 并 经 过 形态 鉴定 和 灰 象 分 析 ， 但 
实物 标本 疑 是 灶 壁 的 红烧 土 块 ， 标 本 本 身 很 难 判 断 其 所 属 年 代 ， 况 
且 仰 韶 村 遗址 还 包括 了 不 同时 代 的 遗存 。 因 此 仰韶 村 发 现 的 稻 作 遗 
存 尚 不 能 确定 属于 仰韶 文化 。 正 是 这 样 的 原因 ， 即 使 史前 时 期 黄河 
流域 已 有 稻 作 的 出 现 ， 至 少 也 不 会 普遍 种 植 。 进 入 历史 时 期 之 后 
华北 地 区 的 稻 作 农业 也 没有 得 到 广泛 推广 。 


进入 历史 时 期 ， 水 稳 在 北方 粮食 作物 中 的 地 位 虽然 并 不 重要 ， 但 种 
植 地 点 却 散布 黄河 中 下 游 各 地 ， 甲 骨 文中 有 “ 稻 ” 字 ， 说 明 距 今 3000 多 
年 前 的 股 商 时 期 河南 一 带 种 有 水 稻 ， 进 入 西周 以 后 与 水 稻 有 关 的 文字 记 
REL, wW GPE. BOL. EA) P: “HARE.” GPA ° J ft ° A 
华 》 中 :“ 江 池北 流 ， 浸 彼 稻 田 。” 至 于 《战国 策 》 中 “东周 欲 为 稻 ， 西 
周 不 下 水 ”的 情节 更 是 为 众 所 知 的 故事 2。 而 言及 种 稻 地 域 的 记载 主要 来 
自 《 周 礼 * 夏 官 ); “河南 日 阶 州 ， 其 谷 宜 五 种 。 正 东 日 青州 ， 其 谷 宜 稻 
麦 。 河 东 日 充 州 ， 其 省 宜 四 种 。 东 北 日 蕴 州 ， 其 谷 宜 三 种 。 正 北 日 并 州 
其 谷 宜 五 种 .” 郑 玄 认 为 五 种 为 对 、 牧 、 救 、 麦 、 稻 ， 四 种 为 敌 、 简 
稻 、 麦 ， 三 种 为 条、 黎 、 稻 。 通 过 《 周 礼 * 夏 官 》 以 及 郑玄 的 诠释 ,我 
们 看 到 黄河 中 下 游 各 地 都 将 水 稻 列 为 主要 粮食 作物 ， 一 个 疑问 不 禁 产生 
水 稻 实 际 种 植 范围 能 否 与 其 他 早 地 粮食 作物 并 论 ? 事实 上 进入 历史 时 期 
以 后 北方 水 稻 种 植 范围 一 直 有 限 ， 主 要 集中 在 河 湖 附近 灌溉 便利 的 地 方 
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《诗经 》 tP “bii, REEE, NOK U WB 3E. WRK 
后 来 各 家 对 此 虽 存 疑 议 ， 但 均 没有 脱离 关中 中 部 地 区 这 一 地 理 环境 ， 关 
中 中 部 即 古代 长 安 附近 ， 素 有 “ 八 水 绕 长 安 ”之 说 ， 这 些 河流 就 是 水 稻 
种 植 的 地 理 基础 。 与 关中 的 情况 相似 , 《战国 策 》 中 “东周 欲 为 稻 ， 西 
周 不 下 水 ” 讲 的 则 是 发 生 在 伊 、 洛 河流 域 的 故事 。 至 于 《如 氏 春秋 》 所 
载 :“ 邮 有 圣 令 ， 时 为 史 公 。 决 漳 水 ， 灌 邮 旁 ， 终 古 斥 卤 ， 生 之 稻 梁 。” 
则 是 依托 漳 水 等 太行 山 前 诸 水 兴修 水 利 ， 种 植 水 稻 的 事例 。 北 方 适宜 种 
植 水 稻 的 地 方 并 不 多 ， 除 泾 、 泗 、 汾 、 泪 、 伊 洛 等 黄河 一 级 支流 ， 沿 太 
行 山 山 前 地 带 还 有 发 源 于 山西 高 原 属于 海河 水 系 的 漳 河 、 桑 干 河 等 河流 
另外 山东 一 带 的 河流 多 数 属 于 黄河 、 淮 河 以 及 海河 水 系 ， 在 具有 水 利 设 
施 保障 的 前 提 下 ， 这 些 大 小 河流 附近 可 能 成 为 水 稻 种 植 区 ， 受 地 理 环境 
的 制约 ， 北 方 植 稻 区 基本 没有 脱离 上 述 河流 水 系 


` 因 自 然 环境 与 军事 需求 而 发 展 的 北方 植 稻 区 


水 稻 不 属于 北方 自然 条 件 下 的 优势 作物 ， 因 此 种 稻 往往 会 成 为 史家 
记述 的 大 事 ， 通 过 这 些 记载 我 们 获得 植 稻 区 变化 的 基本 信息 。 关 中 、 太 
行 山 前 以 及 幽 菩 地 区 都 曾 有 过 一 定 规模 的 水 稻 ， 其 中 关中 地 区 植 稻 素 有 
传统 ， 至 汉代 已 经 形成 完整 的 种 植 技术 ， 幽 燕 地 区 种 植 水 稻 似乎 是 与 军 
事 相关 的 一 项 举措 ， 东 汉 张 堪 任 渔 阳 太守 期 间 , “匈奴 尝 以 万 骑 入 渔 阳 ， 
堪 率 数 千 骑 奔 击 ， 大 破 之 ， 郡 界 以 静 。 乃 于 狐 奴 开 稻田 八 千 余 项 ， 劝 民 
耕种 ， 以 致 股 富 。 百 姓 歌 日 : REMH, LA. KEAK, KER 
支 。” 视 事 八 年 ， 匈 奴 不 敢 犯 塞 "。? 张 塔 任职 期 间 在 狐 奴 一 带 率 民 开 稻 
田 ， 是 在 武力 击 退 匈奴 之 后 的 举措 。 狐 奴 位 于 今 北京 顺义 区 北部 ， 处 于 
匈奴 人 循 燕山 古 北口 等 通道 进入 华北 平原 的 要 塞 之 处 ， 利 用 天 然 河 湖 种 
HKR, Æ ARB, ABURA” Wat, AZK E pH 
怕 是 其 真正 用 意 。 三 国 时 期 刘 靖 为 镇 北 将 军 ， 假 节 都 督 河北 诸 军事 时 
“开拓 边 守 ， 屯 据 险要 。 又 修 广 雇 陵 渠 大 塌 ， 水 溉 灌 葡 南 北 。 三 更 种 稻 
边民 利之 "2?。 继 刘 靖 之 后 ， 北 齐 “ 孝 昭和 皇 建 中 ， 平 州 刺 史 秘 轮 建 议 ， 开 
幽 州 督 亢 旧 陂 ” 植 稻 ， 这 次 植 稻 的 结果 同样 十 分 成 功 , “长 城 左右 营 电 
岁 收 稻 桶 数 十 万 石 ， 北 境 得 以 周 购 "8。 北 齐 为 鲜卑 高 氏 建 立 的 政权 ， 督 
亢 位 于 今 河北 涿州 一 带 ， 古 代 曾 有 大 片 湖 泊 水 塘 ， 依 托 这 些 水 塘 种 植 水 


加 《后 汉 书 》 
加 《三 国志 》 
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稻 ， 首 先 解决 了 沿 北部 长 城 附近 驻 兵 的 粮食 需求 ， 另 外 开 督 亢 旧 陂 是 否 
也 存在 利用 塘 泊 限制 北方 游牧 民族 南下 的 意图 ， 是 一 个 尚 待 研究 的 问题 。 
但 无 论 怎样 ， 幽 燕 一 带 种 植 水 稻 似 乎 都 与 军事 有 所 关联 。 

太行 山 前 同样 素 有 植 稻 传统 ， 西 晋 时 期 曾 在 太行 山 前 最 县 一 带 种 植 
过 水 稻 ， 好 县 濒临 济 水 ， 早 在 战国 时 期 西门 鹏 、 史 起 都 曾 依托 这 里 的 灌 
溉 条 件 ， 引 导 百 姓 种 植 水 稻 。 东 汉 时 期 “修理 西门 豹 所 分 潼 水 为 支 渠 ， 
以 溉 民 田 "9。 西 晋 时 期 邮 县 的 水 稻 种 植 与 这 里 的 历史 传统 直接 相关 ， 威 
宁 元 年 十 二 月 ， 晋 武帝 下 诏 : “出 战 入 耕 ， 虽 自古 之 常 ， 然 事 力 未 息 ， 未 
尝 不 以 战士 为 念 也。 今 以 邮 奚 官 奴婢 着 新 城 ， 代 田 兵种 稻 ， 奴 婢 各 五 十 
人 为 一 屯 ， 屯 置 司马 ， 使 几 如 屯田 法 ."2 沿 太行 山东 天 从 邮 县 向 南 即 是 河 
内 郡 ， 东 汉 何 晏 在 《九州 论 )》 中 称 :“ 河 内 好 稻 "9 此 后 三 国 卢 航 在 《 英 
州 论 》 中 再 次 肯定 了 “河内 好 稻 "8， 看 来 河内 一 带 种 植 水 稻 ， 不 是 一 朝 
一 夕 的 事情 了 。 

河 淮 之 间 自 然 条 件 有 别 于 华北 地 区 ， 更 具备 水 资源 条 件 ， 三 国 时 期 
ARR MEM. FAKT MERKE, HAKS KE, h 
起 ， 惊 乃 断 太 寿 水 作 陂 ， 身 自负 土 ， 率 将 士 劝 种 稻 ， 民 赖 其 利 "?。 此 
后 邓 艾 主持 魏军 在 河南 等 地 屯 国 ， 种 稻 获 得 的 效果 更 仁 。 对 此 《三 国 
志 》 有 如 下 记载 :“ 时 和 欲 广 田 畜 谷 ， 为 灭 贼 资 ， 使 艾 行 陈 、 项 已 东 至 胡 
春 。 艾 以 为 田 良 水 少 ， 不 足以 尽 地 利 ， 宣 开 河渠 ， 可 以 引水 浇 溉 ， 大 积 
军粮 ， 又 通 运 漕 之 道 。 乃 著 《 济 河 论 》 以 喻 其 指 。 又 以 为 背 破 黄巾 ， 因 
为 电 田 ， 积 谷 于 许 都 以 制 四 方 。 今 三 隅 已 定 ， 事 在 淮南 ， 每 大 军 征 举 ， 
运 兵 过 半 ， 功 费 巨 亿 ， 以 为 大 役 。 陈 、 蔡 之 间 ， 土 下 田 良 ， 可 省 许昌 左 
右 诸 稳 田 ， 并 水 东 下 。 令 淮北 电 二 万 人 ， 淮 南 三 万 人 ， 十 二 分 休 ， 常 有 
四 万 人 ， 且 田 且 守 。 水 丰 常 收 三 倍 于 西 ， 计 除 众 费 ， 岁 完 五 百 万 解 以 为 
军 资 。 六 七 年 间 ， 可 积 三 千 万 解 于 淮 上 ， 此 则 十 万 之 众 五 年 食 也 。 以 此 
乘 吴 ， 无 往 而 不 克 矣 。 宣 王 善之 ， 事 皆 施 行 。 正 始 二 年 ， 乃 开 广 清 渠 ， 
每 东南 有 事 ， 大 军 兴 众 ， 泛 舟 而 下 ， 达 于 江 、 淮 ， 资 食 有 储 而 无 水 害 ， 
艾 所 建 也 。"@ 

唐 代 一 些 地 方 在 对 原 有 灌溉 系统 进行 修缮 ， 恢 复 水 稻 种 植 的 同时 ， 
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略 有 扩展 。 其 中 永 徽 年 间 在 裴 行 方 为 检 校 哟 州都 督 时 ， 主 持 “ 引 泸 沟 水 ， 
广 开 稳 田 数 千 需 ， 百 姓 束 以 丰 给 "?。 唐 代 共 城 县 即 东 汉 河 内 郡 ， 县 西北 
五 里 有 百 门 陂 ,“ 方 五 百 许 步 ， 百 姓 引 以 溉 稻田 "2， 这 两 处 被 唐人 提 及 的 
地 方 ， 都 有 着 不 短 的 植 稻 历 史 ， 且 同 处 于 太行 山东 蒂 。 唐 代 水 稳 种 植 发 
展 变化 比较 大 的 地 方 当 属 河南 道 ， 玄 宗 时 期 先 “ 遗 中 书 令 张九龄 充 河南 
开 稳 田 使 "?， 后 又 在 “ 陈 、 许 、 珠 、 寿 四 州 开 稻田 "9， 这 一 系列 举措 对 
这 里 水 稻 种 植 范围 拓展 有 一 定 积极 作用 。 此 外 关中 以 及 毗邻 地 区 水 稻 种 
植 范围 也 有 了 发 展 ,《 旧 唐 书 》 载 :开元 十 年 ， 王 钠 “为 社 县 尉 、 京 光 尹 
稻田 判官 "9， 以 稻田 判官 设置 官职 ， 说 明 这 一 带 水 稳 种 植 已 成 规模 。 同 
是 开元 年 间 ， 姜 师 度 任 同 州 刺史 时 ,“ 于 朝 咏 、 河 西 二 县 界 ， 就 古 通 灵 
陂 ， 择 地 引 锥 水 及 卉 黄河 灌 之 ， 以 种 稻田 ， 凡 二 千 余 项 ， 内 轩 屯 十 余 所 ， 
收获 万 计 "8， 将 水 稻 种 植 地 延伸 向 锥 水 沿岸 。 唐 代 植 稻 区 中 值得 一 述 的 
还 有 河西 等 地 ， 郭 元 据 为 凉 州都 督 时 曾 “ 遗 甘 州 刺 史 李 汉 通 辟 屯 田 ， 尽 
水 陆 之 利 "， 并 获得 “ 稻 收 丰 衍 ” 的 成 果 2。 文 献 中 虽然 没有 兰州 一 带 植 
稻 经 过 的 记载 ， 但 却 留 下 地 皆 粳 稻 ” 这 样 的 物产 特征 @。 唐 代 利 
用 灌溉 ， 将 水 稻 成 功 地 种 在 气候 干旱 的 河西 等 地 ， 虽 然 种 植 范围 不 会 大 ， 
但 对 于 北方 稻 作 地 理 却 有 着 重要 意义 。 

北宋 时 期 各 类 文献 中 对 于 水 稻 分 布 的 记载 相对 具体 起 来 ， 其 中 对 于 
探讨 这 一 时 期 水 稻 空 间 分 布 有 意义 的 事件 ， 当 属 河北 塘 泊 地 带 水 稻 种 植 
与 设置 在 河南 的 “稻田 务 "。 

北宋 河北 稻田 扩展 也 是 在 军事 背景 下 实现 的 。 北 宋 时 期 为 了 阻挡 契 
丹 铁 骑 南 下 ， 在 河北 两 路 北部 宋 辽 交界 处 ， 利 用 原来 地 形 ， 挖 据 了 一 系 
列 塘 泊 水 淀 ， 据 《 武 经 总 要 》 所 载 ， 这 些 塘 泊 东 起 沧州 ， 西 至 保 州 ， 东 
西 长 约 500 里 。 最 初 这 些 塘 泊 的 主要 作用 是 限 阻 戎 马 ， 至 真宗 时 ， 沧 
州 临 津 令 黄 茂 上 言 请 求 利 用 沿边 塘 泊 种 植 水 稻 之 后 ， 这 里 逐渐 有 辟 为 稻 
田 。 根 据 黄 茂 的 建议 ， 真 宗派 何 承 矩 主持 种 稻 事 宜 ， 并 “发 诸 州 成 兵 
万 八 千 人 给 其 役 之 ,“ 由 是 顺 安 以 东 濒 海 ， 广 变数 百 里 悉 为 稻田 "。 继 
黄 茂 、 何 承 矩 之 后 ， 靠 近 塘 泊 各 州 相继 引水 种 稻 ， 如 “ 咸 平 六 年 ， 知 保 
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州 赵 彬 决 鸡 距 泉 ， 自 州 西 至 满 城 ， 又 分 徐 河水 南 流 ， 以 注 运 渠 ， 置 水 陆 
屯田 "?。 定 州 城北 园 有 大 池 ， 谓 之 海子 ， 拓 展 海子 至 西城 中 山王 冢 ， 并 
开辟 为 稻田 "。 无 疑 利 用 沿边 塘 泊 种 稻 屯 田 取得 了 一 定 成 效 ， 守 边 部 队 
也 就 此 解决 了 部 分 军粮 ， 但 屯田 种 稻 并 没有 持续 下 来 ， 至 北宋 中 后 期 大 
部 分 电 田 种 稳 区 已 成 旧 迹 ， 如 保 州 在 真宗 时 期 即 已 兴 置 水 田 ， 向 宁 年 间 
却 需 “ 寻 旧 田 屯 分 水 河 "， 仍 “ 沿 河 种 稻 "?。 正 由 于 如 此 神宗 时 人 王 汉 
之 说 道 :“ 自 何 承 矩 规 塘 涿 之 地 屯田 ， 东 达 于 海 …… 今 浸 失 其 道 ,"@ 沿 边 
地 带 水 田 的 荒 弃 ， 究 其 原因 ， 水 利 失修 ， 雨 季 造 成 塘 水 决 遂 ， 冲 毁 农田 
应 是 其 一 。 黄 河北 流 所 经 之 处 ， 泥 沙 洪 浅 塘 泊 ， 影 响 水 稻 用 水 是 又 一 因 
素 。 当 然 最 主要 的 原因 还 在 于 后 来 官吏 没有 将 屯田 植 舟 放 在 重要 地 位 ， 
他 们 认为 河北 屯田 虽 有 其 实 ,“ 而 岁入 无 几 ， 利 在 蕾 水 以 限 戎 马 "3， 而 
“ 注 渊 之 盟 ” 后 宋 辽 战事 渐 息 , “ 著 水 以 限 戎 马 ”不 再 重要 ， 弛 田 植 稻 自 
然 不 为 人 提 及 。 

太行 山 前 冲积 房 地 带 是 华北 平原 上 一 处 传统 植 稻 区 ， 从 自然 条 件 看 ， 
冲积 扇 上 水 分 条 件 好 ， 又 有 漳 河 、 涉 沱 河 数 条 河流 留 下 的 冲积 淤 士 ， 水 
土 平 沃 ， 利 于 水 稻 生长 。 宋 人 称 :“ 怀 、 保 二 郡 傍 山 ， 可 以 植 舟 。 定 武 、 
唐 河 抵 沪 、 英 间 ， 可 兴 水 田 ."9 怀 、 保 二 州 分 别 位 于 太行 山东 问 南 北 两 
端 ， 是 传统 植 稻 区 ， 宋 代 沿 承 前 代 旧 迹 ， 继 续 在 这 两 州 种 植 水 稻 外 ， 太 
行 山东 蕴 其 他 州 府 附近 也 相继 有 有 稻田 ， 明 道 二 年 ， 北 宋朝 廷 “ 址 尚 书 
职 方 员外 郎 沈 厚 载 出 怀 、 卫 、 磁 、 相 、 邢 、 洛 、 镇 、 赵 等 州 ， 教 民 种 水 
田 "2。 这 些 州 中 除 怀 州 因 “太行 障 其 后 ， 故 寒 稍 杀 ”， 气 候 适宜 种 稻 ， 与 
相 邻 的 孟 州 并 有 “小 江南 ”之 称 外 8， 其 余 各 州 似乎 并 无 种 稻 基础 ， 故 出 
现 “ 教 民 种 水 田 ”的 现象 。 

河南 既是 北宋 时 期 北方 主要 种 植 水 舟 的 区 域 ， 也 是 在 这 一 时 期 植 稻 
空间 有 较 大 发 展 的 地 区 。 汀 河沿 岸 是 一 片 较 大 的 水 稻 分 布 区 ， 辕 宁 二 年 
提 举 开封 府 界 常平 等 事 林 英 首倡 在 汗 河 沿岸 种 稻 ， 他 说 :“ 沿 ( 汗 ) 河 
两 岸 沃 壤 千 里 …… 观 其 地 势利 于 行 水， 最 宜 稻田 ， 和 欲望 于 汗 河 两 岸 稍 
置 斗门 ， 汇 其余 水 ， 分 为 支 渠 ， 乃 引 京 索 河 及 三 十 六 陂 水 以 治之 ， 则 
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对 ， 其 中 苏轼 认为 :“ 注 水 浊 流 ， 自 生 民 以 来 ， 不 以 种 稻 。"2 司 马 光 则 认 
为 :“ 至 于 欲 计 亩 率 钱 雇 人 充 奴 ， 决 汗水 以 种 稻 ， 及 浇 溉 民 田 ， 及 欲 汇 
三 十 六 陂 水 ， 募 人 耕 个 ， 若 此 之 类 ， 不 可 悉数 ， 道 路 之 人 共 所 非 笑 ， 而 
条 例 司 自 以 为 离奇 之 策 ， 书 以 授 常 平 使 者 ， 必 和 欲 行 之 天 下 ， 恺 其 兴 作 不 
已 ， 蕴 如 青苗 为 害 于 民 也 .9 尽管 遭 到 非议 ， 水 稻 仍 以 较 高 产量 ， 吸 引 
人 们 放弃 原来 的 旱 作 生产 方式 而 开 修 水 田 ， 插 布 稳 秧 。《 长 编 》 载 :“ 照 
宁 八 年 五 月 乙酉 ， 右 班 骸 直 勾 当 修 内 司 杨 正 言 ， 开 封 、 陈 留 。 咸 平 三 
县 种 稻 ， 乞 于 陈 留 县 旧 江河 下 口 因 新 上 二 堤 之 间 修筑 水 雯 ”8 北宋 中 后 
期 在 京胡 一 带 括 一 万 二 千 余 顷 地 入 稻田 务 9， 沿 汗 河 附近 种 植 水 稻 终 成 
事实 。 在 汀 河沿 岸 种 植 水 稻 的 同时 ， 蔡 河 也 被 人 们 修 浚 疏 治 ， 陈 、 许 、 
颖 、 寿 各 地 “ 数 百 里 地 变 为 稻田 "， 照 宁 三 年 ， 此 四 州 之 一 许 州 所 辖 长 
社 等 县 牧 马 草 地 转 牧 为 农 之 后 ， 随 即 利用 邢 山 、 澳 河 、 石 限 等 水 种 植 水 
稳 8。 整 个 京 西 地 区 汝 州 一 带 则 可 算 作 重 要 的 种 稻 区 了 ， 人 称 :“ 汝 阴 土 
沃 民众 ， 有 鱼 稻 之 饶 。"2 而 且 “ 水 泉 鱼 稻 之 美 ， 甲 于 近 旬 "， 以 致 世人 
“ 言 上 居 者 黄 不 先 之 "98， 大 概 正 是 这 样 的 原因 ， 朝 延 在 这 里 设置 了 “ 稻 
田 务 "。“ 稻 田 务 ”的 范围 虽 “ 南 暨 事 、 唐 ， 西 及 温 池 ， 北 逾 大 河 "9， 但 
汝 州 、 洛 阳 等 地 应 属 核心 地 带 ,“ 白 水 照 芒 屋 ， 清 风 生 稻 花 ”成 为 水 稻 
种 植 区 的 基本 景观 9。 

河东 、 陕 西 位 于 黄土 高 原 ， 气 候 干燥 ， 降 雨 不足 ， 适 于 种 植 水 稻 的 
地 方 有 限 ， 稻 田 更 局 限于 河川 地 带 ， 河 东 稻田 主要 分 布 在 汾 河谷 地 ， 其 
中 尤 以 但 祠 稻 最 有 名 。 宋 人 许多 诗篇 都 赞颂 过 浙 河 谷地 的 稻田 。 梅 光臣 
称 :“ 频 官 吴越 饮 粳 稻 ， 况 住 南阳 多 水 田 。 北 合 太 行 入 汾 曲 ， 正 获 黑 稳 秋 
分 前 "将 汾 河谷 地 的 稻田 与 吴越 、 南 阳 相 比 ， 可 见 其 诱 人 之 处 。 至 于 
“千家 溉 禾 稻 ， 满 目 江 乡 田 "8,“ 普 水 今 入 并 州 里 ， 稻 花 漠 漠 光平 田 ” 等 
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白 渠 等 数 条 水 渠 穿 行 而 过 ， 其 中 “三 白 渠 穿 泾 属 之 渭 ， 延 亦 二 百 里 ， 溉 
田 无 不 数 千 硕 ">， 唐 代 这 里 已 经 是 著名 的 水 稻 种 植 区 。 入 宋 以 来 ， 除 原 
有 的 稻田 ， 新 的 稻田 又 在 荒 弃 的 私家 庄园 和 削 废 的 陂 池上 开辟 出 来 ,“ 杜 
曲 田 皆 亩 一 金 ， 源 发 清泉 随 种 稻 "9,“ 高 秋 最 忆 柳 川 景 ， 稻 穗 初 黄 柿 叶 
红 ” 描 述 的 都 是 柳川 、 杜 曲 一 带 种 稻 的 情景 ?。 西 北 其 他 地 方 也 出 现 利用 
自然 条 件 种 植 水 稻 的 现象 ， 薛 硅 知 秦 州 时 ， 曾 “ 教 民 水 耕 "8， 保 安 军 设 
有 “稻田 务 "@, “兰州 通 远 军 沿边 水 陆 田 ”也 曾 募 人 充当 弓箭 手 2， 显 然 
这 些 地 方 都 种 有 水 稻 。 西 北边 地 种 植 水 稻 与 官府 的 鼓励 有 很 大 关系 ， 天 
圣 四 年 应 监察 御 史 王公 之 请 ,“ 当 配 罪人 凡 习 水 种 者 ， 并 徒 边 地 "9。 铅 宁 
五 年 神宗 皇帝 又 诏 令 :“ 淮 南 、 两 浙 、 江 南 、 荆 湖 、 成 都 府 、 梓 州 路 ， 如 
有 详 晓 种 稻田 农民 犯罪 该 刺 瑟 者 ， 除 强盗 情理 凶恶 ， 乃 合 配 本 州 、 邻 州 
沙门 岛 外 ， 并 刺 配 申 州 ,"8 这 一 诏 令 的 下 达 ， 对 西北 边 地 推广 种 植 水 稻 
起 了 很 大 作用 ， 其 推广 结果 十 分 见效 ,“ 岂 知 沱 河 宜 种 稻 ， 北 去 凉 州 皆 白 
麦 "， 就 是 人 们 目睹 稻田 景观 留 下 的 赞叹 9。 

辽 金 两 代 均 为 非 农 业 民族 在 北方 建立 的 政权 ， 其 中 辽 王 朝 虽然 辖 境 
广大 ， 但 能 够 种 植 水 稻 的 地 方 十 分 有 限 ， 主 要 集中 在 南京 附近 。《 契 丹 国 
志 》 称 南京 一 带 “ 稻 梁 之 类 ， 摩 不 毕 出 "。 辽 代 南 京 一 带 种 植 过 水 舟 ， 这 
是 不 可 否认 的 事实 。 但 水 稻 何 时 开始 种 植 ， 却 是 一 个 需要 研究 的 问题 。 
燕 葡 一 带 种 稻 的 历史 很 久 ， 辽 初 由 于 种 种 原因 ， 水 稻 种 植 反 而 停止 。 辽 
景宗 保 宁 年 间 ， 汉 臣 高 勋 曾 “ 以 南京 郊 内 多 际 地 ， 请 疏 峙 种 稻 ” 上 痊 朝 
廷 ， 景 宗 皇 帝 本 打算 听从 他 的 建议 ， 但 契丹 大 臣 耶 律 昆 却说 : “eE 
必 有 异 志 ， 果 令 种 稻 ， 引 水 为 畦 ， 设 以 京 叛 ， 官 军 合 自 而 入 ? ”这 一 番 
话 果然 引起 景宗 的 疑 虚 ， 高 册 种 稻 之 策 没有 被 采纳 ?>。 此 后 在 相当 长 时 间 
内 ， 水 稻 成 为 南京 附近 被 禁止 种 植 的 粮食 作物 ， 直 到 道 宗 清 宁 十 年 ， 还 
继续 颁布 了 “ 禁 南 京 民 决 水 种 粳稻 ”之 禁令 9。 
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有 关 南 京 附近 恢复 种 植 水 稻 的 原因 ， 学 术 界 有 各 种 讨论 ， 其 中 强调 
辽 中 后 期 粮食 需求 量 加 大 ， 发 挥 水 稻 产 量 高 于 旱地 作物 的 优势 ， 弥 补 粮 
食 不 足 ， 是 对 朝廷 恢复 水 稻 种 植 的 主要 解释 。 其 实 这 一 观点 只 看 到 问题 
的 一 个 次 要 方面 ， 真 正 促使 朝廷 解禁 的 原因 是 “ 泻 渊 之 盟 ” 后 ， 军 事 对 
峙 状态 的 消除 。 华 北平 原 旷野 ， 没 有 任何 地 物 可 以 作为 阻挡 骑兵 进攻 的 
屏障 ， 北 宋 为 了 阻挡 辽 兵 ， 利 用 沿边 地 带 的 湖泊 ， 挖 据 了 大 量 水 塘 ， 有 
效 地 限制 了 骑兵 南下 ， 这 样 的 教训 辽 人 不 会 不 知道 。“ 浑 渊 之 盟 ”后 宋 辽 
双方 大 规模 的 军事 行动 基本 停止 北宋 一方 逐渐 失去 收复 燕 云 十 六 州 的 
实力 ， 辽 对 宋 的 军事 防范 也 逐渐 松 怠 ， 从 这 时 起 南京 一 带 种 植 水 稻 成 为 
可 能 。 随 着 宋 辽 边境 的 太平 ， 燕 萄 一 带 的 百姓 己 经 打破 禁令 ， 开 始 自发 
种 植 水 稻 ， 道 宗 清 宁 十 年 诏 令 “ 禁 南京 民 决 水 种 粳稻 "， 应 该 就 是 针对 这 
些 现象 颁布 的 。 边 境 既 已 太平 ， 百 姓 种 稻 要 求 又 不 断 变 为 事实 ， 一 味 限 
制 是 不 现实 的 ， 于 是 道 宗 咸 敖 四 年 正式 诏 令 ;“ 南 京 除 军 行 地 ， 余 皆 得 种 
稻 。"9 从 此 植 稻 成 为 辽 南 京 附近 的 合法 行为 。 

金 王 朝 为 女真 人 建立 的 政权 ， 与 南宋 因 淮 为 界 。 金 境内 适宜 种 植 水 
稻 的 地 区 主要 集中 于 黄 淮海 平原 ， 其 具体 分 布地 点 基本 与 前 朝 相 似 。 如 
金 人 诗 文中 “青山 影 里 衔 青 稻 ， 知 自 济源 坊 口 来 "2?， 修 武 县 附近 有 大 泉 ， 
“ 波 千 南 ， 稻 膝 莲 荡 "9， 河 内 泥水 一 带 “ 上 下 数 十 里 ， 灌 溉 田园 ， 植 丛 
种 稻 ， 获 利益 多 "9， 这 些 记 载 都 集中 在 太行 山东 羯 怀 、 孟 诸 州 ， 金 人 沿 
缆 前 代 继续 在 这 里 种 植 水 稻 。 此 外 原 宋 辽 边 境 塘 泊 地 带 ， 仍 是 一 处 重要 
的 水 稻 种 植 区 。 宋 臣 李纲 曾 这 样 说 过 : “河北 塘 激 东 抵 海 ， 西 抵 广 信 、 安 
肃 ， 深 不 可 涉 ， 浅 不 可 行 舟 ， 所 以 限 隔 胡 骑 ， 圭 以 险 固 ， 而 比 年 以 来 ， 
洪 淀 干 泗 ， 不 复 开 浚 ， 官 司 利于 稻田 ， 往 往 泄 去 积 水 ， 旭 防 弛 坏 "8。 北 
宋 前 期 不 能 轻易 放弃 塘 泊 御 敌 功能 ， 利 用 水 源 种 稻 成 为 次 要 之 事 ,“ 浑 渊 
之 盟 ”后 边境 趋 于 平静 ， 加 之 淀 塘 的 自然 漆 积 ， 种 稻 功 能 反而 被 提升 至 
首位 。 入 金 以 来 ， 淀 塘 南 北 自 成 一 统 ， 塘 泊 的 功能 逐渐 由 军事 意义 向 农 
业 利 用 转变 。 没 承 前 代 ， 这 里 仍然 成 为 水 稻 种 植 区 域 。 

继承 了 宋代 稻田 务 ， 金 代 河 南 仍 为 北方 水 稻 种 植 面积 最 大 的 区 域 。 
金 末 宣宗 朝 留 下 “ 遗 官 耕种 京东 、 西 、 南 三 路 水 田 ” 的 记载 9。 京东 、 
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西 、 南 三 路 这 一 范围 基本 包括 了 河南 的 大 部 ， 在 这 一 范围 内 ， 水 稻 主 要 
分 布地 区 仍 与 前 朝 相 近 。 北 宋 时 期 ， 引 汗水 深 灌 ， 注 河 两 岸 形成 重要 的 
水 稻 种 植 区 ， 金 初 虽 无 意 经 营 河南 ， 前 朝 推 行 的 各 类 举措 ， 相 应 减弱 ， 
但 在 自然 条 件 允 许 的 情况 下 ， 也 利用 水 源 种 植 水 稻 。 如 《人 金 史 。 食 货 志 》 
中 有 这 样 的 记载 :“ 今 河南 郡 县 多 古 所 开水 田 之 地 。” 洛 阳 一 带 北宋 时 期 
设置 过 稻田 务 。 金 代 虽然 没有 前 代 的 规模 ， 却 也 有 一 定量 的 分 布 。 金 人 
蔡 松 年 题 为 《西京 道中 》 的 诗 中 有 :“ 来 时 绿 水 稻 如 针 ， 归 日 青 梢 没 礁 
深 ” 之 句 ?， 讲 的 就 是 洛阳 一 带 种 稻 的 景象 。 元 好 问 所 编 《 续 两 坚 志 》 中 
有 这 样 的 故事 , “西京 田 鼻 ， 自 号 瓦 盆 子 ， 年 七 十 余 ， 所 作 《 误 民 图 》， 
青 缮 为 地 ， 稻 桦 皮 为 之 "?。 这 一 故事 也 从 侧面 反映 了 洛阳 一 带 种 植 水 稻 
的 事实 。 河 南 各 地 ， 还 有 一 处 是 应 该 提 及 的 ， 这 就 是 码 山 ,“ 硒 山 诸 县 陂 
湖 ， 水 至 则 畦 为 稻田 ， 水 退 种 麦 "9。 金 代 黄河 改道 东南 流 ， 厅 山 位 于 黄 
河 之 畔 ， 这 里 虽然 有 水 患 成 灾 的 时 候 ， 但 也 有 水 利 可 资 的 优势 ， 故 水 至 
畦 为 稻田 ， 水 退 则 种 麦 ， 成 为 这 里 土地 利用 的 特色 。 傍 河 之 地 的 土壤 条 
件 更 有 利于 种 植 水 稻 。 金 末 兴 定 二 年 大 水 ,“ 硕 山 、 下 邑 野 无 居民 ， 转 运 
司 方 忧 兵 食 "， 忽 传闻 “二 县 无 主 稻田 ， 且 万 硕 ， 收 可 数 万 刨 "98。 此 事 虽 
为 传闻 ， 但 传闻 的 基础 正 是 因为 这 里 是 植 稻 区 。 

河南 境内 适宜 种 植 水 稻 的 地 方 还 很 多 ， 兴 定年 间 “ 河 南 水 灾 ， 址 户 
太 半 ， 田 野 荒 芜 ， 坝 赋 入 少 而 国 用 乏 ， 遂 命 唐 、 邓 、 裕 、 蔡 、 息 、 寿 、 
颖 、 毫 及 归 德 府 被 水 田 ， 已 燥 者 布 种 ， 未 滩 者 种 稻 "9。 朝 廷 颁布 这 一 合 
令 并 不 是 偶然 的 ， 这 些 地 方 都 有 种 稻 的 背景 。 北 宋 时 期 这 一 植 稻 区 从 唐 、 
邓 至 许 、 汝 连 为 一 片 ， 金 代 虽然 达 不 到 宋 时 的 盛况 ， 却 也 在 个 别 地 方 保 
留 了 种 稻 的 传统 。 金 人 元 好 问 在 文中 有 这 样 一 段 记 载 ,“ 虹 时 ， 余 官 西 
南 ， 邓 之 属 芭 多 水 田 ， 业 户 余 三 万 家 ， 长 沟 大 堰 率 因 故 迹 而 增 筑 之 "e。 
对 于 元 好 问 此 段 记载 的 真实 性 .需要 期 醒 。 见 于 《人 金 史 。 元 好 问 传 》 载 ， 
元 好 问 于 “正大 中 为 南阳 令 "， 这 与 元 好 问 自 述 “ 余 官 西南 ” 颇 合 。 查 
《 金 史 。 地 理 志 》 邓 州 条 下 ， 全 州 共有 户 24989 户 ， 学 术 界 一 般 认 为 这 一 
户 额 为 金泰 和 年 间 统计 数字 ?， 此 时 正 值 金 王朝 盛 期 ， 邓 州 全 部 户 额 尚 
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A=), EKFACARRNM, EIB HER, HEREN 
唐 、 邓 两 处 居民 已 逃亡 殖 尽 ， 这 时 更 不 应 有 元 好 问 言 中 所 及 持 水 田 业 户 
三 万 家 这 样 的 事 。 分 析 元 好 问 这 条 记载 ， 虽 然 对 于 金 末 唐 、 邓 一 带 仍 有 
令 人 羡 莫 的 水 利 工程 及 大 面积 水 田 这 样 的 事 ， 大 可 怀疑 ， 但 其 中 也 透露 
出 这 一 地 区 始终 种 植 水 稳 的 信息 。 南 阳 与 唐 、 邓 相 邻 ， 这 里 更 适宜 种 稻 ， 
用 金 人 之 语 ,“ 南 阳 禾 麦 虽 伤 ， 土 性 宜 称 "?， 人 金 代 这 里 也 是 一 处 种 稻 区 
上 述 各 条 文献 所 述 地 点 ， 多 在 北方 传统 植 稻 区 内 ， 除 这 些 地 区 外 ， 各 地 
都 有 因 地 方 性 水 利 设施 的 兴修 ， 而 导致 局 部 灌溉 条 件 好 转 ， 进 而 种 植 水 
稻 的 现象 。 河 东 解 州 闻 喜 县 境内 董 泽 村 的 情况 就 是 一 例 。 

与 前 代 对 比 ， 元 代 北方 植 稻 区 的 地 理 分 布 变化 不 大 ， 首 先 太行 山东 
楚 怀 、 孟 诸 州 依托 泥水， 利用 便利 的 自然 条 件 继续 种 植 水 稻 ，“ 桑 畴 麦 
陂 ， 稳 腾 奖 湖 ， 果 团 蔚 区 ”成 为 这 里 基本 的 景观 >。 另外 燕 京 一 带 仍然 为 
水 稻 种 植 区 ， 吴 洪 歧 在 《元 代 农业 地 理 》 指 出 燕 京 西南 郊 以 及 范阳 县 等 
地 都 种 有 水 稻 ?， 此 间 尤 其 值得 提 及 是 至 正 十 三 年 ， 朝 廷 “命中 书 右 承 
悟 良 哈 台 、 左 承 乌 古 孙 良 桢 兼 大 司 农 婴 ， 给 分 司 农 司 印 。 西 自 西山 ， 南 
至 保定 、 河 间 ， 北 至 檀 、 硕 州 ， 东 至 迁 民 镇 ， 凡 系 官 地 ， 及 元 管 各 处 电 
田 ， 悉 从 分 司 农 司 立法 募 民 个 种 之 "9。 此 后 针对 所 设立 的 分 司 农 司 , “于 
江浙 、 淮 东 等 处 召 募 能 种 水 田 及 修筑 围 卉 之 人 各 一 千 名 为 农 师 ， 教 民 播 
种 "9， 这 一 举措 应 对 本 来 就 具有 种 稻 传统 的 保定 等 地 起 到 推动 作用 。 此 
外 山西 汾 河谷 地 及 晋祠 一 带 ， 陕 西关 中 仍然 种 有 水 稻 ， 一 些 地 方 “莲塘 
柳 岸 ， 蔬 图 稻 畦 ， 潇 然 有 江 乡 风景 "9。 西 北 一 些 水 利 所 及 的 地 方 也 开辟 
了 水 田 ， 至 正 年 间 董 文 用 就 任 西夏 中 兴 等 路 行 省 郎中 时 ， 曾 率 民 “ 开 唐 
K UE KRP, PENX, M HR M DEWEKE 
F'O, MK. DUE 303349 Pj P, WAEA 7K A 
套 平原 至 河西 ， 有 力 地 推动 了 西北 各 地 水 稻 种 植 。 

若 对 以 上 各 个 历史 时 期 北方 水 稻 空间 分 布 作 一 总 结 ， 有 三 点 是 必须 
提 及 的 :其 一 ， 各 个 历史 时 期 北方 水 稻 主要 种 植 地 变化 不 大 ， 基 本 维持 
在 太行 山东 总 南北 两 端 ， 河 南 伊 洛 河流 域 、 汗 水 沿岸 以 及 陕西 关中 中 部 
山西 汾 河 、 晋 祠 等 地 。 其 二 ， 上 述 水 稳 主 要 种 植 地 在 各 个 历史 时 期 并 不 
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一 定 能 够 实现 连续 种 植 ， 由 于 战乱 、 灾 荒 等 原因 ， 常 常 中 断 种 植 过 程 ， 
并 导致 每 一 个 新 的 种 植 阶段 开始 ， 需 要 得 到 官方 支持 ， 如 水 利 工程 修复 、 
种 植 技术 指导 、 种 子 调运 等 。 些 地 方 推广 种 植 水 稳 ， 与 当地 军事 
地 理 位 置 以 及 国家 军事 意图 相关 。 


二 ” 明 清 以 来 北方 各 地 稻田 分 布 与 变化 





明 清 时 期 载 入 各 地 地 方志 中 的 水 稻 信息 更 加 完整 丰富 ， 为 了 更 直观 
地 观察 这 一 问题 ， 此 处 将 方志 中 的 相关 记载 列 成 一 得: 


表 (7-2〉” 明 清 以 来 北方 各 地 方志 中 种 稻 记 载 











资料 来 源 相关 记载 
"I 通 志 》 状 一. 俗 呼 灿 为 早稻 ， 硬 为 晚稻 。 汝 宁 府 所 种 最 多 。 其 余 
雍正 《河南 通 志 》 卷 二 九 RAREN. 
RE (ERE) E Wi. KUKA, MASAZ. 
能 隆 九 年 《江水 县 志 》 卷 一 一 《物产 ) | 滩地 可 种 稻米 。 
k (RERS) $ 今 尚 有 水 田 种 稻 ， 但 不 多 耳 。 





民国 《 阅 乡 县 志 》 卷 九 《 物 产 》 


早稻 俗 不 多 种 ， 水 稻 宜 尘 下 停 水 地 , 





民国 《 宜 阳 县 志 》 稚 三 《土产 》 


惟 洛 流 沿 岩 水 田 ， 间 有 种 之 者 。 














R L t OB) A 稻 ， 间 亦 有 之 。 
乾隆 五 十 五 年 《水 宁县 志 》 《土产 》| W, mat. 
MHE RR 稻 ， 惟 宜 水 ， 亦 有 陆 稻 ， 洼 下 之 地 ， 间 或 种 之 ， 





乾隆 十 二 年 《 商 水 县 志 )》 卷 一 


稻 ， 性 宜 水 ， 亦 有 陆 稻 ， 演 下 之 地 间或 种 之 ， 然 亦 
DR 





道光 八 年 《 太 康 县 志 》 卷 三 


稻 ， 有 陆 稻 ， 人 不 多 种 ， 亦 或 有 种 水 稻 者 ， 





道光 《保安 州 志 》 卷 八 


稳 为 北 地 之 1 














民国 《万 全 县 志 》 县 境 南 部 …… 泉 水 汇 小 ， 土 性 润 温 ， 故 多 稻田 ， 
光绪 《 良 乡 县 志 》 卷 七 REKATE, WORD. 
民国 《房山 县 志 》 房 地 近 山 ， 水 地 无 多 。 





民国 《 昌 获 县 志 》 卷 四 《物产 志 》 


县 境 无 水 田 ， 多 种 于 旱田 





民国 《 青 县 志 )》 卷 一 O 


吧 无 水 稻 ， 间 有 种 早稻 者 





HH EHE WE (E 





稻田 间 亦 有 之 。 





同治 《 盐 山 县 志 》 卷 五 《土产 》 


稻 ， 间 有 种 者 ， 或 种 早稻 





散 隆 八 年 《深水 县 志 》 卷 四 《 士 产 》 


稻 ， 种 于 水 田 者 ， 惟 石 亭 、 新 庄村 有 之 ， 所 出 不 多 。 














光绪 《保定 府 志 稿 》 保 郡 旱地 居多 ， 稻 水 田 也 ， 种 植 者 少 。 
乾隆 四 十 三 年 《 安 踢 县 志 )》 卷 四 北 地 不 袜 种 稻 ， 惟 水 地 尚 有 之 
民国 《 定 县 志 》 卷 二 RENEA EME AIEE. 








同治 七 年 《 平 乡 县 志 》 卷 五 《物产 》 


FAKA. BIRAM, MZ., TEH. 





EREHE (EAE #—O 


m. SW. HAR, AAR PARM. HAD. 





赣 隆 四 十 七 年 《大 同 府 志 》 卷 七 《物产 》 


近 枯 二 河 一 带 ， 居 民间 种 植 之 。 





FE MEI AH OD) 


地 不 相宜 ， 惟 城 东 圣 水 掌 及 浑 河 湾 近 水 处 种 之 ， 
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资料 来 源 


续 表 
相关 记载 








FE ATHS) #t 


近 河 地 亦 间 有 之 ， 然 天 寒 需 早 ， 多 不 能 热 。 





道光 《河曲 县 志 》 卷 二 《 食 货 》 


河 弗 土 不 产 稻 …… 忆 之 平泉 村 有 水 田 ， 间 或 种 稻 。 








乾 旗 四 十 九 年 《 代 州 志 》 卷 二 


MN 458. PETA. RER WH RW 
RME. AEF, ROC. 





RRETA (PRES) WN 


静 地 原 不 产 稻 ， 或 近 河 之 家 ， 则 试播 种 。 





乾隆 四 十 作 年 《太原 府 志 》 卷 一 五 《物产 》 


稻米 ， 出 太原 吾 祠 者 佳 。， 















































道光 《 阳 曲 县 志 》 卷 二 《 方 产 》 止 城西 近 汾 诸 村 喜之 。 

万 历 《 太 谷 县 志 》 卷 一 《山川 》 耐 泉 在 具 南 十 里 …… 灌 痊 民 田 ， 田 多 种 稻 。 
民国 《 曲 沃 县 志 》 卷 五 车 龙 沟 泉 …… 村 民 引 以 淮 田 种 稻 。 

康 昭 四 十 四 年 《长 子 县 志 》 卷 二 《物产 》 | 近 河 地 亦 间 有 之 - 

同治 《 阳 城 县 志 》 卷 五 在 背 不 产 ， 迹 年 宜 固 左近 ， 籍 芦 水 少 有 栽种 者 
康 早 五 十 六 年 《 解 州 志 》 卷 五 《物产 》 | 州 惟 西村 有 水 田间 种 之 、 

康 照 三 十 三 年 《 登 州 府 志 》 卷 八 稻 ， 土 性 不 宜 ， 其 淤 田 间或 有 之 。 

同治 《 黄 县 志 》 卷 三 《物产 》 近 水 之 地 亦 或 种 稻 玛 。 

民国 《 件 平 县 》 养 一 本 县 水 田 太 少 ， 种 稻 者 容 窗 ， 

光绪 《 平 度 州 乡土 志 》 卷 《物产 》 | 州 无 水 稻 ， 午 陆 种 。 

道光 《济南 府 志 》 卷 一 三 。 稻 非 北 地 常 产 ， 历 、 章 请 处 稍稍 有 之 。 
WORN OEV RD $A WKZ. EhM. 


ERZH 


-年 《新 城 县 志 》 卷 三 《物产 》 





Me KAMK, MHZ. 





民国 《 齐 河 县 志 》 郑 一 七 。 


现 滨 黄河 之 处 ， 终 年 积 水 ， 多 有 芍 除 芦苇 ， 试 种 水 
m+. 





就 障 二 十 八 年 《 济 阳 县志 》 
光绪 《肥城 乡土 志 》 卷 八 


F. REM, EH. 
惟 不 家 得， 西南 乡 尘 下 之 区 ， 间 有 种 者 。 





民国 《东平 县 志 》 卷 四 《物产 志 》 


昌 中 虽 多 积 水 ， 然 得 不 能 种 稻 ， 先 是 东北 芦 泉 一 带 旧 
多 种 稻 ， 今 已 无 。 惟 各 乡 窜 有 种 早稻 者 ， 为 数 亦 微 ， 





ROERE GERE W 


W, STIL. WKM. RH, 





乾隆 十 九 年 《高 密 县 志 》 卷 一 


W., Pti, MERK. 





KRAHE BEE) #— EA 


三 月 种 ， 作 月 收 ， 俗 呼 为 早稻 。 











康熙 五 十 五 年 《 腾 其 志 》 卷 三 ENE, EKM. 
康熙 三 十 年 《 鱼 台 县 志 》 卷 九 《 土 产 ) | 有 早稻 ， 无 水 稻 。 
光绪 《 东 泽 县志》 卷 二 《物产 》 种 于 陆地 ， 间 有 之 - 





民国 《怀远 县 志 》 卷 二 


水 稻 则 罕有 种 者 ， 近 于 了 赂 内 河 边 之 地 ， 间 有 筑 堆 引 
KHZ. 




















民国 《 宜 川 县 志 》 卷 七 《物产 志 》 稻 ， 仅 河清 乡 产 少数 。 

民国 《 洛 川 县 志 》 卷 七 REE, SHl BIRERE, PEAREN. 
光绪 《 韩 城乡 士 志 》 卷 三 总 西川 地 滨 注水 宜 稻 。 

嘉庆 《扶风 县 志 》 卷 四 《 士 产 》 HOK, MEERN. 

KESHE PEG) WN A RAER. 

万 历 《 肃 镇 志 》 卷 二 《物产 》 闻 有 种 之 。 





道光 《兰州 府 志 》 卷 五 


稳 惟 振 兰 、 靖 远近 河 地 偶 有 之 。 





嘉靖 《秦安 志 》 





独 束 龙 峻 水 清冷 ， 有 稻 若 干 调 。 


北方 各 地 明 清 方 志 中 ， 将 稻 载 入 地 方 物产 者 不 在 少数 ， 仅 以 山西 、 
山东 为 例 ， 在 我 检阅 过 的 山西 104 个 府 、 州 、 县 方志 中 ， 其 中 有 57 个 
府 、 州 、 县 物产 中 记载 有 水 稻 ， 约 占 54.8%; 检阅 过 的 117 个 山东 府 、 
州 、 县 方志 中 ， 有 66 个 府 、 州 、 县 物产 中 记载 有 水 稻 ， 约 占 56. 4%。 
山西 、 山 东 虽 同 处 于 北方 ， 却 有 着 并 不 相同 的 自然 环境 ， 山 西 位 于 黄 
土 高 原 ， 汾 河谷 地 降雨 量 仅 为 400 毫米 左右 ， 山 区 还 达 不 到 这 一 水 准 ; 
山东 滨 临 海洋 ， 降 雨量 一 般 在 600 一 800 毫米 左右 ， 但 将 水 稳 列 为 本 地 
物产 的 府 、 州 、 县 却 与 山西 相差 无 几 ， 若 从 自然 篆 件 分 析 ， 这 样 的 结 
果 似乎 是 不 可 能 的 ， 因 此 必须 对 水 稳 在 北方 各 地 高 覆盖 率 的 记载 进行 必 
要 分 析 。 从 表 《<7-2> 可 发 现 北方 各 地 水 稻 种 植 范围 具有 这 样 特征 :其 
-， 多 数 州 县 水 稻 种 植 范围 很 小 ， 如 山东 件 平 县 “水 田 太 少 ， 种 稻 者 塞 
Er. 山西 代 州 “地 多 高 燥 ， 种 稻 者 鲜 "。 河 南 武 防 县 “ 尚 有 水 田 种 稻 ， 
但 不 多 耳 "。 其 二 ， 水 稻 选 择 种 植 在 河 湖 近 旁 ， 而 这 样 的 自然 条 件 在 北 
方 为 数 不 多 。 如 河南 宣 阳 县 “ 惟 洛 流 沿岸 水 田 ， 间 有 种 之 者 "。 河 北 保 
定 府 “ 旱 地 居多 ， 稻 水 田 也 ， 种 植 者 少 "。 山 西 长 子 县 “ 近 河 地 亦 间 有 
Z”. MRAP “WKZ, EAM. KARRAR “AU 
滨 "。 其 三 ， 受 水 资源 限制 ， 北 方 许多 地 方 在 文献 中 以 “ 稻 ” 相 称 的 不 
是 水 稻 ， 多 为 旱稻 ， 如 山东 腾 县 “多 旱稻 ， 无 水 稻 ” 就 属于 此 例 ， 在 
我 检阅 过 的 山东 117 个 府 、 州 、 县 志 中 ，37 个 州 县 记载 有 早稻， 约 占 
31.6% 。 由 此 不 难得 出 这 样 的 结论 ， 北 方 各 地 留 有 水 稻 种 植 记载 的 州 
县 矣 盖 率 虽然 高 ， 但 各 地 实际 水 稻 种 植 范围 十 分 有 限 ， 因 此 无 论 占用 土 
地 还 是 在 粮食 作物 中 的 比重 都 很 小 ， 从 古代 到 近代 北方 始终 保持 旱地 作 
物 占 主导 地 位 的 特征 。 为 了 证 实 这 一 问题 ， 还 可 以 利用 20 世纪 前 期 的 
统计 资料 作 进 一 步 的 观察 ， 据 20 世纪 30 年 代 的 统计 ， 山 东 共 有 耕地 
110662 千 亩 ， 水 稻 占用 196 千 亩 ， 约 占 0.2%; 河北 共有 耕地 103432 
千 亩 ， 水 稻 占 用 601 千 亩 ， 约 占 0.6%; 山西 共有 耕地 60560 千 亩 ， 水 
稻 用 地 为 299 千 亩 ， 约 占 0.5%9。 表 《7-3> 为 20 世纪 40 年 代 后 期 华 
北 地 区 典型 村 的 调查 资料 ， 在 这 份 调查 资料 中 ， 隶 属于 河北 的 四 个 区 
域 水 稻 占 地 比例 为 0. 45%， 山 西 则 降 到 0. 05% ， 至 于 位 于 河南 新 乡 为 
0.7% ， 山 东 聊 城 为 0. 38%， 菏 泽 为 0. 01%。20 世纪 中 国 农业 生产 已 
.经 有 了 不 同 于 以 往 的 变化 ， 但 这 时 北方 各 省 水 稻 占 用 耕地 的 比例 仍 不 足 


O 三 省 耕地 数字 来 自 《 统 计 月 报 》1932 年 第 2 期 ， 水 稻 占 地 数字 来 自 1935 年 《中 国 经 济 
年 鉴 》， 第 88 页 。 
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1% ， 可 想 而 知 更 早 的 历史 时 期 ， 其 种 植 规模 更 不 会 高 于 此 值 。 


表 (7-3》 20 世纪 40 年 代 华北 各 地 水 稻 种 植 比 例 ” 





























地 区 CETERE MANS (m) | MAMB EPEA 
EK 8338 KIT] 197 
RF 7976 [x] 0.08 
EU] 23740 65.0 0.28 
F 14165 9.3 007 
rz 5063 35 a 0.04 
HRM 6138 o2 0.10 
an 3138 5.0 0.16 
CA 5139 36.0 [NTI 
屠城 3599 B8 0.38 
UI 1739 o5 9.01 




















北方 各 地 植 稻 范围 虽然 不 大 ， 但 有 些 地 方 却 值得 关注 。 首 先 燕 区 一 
带 虽 然 具 有 植 稻 传统 ， 但 水 稻 毕竟 不 是 北方 优势 作物 ， 明 清 时 期 很 多 地 
方 水 利 失修 ， 加 之 长 时 间 无 人 种 稻 ， 习 于 旱 作 的 农民 已 经 不 懂 如 何 植 
稻 ， 为 了 利用 低洼 湿地 ， 当 局 就 此 两 方面 作 了 很 多 努力 ， 其 中 最 值得 提 
及 的 应 首 推 天 津 及 其 毗邻 地 区 。 清 代 天 津 及 融 令 地 区 植 稻 的 成 绩 最 为 显 
著 ， 其 中 大 致 分 为 这 样 几 个 阶段 ,，“ 康 早年 间 ， 天 津 镇 总 兵 蓝 〔 理 ) 公开 
围 田 于 城南 ， 引 用 海河 湖水 ， 仍 泄 于 河 。 河 渠 圩 岸 周 数 十 里 ， 明 用 二 百 
余 硕 。 招 浙 闻 农 人 数 十 家 ， 分 课 耕 种 。 每 田 一 需 ， 用 水 车 四 部 ， 插 昔 之 
候 ， 沾 涂 遍 野 ， 车 记 之 声 相 闻 ， 秋 收 亩 三 四 石 不 等 。 雨 后 新 凉 ， 水 田 省 
漠 ， 人 号 为 小 江南 "2。 蓝 理 在 天 津 城南 开辟 的 稻田 一 直 不 训 ， 直 至 民国 
年 间 仍 被 当地 人 以 “蓝田 ”相称 ， 而 继续 种 植 水 稻 8。 雍 正 年 间 朝廷 对 
于 直 球 一 带 水 稻 种 植 更 为 重视 ， 并 于 雍正 四 年 派 怡 亲王 负责 营建 京东 西 
各 地 水 田 ， 从 怡 亲王 进 呈 给 皇帝 的 《 医 进 营 田 瑞 稳 玻 》 中 ， 可 以 看 到 当 
时 获得 的 成 效 :“ 窃 臣 等 奉命 于 雍正 四 年 ， 营 过 稻田 共 七 百 十 四 顺 九 十 三 
亩 ， 即 于 本 年 十 月 内 奏 明 在 案 ， 所 有 雍正 五 年 据 各 处 陆续 呈报 营 成 ， 京 
东 蛮 州 、 丰 润 、 葡 州 、 平 谷 、 宝 坛 、 玉 田 等 六 州 县 ， 稻 田 三 百 三 十 五 项 。 
京 西 庆 都 、 唐 县 、 新 安 、 涨 水 、 房 山 、 汲 州 、 安 州 、 安 肃 等 八 州 县 稻田 
七 百 六 十 项 七 十 二 亩 。 天 津 、 静 海 、 武 清 等 三 州 县 ， 稻 田 共 六 百 一 十 三 
HATEN. RAER Fin EA. RE. Hi. Hi PS, E 





O 中 华人 民政 府 农业 部 《华北 典型 村 调查 》，1950 年 ,第 56 一 63 页 。 
四 同治 ( 续 天 津 县 志 》 卷 七 。 
O RE (RREN. 


县 、 永 年 、 琵 州 等 十 州 县 ， 稻 田 一 千 五 百 六 十 七 项 七 十 八 亩 以 上 ， 官 营 
稻田 三 千 二 百 八 十 七 顷 三 十 七 诗 。 其 民间 亲 见 水 田 利 益 ， 鼓 舞 效法 ， 自 
营 己 田 者 ， 如 文安 一 带 多 至 三 千 余 项 。 安 州 、 新 安 、 任 丘 等 三 州 县 ， 多 
至 二 千 余 硕 。 且 据 各 处 时 报 ， 新 营 水 田 俱 系 十 分 丰收 ， 田 禾 茂密 ， 高 可 
四 五 尺 ， 颖 粟 坚 好 ， 每 亩 可 收 稻谷 五 、 六 、 七 石 不 等 ."9 依 怡 亲 王 呈 报 
的 水 稻田 数额 仅 官 营 稻田 就 达 6574 项 ， 加 之 文安 、 安 州 等 处 民间 水 田 
5000 余 硕 ， 合 计 已 超出 一 万 硕 ， 必 须 承 认 这 一 成 果 对 于 以 旱 作为 主 的 北 
方 十 分 可 观 。 

至 于 这 一 营 田 成 果 的 巩固 情况 ， 若 依 20 世纪 30 年 代 国民 政府 的 统 
计 ， 当 时 整个 河北 共有 水 稻田 601 千 亩 ， 这 一 数字 远 远 低 于 雍正 初 年 营 
田 结 果 ， 这 样 看 雍正 年 间 的 水 稻田 并 没有 完全 维持 下 来 ， 其 中 大 部 分 漂 
废 或 复 为 早 地。 至 于 导致 稻田 废弃 的 原因 很 多 ， 我 们 不 妨 仍 以 天 津 以 及 
毗邻 地 区 为 例 ， 看 一 下 营建 水 田 过 程 中 过 到 的 问题 。“ 咸 丰 九 年 ， 科 尔 
沁 亲 王 僧 格林 沁 奏 准 ， 督 雇 兵 疗 于 咸 水 沽 营 田 三 千 五 百 四 十 亩 ， 葛 沽 营 
田 七 百 五 十 亩 "。 关 后 僧 格 林学 营建 的 水 田 ， 又 在 崇 厚 的 经 理 下 ,“ 使 斥 
卤 之 区 ， 成 为 沃 壤 "， 同 时 崇 厚 声称 “军粮 城 一 带 ， 临 傍 海河 ， 但 开 渠 二 
道 ， 招 个 暴 种 ， 可 得 稻田 千 余 需 "。 经 僧 格 林 沁 、 崇 厚 先 后 经 营 过 的 咸 水 
沽 一 带 稻田 发 展 如 何 呢 ? “光绪 元 年 ， 直 素 总 督 李 鸿 章 奏 僧 亲王 威 水 沽 、 
葛 沽 营 田 招 个 承 种 ， 胎 遭 水 患 ， 潭 没 无 存 。 军 粮 城 崇 厚 试 星 四 百 七 十 余 
硕 ， 计 成 熟 不 过 四 分 之 一 。 亦 因 连 年 被 水 渐 成 荒芜 ， 威 水 注 一 带 荒地 承 
种 无 人 "28。 这 段 关 于 咸 水 沽 、 葛 沽 稻田 变化 的 记述 十 分 明白 ， 即 稻田 开 
辟 之 后 ， 水 患 是 影响 能 否 持续 利用 的 重要 因素 ， 如 果 相 应 的 水 利 设 施 不 
健全 ， 那 么 开明 出 来 的 稻田 也 不 会 长 久 经 营 下 去 。 从 这 一 事例 ， 反 过 来 
再 看 怡 亲 王 负责 营建 的 稻田 ， 与 20 世纪 30 年 代称 田 数据 之 间 的 差额 ， 


丽 怕 其 中 的 原因 也 在 于 此 。 
基于 北方 的 自然 条 件 ， 北 方 水 稻 种 植 始终 处 于 不 连续 状态 ， 即 使 具 
有 植 稻 传统 的 地 方 也 在 自然 与 社会 双重 因素 下 ， 而 时 常 中 断 。 正 由 于 这 





样 的 原因 ， 不 同时 代 北 方 很 多 地 方 开辟 的 稻田 不 是 在 原 有 基础 上 广 而 扩 
之 ,而 是 从 零 处 起 步 ， 各 地 频频 请 南 人 指导 植 稻 就 是 这 样 的 原因 。 民 国 
(EHG) R: 贸 蛮 子 来 自 南方 ,“ 游 食 至 丽 ， 南 人 善 种 稻 ， 而 一 则 皆 
陆 田 ， 詹 视 濒 水 两 岸 可 稳 ， 就 罗 集 附近 筑 墙 决 提 试 种 。 稳 成 ， 遂 起 其 家 


O 乾 床 《 天 津 府 志 》 引 从 亲王 《 苏 进 营 国 瑞 稳 玻 》。 
Q 民国 《天 津 政 俗 沿革 记 )》 P= KED) 
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为 潘 家 河 。 自 是 人 争 效 之 ， 沿 颖 流 沟 腾 开 镁 ， 尽 水 田 侨 。 二 蛮 子 以 客户 
为 农 作 导 师 ， 其 功 不 可 没 者 也 "。 民 国 《文安 县 志 》 也 留 有 类 似 的 记载 ， 
明 末 为 了 疏导 河水 ， 曾 “于 涿 鹿 赐 越 人 之 习 水 利 者 ， 创 建 稻田 "?。 民 国 
《 完 县 新 志 》 载 完 县 “ 神 南 村 ， 西 沾 唐 河 ， 其 滩地 颇 利 种 稻 ， 北 人 莫 知 
之 也 。 相 传 清 知县 四 川 人 也 ， 以 利 弃 于 地 ， 殊 为 可 惜 。 乃 函 致 蜀 之 老农 
数 人 来 此 ， 教 以 种 稻 之 法 。 而 神 南 一 带 ， 凡 濒 唐 河 之 滩地 ， 悉 变 而 为 育 
Bo, 

北方 植 稻 不 连续 性 的 空间 发 展 历程 ， 不 仅 影 响 了 水 稻 在 粮食 作物 中 
的 地 位 ， 而 且 也 限制 了 水 稻 地 理 分 布 范围 的 拓展 ， 直 至 20 世纪 中 后 期 
这 种 情况 才 逐 渐 有 所 扭转 ， 水 稻 种 植 开 始 进入 持续 发 展 进程 ， 仍 以 天 津 
以 及 吡 邻 地 区 为 例 ，1957 年 国家 统计 数 锯 表明 ， 包 括 天 津 市 以 及 宁 河 、 
E HOW. kw Ki. WE. X%. fF. AMR. WB. We. T 
沽 12 个 县 所 在 范围 ， 共 有 稻田 2056052 亩 9， 不 仅 在 空间 范围 上 有 了 大 
幅度 提高 ， 而 且 在 用 地 与 技术 上 都 实现 了 持续 性 发 展 。 


三 新 疆 、 东 北 两 地 水 稳 种 植 与 地 理 分 布 


北方 植 稳 区 大 多 具有 传统 ， 新 疆 、 东 北 两 地 却 有 着 与 北方 其 他 地 方 
不 同 的 植 稳 史 以 及 地 理 分 布 特征 。 


(一 ) 新 疆 水 稻 种 植 历史 与 空间 分 布 

新 疆 深 居 欧 亚 大 陆 腹地 ， 气 候 干旱 少雨 ， 大 多 地 方 年 降雨 量 不 足 
200 毫米 ， 农 业 生产 主要 依靠 天 山 、 昆 仑 山 等 高 山 融 雪 ， 并 立足 于 依托 
融雪 形成 的 绿洲 上 。 山 上 的 融雪 往往 通过 源 于 山地 的 河流 ， 流 入 绿洲 腹 
地 ， 因 此 环 天 山 、 昆 仑 山 绿洲 的 水 资源 一 般 都 比较 丰富 ， 不 仅 有 力 地 支 
撑 了 绿洲 农业 的 发 展 ， 也 为 水 稻 种 植 提供 了 水 资源 。 新 疆 是 素 有 水 稻 种 
植 传统 的 地 区 ， 这 份 传统 来 自 于 绿洲 水 资源 的 支撑 以 及 汉代 内 地 屯田 军 
人 带 来 的 技术 ， 另 一 方面 则 与 中 亚 等 地 的 文化 影响 相关 。《 史 记 。 KAF 
传 》 载 :“ 大 宛 在 匈奴 西南 ， 在 汉 正 西 ， 去 汉 可 万 里 。 其 俗 土著 ， 耕 田 ， 
田 稻 麦 。” 大 宛 国 位 于 费 尔 于 纳 盆 地 ， 从 这 里 向 东 与 当时 活动 在 中 国境 内 
的 乌 孙 、 大 月 氏 等 民族 相 邻 ， 向 南 则 与 南亚 、 中 亚 相 通 。 这 时 文献 中 还 


加 民国 《文安 县 志 》 卷 一 《 方 与 志 }》， 引 关 涝 《稻田 议 ). 
名 RE (EEKE) 
O 农业 部 办 公 打 计 划 处 《全 国 主要 农作物 分 布 图 集 》，1961 年 。 
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开始 不 断 出 现 相关 记载 ,“ 毒 者 国 ， 在 车 师 南 …… 气 候 寒 ， 土 田 良 沃 ， 谷 
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些 最 时 出现 植 稻 记 载 的 绿洲 国家 均 位 于 天 山南 草 、 昆 仑 山北 藉 ， 不 应 是 
偶然 现象 ， 其 中 起 决定 作用 的 应 是 西域 南 、 北 道 的 开通 。 通 过 西域 北道 
联通 中 原 地 区 与 中 亚 、 西 亚 等 地 交通 是 在 西汉 时 期 的 事情 ， 但 考古 学 提 
供 的 成 果 却 证 明 距 今 4000 年 甚至 更 早 ， 这 条 道路 上 已 经 有 了 东西 文化 交 
流 ， 长 久 以 来 这 条 道路 不 但 成 为 人 们 的 交通 通道 ， 同 时 也 构成 了 传播 物 
质 与 文化 的 走廊 ， 水 稻 种 植 技术 正 是 从 南亚 等 地 进入 费 尔 干 纳 盆地 ， 然 
后 沿 天 山南 问 传播 开 来 ， 成 为 这 里 绿洲 国家 选择 的 粮食 作物 之 一 。 应 该 
说 西域 绿洲 国家 的 空间 位 置 虽然 并 不 连续 ， 但 每 一 处 绿洲 水 稻 种 植 过 程 
却 在 时 间 上 呈 连 续 状 态 ， 并 从 西域 北道 稳步 扩展 到 西域 南 道 ， 即 昆仑 山 
Amia. 

受热 量 条 件 限 制 ， 新 疆 境内 水 稻 种 植 主要 发 展 在 南 疆 各 地 ， 北 疆 种 
植 水 稻 的 地 方 较 少 。 另 外 伊犁 位 于 天 山 两 条 支脉 博 罗 答 洛 山 与 德 穆 里 克 
山 之 间 ， 向 西 旦 开口 三 角形 。 不 仅 能 够 接受 北冰洋 水 汽 ， 年 降雨 量 达 
400 — 600 毫米 ， 且 季节 分 配 均匀 。 此 外 由 于 北面 博 罗 截 洛 山 的 屏障 
寒潮 不 易 入 侵 ， 故 气温 与 南 疆 相似 。 伊 犁 河 年 径流 量 169 亿 立 方 米 ， 宽 
平 的 阶地 以 及 较 肥 沃 的 灰 钙 土 ， 为 水 稻 种 植 提 供 了 条 件 ， 成 为 南 性 之 外 
又 一 处 重要 水 稻 种 植 地 ， 

从 文献 记载 来 看 南 疆 一 带 植 稻 史 可 追溯 到 西亚 时期， 至 店 代 植 稻 地 
点 逐渐 增多 ， 虽 然 这 时 水 稻 还 算 不 上 主要 粮食 作物 ， 但 植 稻 的 传统 开 
始 传承 开 来 。 清 代 随 着 内 地 移民 不 断 增加 ， 天 山南 北 两 侧 绿洲 农业 迅 
速 发 展 起 来 ， 种 植 旱 地 作物 的 同时 ， 水 舟 种 植 范围 也 逐步 扩大 ， 仅 从 
R T-A 所 列 文献 记载 ， 可 以 发 现时 至 清 代 水 稳 种 植 地 不 仅 限于 南 经 ， 
北 疆 一 些 地 方 也 有 了 水 稻 。 此 后 无 论 南 疆 、 北 性 ， 随 着 灌溉 设施 的 健 
全 ， 水 稳 种 植 范围 一 直 呈 现 发 展 趋势 。 吴 传 钧 于 20 世纪 40 年 代 撰写 
的 《中 国 粮食 地 理 》 将 稻米 列 为 新 疆 第 三 大 粮食 作物 ， 其 产量 仅 次 于 小 
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麦 、 玉 米 ?。 表 《7-5> 反映 的 则 是 20 世纪 30 年 代 新 疆 各 地 水 稻 种 植 面 
积 以 及 在 耕地 中 所 占 比例 ， 从 中 不 难看 出 ， 这 时 新 疆 各 地 水 稻 在 耕地 中 
占有 的 比例 远 远 高 于 黄河 流域 各 省 ， 平 均 占用 耕地 达 10.7%, KER 
仅 在 粮食 作物 中 占有 重要 地 位 ， 而 且 对 于 当地 农作物 种 植 结构 也 产生 深 
刻 影 响 。 


Cs 


表 (7-4)” 清 代 文献 所 载 新 经 水 稻 种 植 地 点 
一 一 













































































文献 地 点 种 稍 记载 
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表 (7-5》 20 世纪 30 年 代 新 疆 水 稻 用 地 比例 ?( 单 位 ; 千 亩 ) 








































































































种 稻 面 积 / TT 

面积 _| 面积 | 办 地 面积 (%) | 地 点 | 面积 | 面积 | 埋 地 面积 (%) 
5 | ro 10.7 Em | 30 ° 20.0 
博 乐 15 2.0 13.3 wi 181 38 20.9 
Rima 29 | ao 13.8 库 车 | e | 230 28.0 
RE 54 5.0 9.3 Li 460 198 43.0 
P? | 436 | 78.0 17.9 aa | 433 | s 20.0 
AM 5 | os 10.0 am | 310 | 46 14.8 
乌 苏 15 2.0 13.3 乌 什 531 53 10.0 
沙 湾 42 5.0 11.9 阿克苏 687 137 19.9 
ax | 13 | 20 9.8 F | s z 10.5 
npa 57 7.0 12.3 e% 359 72 20.0 
nw | ns | ro 9.6 m | 438 | 47 10.7 
过 化 249 25.0 10.1 A 634 19 3.0 
学 康 74 7.0 9.5 Ai 654 52 1.9 
Fä 155 16.0 10.3 ELLA 470 14 3.0 
ae |i | o | 98 s |m | n LO 
镇 西 52 5.0 9.6 Bili 423 42 9.9 
前 着 171 5.0 9.9 LES 392 Ll 9.2 
"tt 278 28.0 6.5 kalal 327 33 10.1 
5e | 251 1 45.0 17.9 21 6.0 
20.6 L9 

















(Z) 东北 水 稻 种 植 与 朝鲜 移民 

东北 也 是 北方 重要 的 水 稻 产 区 ， 但 其 发 展 历程 与 新 疆 并 不 相同 ， 新 
又 植 稻 至 少 有 千 余年 的 历史 ， 而 东北 地 区 植 稻 历史 却 很 短 ， 不 过 200 年 
左右 。 东 北 地 区 水 稻 种 植 与 朝鲜 半岛 稻 作 文化 影响 有 直接 关系 。 朝 鲜 半 
岛 历 来 有 植 稻 传统 ， 这 一 点 可 以 从 中 国 历史 文献 中 看 到 多 方 记 载 ， 其 中 
《三 国志 》 载 :“ 知 、 辰 韩 合 二 十 四 国 …… 土 地 肥美 ， 宜 种 五 谷 及 稻 。"2 
《 打 史 》 载 ， 高 丽 “ 地 宜 粳 稻 "S。 受 朝鲜 半岛 植 稻 传 统 影 响 ， 公 元 7 世纪 
立国 于 牡丹 江 流 域 的 渤海 国 主要 物产 就 有 “ 卢 城 之 稻 "3， 只 可 惜 这 一 植 
稻 传统 没有 沿 承 下 来 。 究 其 原因 恐怕 与 辽 初 渤海 人 举国 西 迁 进入 西 辽河 
流域 相关 ， 历 史 文献 没有 留 下 渤海 人 西 迁 的 人 数 ， 但 从 渤海 人 迁 入 地 之 


O 故地 面积 根据 《统计 月 报 》1932 年 第 1 一 2 期 ， 植 稻 面 积 根据 《统计 月 报 》1932 年 第 
2 期 


O (SES GEO RRD. 
O REI ANE 《外国 1 
@ KE A dekte > Chia 





MeE nanpas Was 


479 


üe 


480 


一 辽 上 京 来 看 ,《 辽 史 。 地 理 志 》 明 确 记载 人 口 来 源 的 上 京 道 州 县 共 47 
个 ， 其 中 含有 渤海 移民 的 就 有 22 个 ， 约 占 总 数 的 47%， 此 外 东京 道 、 中 
京 道 等 地 也 分 布 一 定数 额 的 渤海 移民 。 牡 丹 江 流 域 属于 半 湿 润 地 区 ， 年 
降雨 量 达 500 ~ 600 毫米 左右 ， 水 资源 条 件 能 够 满足 水 稻 种 植 需要 ， 这 
些 善于 植 稻 的 渤海 人 离开 原来 环境 ， 来 到 具有 半 干 早 特征 的 西 辽河 流域 ， 
在 自然 环境 无 法 支撑 水 稻 种 植 的 背景 下 ， 必 然 放 弃 植 稻 技术 ， 全 部 转向 
旱地 农业 。 自 渤海 人 西 迁 后 ， 牡 丹 江 流域 基本 为 非 农 业 民族 的 活动 地 区 ， 
持 渔猎 经 济 生活 方式 的 女真 人 以 及 后 来 的 满洲 人 相继 生活 在 这 一 地 区 ， 
经 济 生活 方式 的 差异 使 这 一 地 区 曾经 有 过 的 植 稻 传统 再 没有 恢复 起 来 。 
清 代 中 后 期 朝鲜 人 陆续 迁 入 中 国 ， 随 着 这 些 善于 植 稻 民 族 的 进入 ， 
东北 植 稻 区 范围 不 断 扩展 , “KERUK. MR K F ERRIA 
主要 农 产 ， 对 于 水 稻 鲜 有 种 植 与 提倡 者 。 距 今 五 六 十 年 前 ， 韩 人 侨居 鸭 
绿 江上 岸 等 处 ， 始 租 地 种 植 水 稻 ， 成 绩 甚 佳 。 其 后 韩 人 侨居 日 众 ， 耕 种 面 
积 日 增 ， 我 国 农民 虽 亦 有 仿 种 者 ， 然 大 部 分 皆 韩 人 所 耕作 "9?， 至 20 世 
纪 中 期 这 里 已 经 成 为 中 国 北方 又 一 水 稻 种 植 区 。 有 关 朝 鲜 人 与 东北 地 区 
水 稳 种 植 的 记载 很 多 ， 光 绪 《 辑 安县 乡土 志 》 载 :这 里 “ 山 多 田 少 ， 地 
ARE, FRED, KARE, KEREM, BEWA, eR 
民 渐 知 学 种 "3。 民 国 《 梨 树 县 志 ): “十 数 年 来 ， 朝 鲜 人 侨居 兹 土 者 ， 多 
为 水 稻 之 试 种 ."9 民 国 《 东 丰 县 志 ):“ 稻 ， 县 境 从 前 无 种 之 者 ， 今 年 韩 侨 
多 在 河 旁 种 植 之 ， 收 获 之 最 ， 倍 于 陆 粳 ， 故 土 人 多 效 种 之 ,"@ 民 国 《 怀 德 
Bas): “ 稻 ， 普 无 种 此 者 ， 近 始 有 用 高 丽人 试 种 于 附近 辽河 一 带 ,"s 民 国 
《 额 穆 县 志 ): “ 稻 种 始 于 奉天 ， 近 则 种 者 甚 多 …… 昔 者 北 地 早 寒 ， 故 少 收 
获 ， 今 则 天 气 和 暧 ， 加 以 韩 民 杂 处 ， 多 以 种 稻 为 生 ， 本 县 水 田地 甚 多 ， 
稻 几 为 出 产 之 大 宗 ， 而 日 甚 一 日 侨 。"@ 民 国 《新 民 县 志 》: “于 光绪 末年 ， 
有 士 著 居 民 ， 招 有 韩 人 ， 首 先 开 种 ， 今 已 开辟 成 一 万 五 千 余 亩 ， 普 遍 种 
M ORE (KARS): “ 稻 ， 从 先 种 者 甚 少 ， 近 年 韩 人 种 之 颇 获 利 ， 故 
我 人 亦 引 河水 ， 组 织 稻田 公司 。@ ”民国 《 延 寿 县 志 ): “水 稻 之 种 植 近 
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年 始 有 ， 种 者 自 韩 人 入 境 ， 专 事 水 田 ， 凡 全 境 之 地 ， 能 引入 河水 者 ， 尽 
成 水 田 。9” 民 国 《 宾 县 )》:“ 现 境内 种 水 稻 者 多 入 籍 之 韩 人 。2” 上 引文 
献 在 将 东北 种 植 水 稻 的 原因 归 为 朝鲜 人 迁 入 外 ， 还 提 及 “ 今 则 天 气 和 暖 ” 
之 说 ， 这 一 问题 已 经 为 学 术 界 所 注意 ?， 由 于 气候 变迁 涉及 非 农 业 行 为 以 
外 的 问题 ， 此 处 暂 不 效 述 ， 仅 就 朝鲜 人 迁 入 路 径 与 水 稻 种 植 空间 变化 作 
为 重点 进行 分 析 。 

朝鲜 人 北 迁 大 约 从 清 代 中 后 期 开始 ， 至 20 世纪 前 期 尚 在 进行 。 朝 鲜 
人 大 量 迁 入 中 国 ， 与 朝鲜 半岛 连年 灾荒 相关 ， 特 别 是 半岛 北部 威 境 南北 
道 、 平 安南 北道 山地 为 主 的 自然 环境 ， 加 剧 了 灾荒 程度 ， 从 表 《7-6> 可 
以 看 出 ， 仅 从 1912 年 至 1920 年 的 八 年 内 ， 迁 入 东北 地 区 的 20 多 万 朝鲜 
人 中 ， 来 自 与 中 国 相 邻 的 北部 咸 境 南北 道 、 平 安南 北道 的 约 占 75. 8%。 
这 些 迁 入 中 国 的 朝鲜 移民 渡 过 图 们 江 往往 就 近 安置 在 延吉 一 带 ， 越 过 鸭 
绿 江 后 则 从 辑 安 、 通 化 、 安 东 等 地 沿 铁路 、 公 路 进入 新 宾 、 桓 仁 、 凤 城 ， 
再 进一步 向 北 、 向 西 进入 柳河 、 本 溪 、 开 原 、 奉 天 等 地 ， 最 后 从 农安 、 
郑 家 记 等 地 进入 黑龙 江 、 内 蒙古 8。 朝 鲜 人 这 样 的 迁移 路 径 ， 不 仅 构成 呈 
圈 层 状 的 人 口 分 布 特征 ， 而 且 在 交通 要 塞 往往 形成 迁 入 人 口 集聚 地 。 仅 
以 开 原 为 例 ， 据 伪 满 洲 国 《 开 原 县 公署 统计 汇 刊 》 开 原 县 所 属 177 个 村 
中 ， 含 有 朝鲜 人 的 村 子 63 个 ， 占 35. 6%@。 





表 (7-6) 迁 入 东北 地 区 朝鲜 人 原 箱 9 
京 贞 | 忠 北 | 忠 南 | 全 北 | 全 南 | 庆 北 | 庆 南 | 黄海 | 平 南 | 平 北 | 江原 | 威 南 | 威 北 | 合计 





元 |295| ss is | 1 378 |2816|1432|2315|34205 |49772 





485|2497| |2106| 6795 [18597 
83|1799| 263|1625| 6241| 2252 
284|5485| 90|1392| 5613|13282 
451|4386| 177|1141| 6671 [13502 
674|5491| 145|1760| 9258 |18911 

1793 9179 |2446 |2479 13595 |38627 

350 |252| 38 | ar | 72 | oss|3912|1888|4987 [io [ises|i6o3| 8281 |44344 
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表 《7-7> 为 1940 年 伪 满 洲 国 统治 时 期 东北 各 地 朝鲜 人 分 布 情况 ， 表 
内 数据 十 分 清楚 地 显示 了 朝鲜 人 圈 层 分 布 的 空间 特征 ， 即 在 图 们 江 、 鸭 
绿 江 沿岸 具有 很 高 的 集聚 性 ， 自 此 向 西 、 向 北 逐 渐 减 少 ， 至 龙 江 、 北 安 、 
锦州 、 热 河 以 及 兴安 诸 省 朝鲜 人 在 人 口中 所 占 比 例 已 降 至 1% 以 下 〈 见 
图 7-3)。 由 于 水 稻 种 植 与 朝鲜 人 相关 ， 因 此 朝鲜 人 呈 圈 层 状 的 迁移 路 径 
就 是 水 稻 的 基本 分 布 形式 。 表 《7-8> 显示 了 1935 年 至 1939 年 间 东 北 各 
地 水 稻 播种 面积 与 水 稻 占 地 比例 ， 从 中 可 以 发 现 除 个 别 地 区 外 ， 大 多 地 
区 水 稻 播种 面积 呈 递 增 状态 ， 各 地 稻田 面积 虽 因 自然 条 件 的 差异 ， 而 表 
现 出 绝对 值 高 低 的 变化 ， 但 稻田 面积 在 农作物 总 播种 面积 中 占有 的 比例 
与 朝鲜 人 的 分 布 特征 基本 吻合 ， 即 朝鲜 人 集中 程度 高 的 间 岛 、 通 化 、 安 
东 、 牡 丹 江 等 地 稻田 占有 比例 都 很 高 ， 形 成 水 稻 占 地 比例 最 高 的 圈 层 。 
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482 RER 伪 满 时 期 朝鲜 移民 分 布 图 ( 据 表 (7-7) 绘制 } 





RR 伪 满 时 期 水 稻 占 地 比例 分 布 图 ( 据 表 (7-8) 绘制) 


与 这 一 图 层 相 邻 ， 稳 田 占 地 比例 处 于 次 高 的 是 吉林 、 奉 天 等 地 ， 松 辽 平 
原 良好 的 自然 条 件 与 交通 枢纽 的 区 位 优势 ， 使 这 里 既成 为 移民 的 理想 定 
居 地 点 ， 同 时 也 是 移民 进一步 分 流 的 集散 地 ， 故 朝鲜 人 占有 比例 虽 低 于 
间 岛 、 通 化 等 地 ， 但 绝对 值 均 很 高 ， 与 朝鲜 人 这 一 分 布 特点 吻合 ， 这 两 
地 稻田 占 地 比例 与 稻田 面积 的 绝对 值 均 呈现 出 相同 的 变化 趋势 ， 即 稻田 
占 地 比例 虽 低 于 间 岛 、 通 辽 所 在 的 第 一 圈 层 ， 但 稻田 面积 的 绝对 值 却 高 
于 第 一 圈 层 。 当 然 吉 林 、 奉 天 等 地 构成 的 第 二 轿 层 内 部 水 稳 分 布 并 不 均 
匀 ， 如 开 原 共 开辟 稻田 5637 坞 ， 占 全 部 帮 地 的 12.1%?， 不 仅 达到 很 
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高 的 占 地 比例 ， 而 且 在 农作物 中 仅 次 于 大 豆 、 高 梁 、 谷 子 ， 居 于 第 四 位 
( 见 图 7-4)。 


表 (7-7》 伪 满 洲 国 各 省 市 朝鲜 人 分 布 情况 2 

























































































WFAN, 

省 | 总 人口 a |#xn mman] AE Oo 
wa | 415473 | 12453 | so [awe | 849690| 82155 | s 
吉林 省 “| 5362473 | 119908 | 22 (axe | 221579] 54486 | 246 
oT 省 | 1834572 | 4850 | 0.26 | 幸 关 省 | 9795138| 127664 | 41.30 
kkn |2066217 | 14786 | o7 [Wma | 4254983| 18787 | 0.40 
黑河 省 85064 1075 1.2 热 河 省 4215335 969 0.02 
sma [1219945 | 23524 19 [xena] ess2| o| oo 
东安 河 | 336810 | 27312 sa [Xma] 969276| 4485| — 0.50 
Hra] asas | 76115 | 17.0 [兴安 东兴 | 137562| 1304 | 0.90 
kia |3836334 | 42171 | ra | 兴安 北 省 | sess] 430| 0.40 
138294 1162127 2.90 











表 (7-8》 1935 ~ 1938 年 东北 各 地 水 稻 播种 面积 与 水 稻 占 池 比 例 



























































年 代 水 稻 播 种 面积 (Ki) 水 稻 播 种 面积 / 农作物 总 播种 而 (%) 
am 1935 | 1936 | 1937 | 1938 | 1935 | 1936 | 1937 | 1938 
十 林 省 | 23032 | 28115 | 37723 | s810 | 09 加 
Rim | ao | asa | 3968 | 456 | 03 o2 | ois 
maa | so] 195 | 22 | 20 | 12 os | 073 
am | 2424 | o | 7917 | 12438 | 0.3 Lo | i 
Cu EE 20105 | 26077 G1 | 908 
谈 江 省 | 17506 | 33640 | 24176 | 30328 | 0.6 xt os | 0.93 
Mak | 15054 | 21062 | 23319 | 2335 | 65 | 86 | 89 | 909 
通化 省 10633 | 14443 | a2 | 577 
kan | 21175 | 32398 | 26944 | mass | a6 | sa | 56 6.66 
#Ra | 35714 | 45715 | s1020 | asea | 12 | ra | 17 | res 
wma | 658 | 1903 | 2515 | 10082 | oj | o2 | oz | omo 
CE m [Y 














东北 地 区 植 稻 历史 虽然 不 长 ， 但 具有 多 种 利于 水 稻 优质 高 产 的 自然 
条 件 ， 首 先 日 照 较 长 ， 云 量 较 少 ， 光 和 产物 多 。 其 次 北方 个 夜 温差 大 ， 
温 、 光 、 水 资源 分 布 与 水 稻 生 长 发 育 基 本 同步 。 白 天 高 温 ， 利 于 养分 制 
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Q 伪 日 满 农 政 研究 会 《满洲 农业 要 览 h 新 京 事务 局 ， 康 德 七 年 (1940) 版 ， 第 
380 一 382 页 ，411 一 412 页 。 


造 ， 夜 晚 低温 ， 利 于 养分 积累 ， 特 别 是 水 稻 成 熟 期 间 秋高气爽 ， 利 于 优 
质 大 米 形成 。 正 由 于 这 样 的 原因 ， 东 北 水 稻 发 展 很 块 ，1952 年 辽宁 水 稻 
播种 面积 占 农作物 播种 面积 2.6%; 1957 年 升 至 5.7%。 吉 林 1952 年 
水 稻 播种 面积 占 农作物 播种 面积 的 2.5%; 1957 年 升 至 6.2%。 黑 龙 江 
1952 年 水 稻 播 种 面积 在 农作物 中 占 1.9%，1957 年 升 至 3.6%。 占 地 比 
例 次 于 玉米 、 高 女 、 谷 子 ， 为 处 于 第 四 位 的 粮食 作物 "。 至 1957 年 整个 
东北 三 省 水 稻 种 植 面积 在 全 国 占 2. 6% ， 成 为 北方 重要 的 产 稻 区 2 。 

朝鲜 人 进入 东北 地 区 前 ， 东 北 各 地 主要 种 植 早 稻 ， 即 使 水 稻 普遍 推 
广 之 后 ， 旱 稻 依 然 在 水 资源 条 件 偏差 的 地 方 占有 一 定 地 位 。 从 表 《7-9> 
所 载 各 类 数据 来 看 ，1935 年 旱稻 在 各 地 占 地 比例 虽然 不 高 ， 但 与 水 舟 相 
比 差距 不 是 很 大 ， 此 后 随 着 水 稻 种 植 面积 扩展 ， 旱 稻 绝 对 种 植 面积 与 占 
地 比例 都 在 下 降 ， 其 变化 趋势 正好 向 水 稻 的 反方 向 发 展 ， 其 中 的 原由 是 
否 在 于 水 稳 取 代 了 旱稻 的 位 置 ， 需 要 继续 探讨 。 


表 (7-9) 1935 ~ 1938 年 东北 各 地 旱稻 播种 面积 与 旱稻 占 地 比例 9 






























































年 代 旱稻 播种 面积 (Ki) 早稻 播种 面积 / 农作物 总 播种 面 (%) 
am 1935 | 1936 | 1937 | 1938 | 1935 | 1936 | 1937 | 1938 
Waa | 33698 | 35242 | 30433 | 23404 | 13 | 13 | ri | om 
Run | 293 | 24] 330 | 2| 0.1 [oo 
黑河 省 
iW | | 25 | | 20| ol | oí | ol | oo 
牡丹江 省 32 [XI 
wua | 15137 | ene | err | sus | os | 03 | o2 | 0o16 
Waw | 198 | 51 w| 5 0.01 
通化 省 | 1779 | 1925 or | or 
安 东 省 | B097 | sao | ess | sez) 14 | ro | ra | oos 
Eka | Sus | seor | s506 | s2 | 17 | re | sa | ro 
ma | 4705 | szea | 4872 | soos | os | os | oa | oss 
CE 129 0.66 


四 北方 水 稻 种 植 制度 
水 稻 虽 然 不 是 北方 重要 的 粮食 作物 ， 但 种 植 历史 至 少 可 以 追溯 到 距 
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四 农业 部 办 公 厅 计划 处 编 《 全 国 主要 农作物 分 布 图 集 )，1961 年 ， 第 7 一 9 页 。 

° ukasa aq 《满洲 农业 要 览 》， 伪 新 京 事 务 局 1940 年 版 ， 第 380 一 382 页 ， 
41 一 412 页 。 
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S 3000 多 年 前 的 股 商 时 期 ， 甲 骨 文 中 有 “ 稳 ” 字 ， 说 明 那 时 河南 一 带 
种 有 水 稳 ， 进 入 西周 以 后 与 水 稻 有 关 的 文字 记载 更 多 。 限 于 北方 的 自然 
条 件 ， 虽 然 这 一 时 期 黄河 流域 种 稻 范围 不 会 太 大 ， 但 也 形成 了 健全 的 
种 植 制度 。 关 于 水 稳 种 植 《 汇 胜 之 书 》 中 有 这 样 的 记载 :;“ 种 稻 ， 春 解 
冻 ， 耕 反 其 土 ， 种 稻 区 不 欲 大 ， 大 则 水 深浅 不 适 ， 冬 至 后 一 百 一 十 日 可 
种 稻 * HAR, WAHRE.” (RHG) F: =A “MNRE, 
RRE”. AIE, MARKARIK, JE 
因 地 理 环境 与 品种 而 出 现 “三 月 种 者 为 上 时 ， 四 月 上 旬 为 中 时 ， 中 名 为 
下 时 ”的 播种 期 差异 。 黄 河流 域 的 水 稻 一 般 均 为 粳稻 ， 全 生育 期 一 般 在 
，《 齐 民 要 术 》 称 水 稻 “ 霜 降 获 之 "9， 和 霜降 为 二 十 四 节气 之 
> -四 节气 至 少 在 两 汉 时 期 已 经 产生 ， 此 处 页 思 而 所 用 “ 箱 降 " 
若 指 二 十 四 节气 之 一 的 霜降 ， 应 在 农历 九 月 二 十 三 、 二 十 四 日 左右 ， 即 
从 三 月 播种 算 起 ， 至 九 月 中 旬 ， 水 稻 全 生育 期 在 180 天 左右 。 此 外 《 齐 
民 要 术 》 还 引用 了 《 杂 阴 阳 书 》 一 段 记 载 :“ 称 生 于 杨 或 柳 ， 八 十 日 秀 ， 
秀 后 七 十 日 成 。”80 日 秀 加 秀 后 70 日 正好 150 天 。 这 样 看 来 贾 思 而 所 用 
“霜降 ”二 字 不 应 是 二 十 四 节气 中 霜降 的 专 指 ， 而 是 对 于 这 一 时 期 天 气 特 
征 的 泛 指 ， 真 正 的 水 稻 收 获 季节 约 在 农历 八 月 林 。 至 于 《诗经 。 顺风 七 
月 》 中 “十 月 获 稳 "， 采 用 的 是 西周 历法 ， 以 十 一 月 为 岁 首 ， 折 合 后 代 的 
历法 约 为 八 月 ， 与 后 代 水 称 的 收获 时 间 相 近 。 

西汉 以 来 北方 黄河 流域 水 稻 的 播种 时 间 基 本 保持 在 三 月 ， 成 书 于 唐 
末 的 《四 时 纂 要 》 也 有 类 似 的 记载 :“ 种 水 稻 ， 此 月 (三 月 ) 为 上 时 。” 
北宋 时 期 宋 辽 交界 处 塘 泊 地 带 曾 成 功 地 种 植 了 水 稻 ， 最 初 因 塘 泊 之 便利 
引种 种 稻 ，“ 值 逢 不 成 "。 后 来 身 为 福建 籍 的 临 津 令 黄 榴 以 “河北 箱 早 而 
地 气 迟 "， 而 “晚稻 九 月 熟 "， 不 适宜 河北 气候 ， 重 新 引种 早熟 品种 ， 并 
于 八 月 获得 成 功 ?。 河 北 位 置 偏 北 ， 气 温 低 于 河 洛 一 带 ， 收 获 期 也 略 向 
前 移 。 从 总 的 情况 来 看 ， 从 西周 以 来 虽然 黄河 流域 的 气温 有 过 冷暖 波动 ， 
但 三 月 种 稻 ， 八 月 收获 为 一 般 的 通 例 。 宋 元 以 降 至 于 晚近 ， 这 样 的 种 植 
安排 大 致 不 变 。 如 河南 林 县 “稻米 即 大 米 ， 止 一 种 。 三 月 中 名 栽 种 ， 六 
月 中 旬 吐 穗 ， 八 月 中 旬 成 熟 ， 约 一 百 五 十 日 收获 "3， 密 县 “三 月 中 名 
栽种 ， 六 月 中 旬 吐 穗 ， 八 月 中 旬 成 熟 "9S， 甘 肃 华亭 “ 稻 三 月 裁 秧 ， 八 
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月 收 "?， 水 稻 全 生育 期 一 般 为 三 一 八 月 。 此 外 也 有 特例 ， 如 河北 磁 州 有 
“粳稻 、 糖 稻 二 种 ， 宣 渠 地 ， 五 月 种 ， 九 月 获 "2?。 陕 西 同 官 所 植 水 稻 同样 
五 月 播种 ， 九 月 成 熟 3。 磁 州 即 今 磁 县 ， 位 于 太行 山东 南 草 ， 同 官 即今 铀 
川 ， 两 地 均 属于 暖 温带 南部 ， 气 温 一 般 高 于 黄河 流域 其 他 地 方 ， 水 稻 收 
获 期 可 能 推迟 至 九 月 。 


第 六 节 ”南方 水 稻 地 理 分 布 与 种 植 比例 


南方 是 中 国 水 稳 主 要 产地 ， 这 一 点 在 史前 时 期 就 表现 出 来 ， 考 古 成 
果 证 明 至 少 在 距 今 五 千年 前 中 国 就 形成 北 萌 南 舟 的 作物 分 布 格 局 ， 虽 然 
在 以 后 的 农业 发 展 历程 中 ， 受 技术 进步 影响 而 不 断 出 现 南 北方 作物 互相 
渗透 的 现象 ， 但 北 票 南 稻 这 一 南北 方 作物 基 本 分 布 格局 始终 没有 改变 。 


一 7 世纪 至 14 世纪 长 江 流域 水 稻 地 理 分 布 


7 世纪 至 14 世纪 包括 唐 、 宋 、 元 三 代 ， 水 稻 虽 为 南方 最 早 驯化 的 
粮食 作物 ， 但 真正 实现 产量 提高 ， 并 更 定 空间 分 布 基础 却 是 在 这 一 时 
期 。 唐 代 土地 连作 取代 火 耕 水 加 易 田制 的 同时 ， 南 方 人 口 与 劳动 力 不 
足 现象 不 断 得 到 改善 。 如 冻 国 栋 指 出 的 那样 :“ 唐 前 期 百 余年 内 ， 南 北 
方 人 口 均 有 较 大 幅度 增长 ， 位 于 秦岭 淮河 一 线 之 南 的 山南 、 淮 南 、 江 
南 、 剑 南 、 岭 南 五 道 总 户 数 达 4071740 户 ， 贞 观 十 三 年 至 天 宝 十 一 载 户 
数 年 递增 率 约 为 7. 8%;， 北方 的 关内 、 河 南 、 河 东 、 河 北 、 陇 右 五 道 总 
户 数 为 4866052 户 ， 户 数 年 递增 率 为 11. 47! “中 晚 唐 时 期 北方 由 于 
EMAR: 经 济 陷 于 停滞 状态 ， 人 口 大 量 减 损 …… 而 南方 人 口 却 在 持续 
上 升 ……《 元 和 国 计 短 》 言 当时 着 籍 总 户 数 约 为 244 万 余 ， 而 浙 西 、 浙 
东 、 宣 租 、 淮 南 、 江 西 、 鄂 后、 福建 、 湖 南 等 所 谓 江淮 八道 40 RAE 
144 万 余 户 ， 约 占 当时 全 国 着 籍 总 户 数 的 66% 。”@ 这 样 的 人 口 增长 速度 有 
力 地 推动 了 地 区 经 济 发 展 与 粮食 生产 ， 故 “安史之乱 ”前 就 有 “ 东 都 有 
河 朔 之 饶 ， 食 江淮 之 利 ， 九 年 之 储 已 积 ， 四 方 之 赋 做 均 "9。“ 运 山东 、 江 
淮 谷 输 京师 ”之 说 S。 “安史之乱 ”后 军国 所 用 更 是 全 仰 江南 ， 不 仅 “ 赋 
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之 所 出 ， 江 淮 居多 "9， 且 “军国 资 用 ， 取 资 江 淮 "?。 江 淮 之 地 ， 江 南 又 
占 主导 地 位 ， 如 韩愈 所 言 :“ 赋 出 天 下 ， 江 南 居 十 九 ."S 唐 中 期 以 后 支撑 
整个 国家 的 江淮 物资 中 ， 水 稻 占 有 重要 地 位 。“ 云 帆 转 辽 海 ， 粳 稻 来 东 
吴 ."%* 万 需 水 田 连 郭 秀 ， 四 时 烟 月 映 淮 清 ."%" 场 黄 堆 晚稻 ， 篇 获 见 冬 
怎 。"@“ 罢 亚 百 项 稻 ， 西 风 吹 半 黄 "2， 都 是 唐人 诗 文 中 对 于 水 稻 的 描述 。 

隋唐 之 际 是 南方 水 稻 种 植 技术 的 转折 时 期 ， 也 是 水 稻 种 植 面积 扩展 
时 期 ， 社 会 发 展 进程 与 自然 条 件 都 是 影响 水 稻 地 理 分 布 与 种 植 比例 的 重 
要 因素 。 在 这 两 项 因素 的 综合 影响 下 ， 江 淮 一 带 表 现 出 明显 的 种 植 优势， 
从 唐 代 至 北宋 时 期 水 稻 已 经 成 为 这 一 地 区 的 主要 粮食 作物 ， 北 宋 初期 朝 
中 就 有 这 样 的 说 法 :“ 江 北 诸 民 杂 植 诸 谷 ， 江 南 专 种 粳稻 ."@ 此 后 身 为 
淮南 路 仙 居 县 令 的 田 渊 进一步 指明 水 稻 在 江淮 一 带 粮 食 作物 中 的 种 植 比 
例 ;:“ 江 淮 民 田 ， 十 分 之 中 ， 八 九 种 稻 "8， 水 稻 占 地 比率 达 80%— 90%, 
明显 属于 这 一 地 区 的 优势 作物 。 太 湖 平 原 是 水 稻 主要 种 植 区 ,“ 
粳稻 ， 玉 粒 香 甘 为 天 下 甲 。"@ 此 外 ， 江 淮 一 带 如 寿 州 “ 正 是 出 米 之 地 "@， 

州 “ 鱼 稻 饶 足 "8， 舒 州 有 “粳稻 之 蚀 "9， 访 州 “ 粳 稻 纷 纷 载 酒 船 "@,， 

如 田 渊 所 言 ， 水 稻 在 整个 江淮 一 带 均 占有 重要 位 置 。 

南方 其 他 地 区 水 稻 种 植 比例 虽然 不 如 江淮 一 带 大 ， 但 在 平原 河谷 地 
带 也 往往 成 为 主要 作物 ， 如 宋 人 诗 文中 描述 洪 州 “ 田 宜 粳 黎 "S， 虚 州 
“农事 展 登 稻 梁 "9， 馈 州 有 “人 鱼 稻 之 饶 "， 信 州 “ 农 妇 插 秧 满 蛙 水 "®， 
池州 “原野 稻田 多 "S， 宜 州 “ 田 秧 浸 绿 白 臣 立 "?， 福 州 “ 潮 田 种 稻 重 
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收 谷 "9,“ 齐 湖南 北 路 …… 土 宜 谷 稻 "2,“ 地 虽 剂 湖 稻 为 乡 "9， 四 川 涪 
州 “ 民 食 稻 鱼 ， 办 年 不 忧 "3， 岭 南 象 州 “ 民 富 鱼 稻 "3， 南 恩 州 “其 地 下 
湿 宜 稻 "98， 钦 州 “种 水 田 桑 麻 为 生 "2。 随 着 人 口 增长 ， 宋 、 元 两 代 疯 定 
了 南方 各 地 水 稻 种 植 的 基本 空间 ， 其 分 布 情况 在 我 撰写 的 《宋代 农业 地 
理 》 与 吴 宏 岐 所 著 《 元 代 农 业 地 理 》 中 都 做 了 具体 研究 ， 通 过 研究 一 个 
基本 事实 摆 在 我 们 面前 : 时 至 元 代 后 期 ， 南 方 各 地 河谷 平原 均 发 展 为 植 
稻 区 ， 并 伴随 区 域 开 发 进程 而 逐步 扩展 ， 各 地 水 稻 扩 展 最 明显 的 区 域 为 
草 湖 地 区 。 

宋代 荆 湖 地 区 人 口 稀少 ， 劳 动力 不 足 ， 大 多 地 方 农 业 还 处 于 粗放 经 
营 阶 段 。 以 《元 丰 九 域 志 》 所 载 户 额 为 据 ， 北 宋 元 丰 初 年 荆 湖 南北 两 路 
平均 人 口 密度 为 27.7 人 /平方 公里 ， 比 相 邻 的 江东 、 江 西 两 路 都 低 ， 
即使 主要 农耕 区 洞庭 湖 平原 人 口 也 不 多 ， 漂 州 、 邱 州 、 澧 州 、 易 州 等 位 
于 洞庭 湖 平原 上 的 州 府 平均 人 口 密度 仅 25.7 人 / 平方 公里 ， 低 于 整个 
地 区 的 平均 值 。 整 个 荆 湖 地 区 人 口 偏 高 的 州 府 主要 为 江陵 府 、 鄂 州 、 襄 
州 ， 人 口 密度 为 47.8 人 /平方 公里 。 劳 动力 缺乏 ， 首 先 影 响 的 是 土地 
利用 状况 ， 依 《文献 通 考 》 所 载 宋代 暴 田 数额 计算 ， 元 丰年 间 斌 湖 两 路 
的 土地 坚 殖 率 昌 都 不 低 ， 但 实际 土地 利用 并 不 充分 ， 南 北 两 路 都 存在 大 
片 防 士 ， 不 仅 山区 存在 “ 官 田 并 山 会 ， 园 宅 等 荒 采 甚 多 "@,“ 山 睫 田 范 
人 路 称 少 ”的 现象 ?， 就 是 位 于 洞庭 泣 平 原 上 的 岳 州 ， 也 同样 “ 土 广 人 
M. FERA, WAM “BAARAK, KERR”, A 
用 率 很 低 。 不 仅 如 此 ， 即 便 是 人 们 仰 以 为 生 的 水 田 ， 也 “ 缘 其 地 广 人 
稀 ， 故 耕 之 不 力 ， 种 之 不 时 ， 已 种 而 不 罢 ， 已 耘 而 不 类 ， 稳 穆 苗 稼 杂 然 
并 生 ， 故 所 艺 者 广 而 所 收 者 落 ， 丰 年 乐 岁 仅 可 以 给 ， 一 或 不 登 民 且 狼 
顾 "9。 宋 代 江 汉 平原 尚未 进入 全 面 农业 开发 阶段 ， 位 于 在 长 江北 岸 的 云 
梦 泽 虽然 不 断 退 缩 ， 但 江汉 平原 上 仍然 存在 大 片 湖沼 ， 直 至 南宋 淳 周 年 
间 ， 范 成 大 由 四 川 顺 江东 下 ， 经 江汉 平原 时 ， 仍 见 这 里 “和 皆 湖 激 蔻 芦 ， 
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不 复 人 迹 "?。 惟 江陵 、 鄂 州 、 圳 阳 分 处 古 云 梦 泽 边缘 地 带 ， 地 势 较 高 ， 
故 农业 开发 历程 始终 没有 中 断 ， 而 江汉 平原 的 中 部 核心 区 域 ， 却 因为 湖 
沼 ， 长 久 得 不 到 开发 。 

为 了 提高 土地 利用 率 ， 改 变 草 湖 地 区 旷 土 弥 望 的 局 面 ， 从 北宋 时 期 ， 
官府 就 实行 鼓励 狭 乡 之 民 到 荆 楚 明 荒 的 政策 。 在 官府 的 鼓励 下 ， 由 吴越 、 
巴 罚 等 地 流入 斌 楚 ， 成 为 当时 人 口 流动 的 主要 方向 之 一 。 进 入 荆 楚 的 劳 
动力 主要 从 事 农 耕 业 ， 宋 人 苏 暂 在 《襄阳 乐 》 一 诗 中 ， 描 写 了 由 两 浙 迁 
移 到 江汉 平原 北端 宫 阳 一 带 的 越 人 为 当地 耕种 水 田 的 情景 ;“ 谁 言 襄 阳 
苦 ， 歌 者 乐 训 阳 。 太 守 刘 公子 ， 千 年 未 可 忘 。 刘 公 一 去 岁 时 改 ， 惟 有 州 
南 汉 水 长 。 汉 水 南 流出 山 医 ， 种 稻 耕 田 泥 没 尺 。 里 人 种 麦 满 高 原 ， 长 使 
越 人 耕 大 泽 。 泽 中 多 水 原 上 干 ， 越 人 为 种 楚 人 食 。 火 耕 水 灼 古 常 然 ， 汉 
水 鱼 多 去 满 般 。 长 有 行人 知 此 乐 ， 来 买 楼 头 缩 项 篇 "2 北宋 年 间 的 移民 与 
农业 开发 ， 未 经 巩固 ， 战 火 就 蔓延 到 荆 湖 地 区 。 宁 人 金 、 宋 元 战争 使 荆 湖 
地 区 轮番 遭 到 战火 的 摧残 ， 不 仅 原 有 的 移民 活动 停止 ， 而 且 农业 生产 也 
受到 严重 破坏 。 战 乱 导致 农业 生产 不 断 经 历 中 断 、 恢 复 的 循环 。 
兴 元 年 在 归 州 、 羡 州 、 荆 门 军 、 江 陵 府 、 德 安 军 、 复 州 、 汉 阳 军 等 地 开 
始 实行 电 田 、 营 田 ， 并 以 水 田亩 赋 一 斗 ， 陆 田 五 升 的 低 额 赋税 及 捆 免 口 
赋 的 优惠 政策 吸引 人 户 前 来 垦荒 9。 前 来 盟 荒 的 主要 为 吴 、 罚 狭 乡 农民 ， 
在 官府 的 劝 诱 下 ,“ 江 南 狭 乡 百姓 ， 扶 老 擒 幼 ， 远 来 请 侧 "*， 由 于 “湖北 
有 可 耕 之 田 ， 川 罚 有 可 耕 之 民 "S， 故 前 来 荆 湖 地 区 暴 芝 的 四 川 农民 也 不 
在 少数 。 宋 元 之 际 ， 荆 湖 地 区 再 次 处 于 战争 的 阴云 之 下 ， 元 灭 南宋 后 重 
启 电 田 ， 至 元 二 十 一 年 “以 江淮 间 自 襄阳 至 于 东海 多 荒 田 ， 命 司 农 司 立 
电 田 法 ， 莫 人 开 耕 "®。 在 江汉 平原 的 开 晨 中 ， 对 于 改变 湖 浙 萎 芦 为 主 的 
“ 百 里 荒 "， 最 有 成 效 的 措施 就 是 幸田 ， 幸 田 的 修筑 方式 与 江南 一 带 的 圩 
田 相 同 ， 目 的 在 于 围 湖 挡 水 ， 南 宋 后 期 这 一 土地 利用 形式 即 已 出 现 ， 宋 
末 备 琪 以 防御 蒙古 军队 南下 为 目的 ， 首 先 在 江陵 、 石 首 一 带 兴 造 过 田 。 
元 代 兴 修 霸 田 的 风气 更 浓 ， 并 随 着 境 堤 一 步 步 扩展 ， 江 汉 平原 上 的 湖沼 
逐渐 消退 ， 这 一 与 今天 环境 观 相悖 的 人 类 活动 ， 虽 然 最 终 导 致 了 云 梦 泽 
彻底 消失 ， 但 在 客观 上 却 推动 了 荆 湖 地 区 农业 开发 。 由 宋 至 元 三 百 多 年 
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内 ， 虽 然 斌 湖 地 区 数 经 战火 ， 但 在 社会 整体 发 展 的 背景 之 下 ， 这 里 农业 
生产 环境 与 劳动 力 短缺 的 状况 还 是 有 所 改变 ， 仅 以 宋 元 两 代 江 陵 府 与 鄂 
州 这 两 地 的 人 口 变 化 为 例 ， 北 宋 崇 宁 年 间 江陵 府 人 口 密度 为 25.4 人 / 平 
HAE, BHA 35.8 人 / 平方 公里 ， 元 代 江 陵 府 改 为 中 兴 路 ， 人 口 密度 
为 41.3 人 /平方 公里 ， 鄂 州 所 在 的 武昌 路 为 57. 1 人 / 平方 公里 9， 这 样 
的 变化 不 仅 推动 了 整个 研 湖 地 区 农业 生产 发 展 ， 对 于 主要 粮食 作物 水 稻 
生产 同样 具有 积极 意义 。 元 人 马祖 常 以 《湖北 驿 中 偶 成 ) 为 题 的 诗 中 写 
道 :“ 江 田 稻 花 露 始 零 ， 浦 中 莲子 青 复 青 。 楚 船 祠 龙 来 买 酒 ， 十 幅 蒲 帆 上 
洞庭 。 罗 衣 填 香 钱 满 蓉 ， 身 是 扬州 贩 赴 客 。 明 年 载 米 入 长 安 ， 妻 封 县 君 
身 有 官 。"? 诗 中 讲 明 将 去 洞庭 购 粮 ， 但 途经 湖北 看 到 “ 江 田 稻 花 露 始 零 ,， 
这 景象 与 宋 人 所 见 “ 百 里 荒 ”已 完全 不 同 。 宋 代 属 于 草 湖 北 路 的 江陵 府 、 
复 州 、 汉 阳 军 ， 元 代 均 归 为 河南 江北 行 省 ， 而 河南 江北 行 省 的 岁入 粮 量 
近 260 万 石 ， 此 中 “ 赋 粮 主要 出 自行 省 南部 的 江汉 平原 和 两 淮 地 区 "®， 
这 一 地 区 仅 “ 经 理 抹 湖 电 田 废 地 ”一 项 即 “ 岁 可 出 票 百 余 万 "®， 而 斌 湖 
电 田 的 主要 地 区 应 是 元 中 兴 路 即 宋 江陵 府 等 地 ， 这 一 区 域 属于 宋 元 以 来 
主要 水 稻 扩展 区 。 

与 荆 潮 地 区 水 稻 种 植 区 扩展 相反 ， 元 代 四 川 水 稻 种 植 却 呈 明显 鞭 缩 。 
传统 农业 背景 下 劳动 力 条 件 是 影响 农业 生产 进程 的 重要 因素 ， 特 别 像 水 
稻 这 样 劳动 力 投入 极 大 的 粮食 作物 生产 更 是 如 此 。 根 据 《 元 丰 九 域 志 》 
与 《元 史 *。 地 理 志 》 人 口 记载 列 出 两 个 时 期 四 川 人 口 密度 如 表 “7-10>， 
表 中 数据 令 人 吃惊 。 宋 代 成 都 府 、 彭 州 、 绵 州 、 汉 州 、 资 州 、 简 州 、 陵 
井 监 等 地 元 代 属 于 成 都 路 统辖 ， 宋 代 这 一 地 区 的 平均 人 口 密度 达 142. 67 
人 /平方 公里 ， 元 代 却 只 有 7. 98 人 /平方 公里 ;宋代 果 州 、 渠 州 、 莲 
州 、 广 安 军 为 元 代 顺 庆 路 辖区 ， 宋 代 这 一 地 区 平均 为 38.6 人 /平方 公 
里 ， 元 代 只 有 5. 23 人 / 平方 公里 ; RRRA BA. WA. AM 
州 、 昌 州 为 元 代 重庆 路 辖区 ， 宋 代 这 里 平均 为 25. 7 人 /平方 公里 ,元 
代 仅 2. 11 人 /平方 公里 ， 案 代 赣 州 、 达 州 、 万 州 、 开 州 、 施 州 、 梁 山 
军 、 云 安 军 、 大 宁 监 为 元 代 奖 州 路 辖区 ， 末 代 这 里 平均 为 18. 1 人 /平方 
公里 ， 元 代为 1. 18 人 /平方 公里 :宋代 兴 元 府 、 利 州 、 洋 州 、 阀 州 、 剑 


O 北宁 类 宁 年 间 的 人 口 密度 据 《 宋 史 地 怪 志 》 记 载 计算 ， 元 代 人 口 密度 采用 吴 宏 幢 《 元 
代 农业 地 理 》 的 计算 结果 。 

O (元 ) 马祖 常 《 石 田 文集 》 卷 二 《湖北 又 中 侦 成 》。 
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州 、 巴 州 为 元 代 广元 路 所 辖 地 区 ， 宋 代 这 里 平均 人 口 密度 为 25.7 人 / 平 
方 公里 ， 元 代为 1. 88 人 /平方 公里 ;元 代 绍 庆 府 所 辖 地 区 与 宋代 黔 州 辖 
区 基本 一 致 ， 其 人 口 密度 宋代 低 ， 元 代 略 高 。 上 列 人 口 密度 ， 不 排除 计 
算 中 的 误差 ， 以 及 历史 地 图 的 准确 性 ， 即 使 将 这 些 因素 都 考虑 在 内 ， 也 
不 难 发 现 宋 元 两 代 四 川 人 口 密度 差距 太 大 。 元 代 四 川 境内 人 口 的 锐 减 与 
宋 元 之 际 战乱 有 直接 关系 ， 其 结果 影响 到 农业 生产 的 深度 与 广度 。 仅 从 
各 地 税 粮 的 数额 就 可 以 清楚 地 看 到 其 间 的 关系 ， 北 宋 元 丰 年 间 来 自 川 峡 
四 路 的 夏秋 二 税 在 全 国 总 额 中 占 4 9%9， 元 代 四 川 入 粮 数 则 在 全 国 占 
0. 96%9。 在 粮食 生产 总 体 不 足 的 背景 下 ， 元 代 水 稻 生产 自然 不 会 表现 独 
佳 。 从 文献 记载 来 看 元 代 水 稻 主要 分 布 在 以 成 都 平原 为 主 的 川西 地 区 与 
嘉陵 江 中 下 游 地 带 ， 其 中 “峨眉 县 所 产 谷 品 其 繁 ， 他 处 罕 闻 其 名 "9。 至 
于 埋 陵 江 中 下 游 “ 多 稻 ， 而 求 粟 无 有 "9， 沿 江河 谷地 带 是 以 水 稻 为 主 的 
粮食 产 区 。 总 体 来 看 宋 元 两 代位 于 川西 与 嘉陵 江 中 下 游 地 带 的 水 稻 主 要 
种 植 区 与 宋代 没有 明显 差异 ， 但 区 内 水 稻 整 体 分 布 范围 受 劳动 力 锐 减 影 
响 ， 会 有 一 定 幅度 的 缩减 。 


表 (7-10》 宋 元 时 期 四 川 部 分 地 区 和 人口 密度 (人 / 平方 公里 )9 

































































@ 利用 《文献 遂 考 》 郑 四 《田赋 四 》 的 记载 计算 得 到 这 一 比例 。 
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二 ” 明 清 以 来 南方 水 稻 地 理 分 布 与 种 植 比例 


明 清 时 期 水 稻 在 南方 形成 的 优势 地 位 进一步 得 到 巩固 ， 对 此 明 人 宋 
应 星 指出 :“ 今 天 下 育 民 人 者 ， 稳 居 十 七 ， 而 牟 、 矢 、 牧 居 十 三 .”? 无 论 
产量 还 是 地 理 分 布 ， 在 粮食 作物 中 占 70% 的 水 稻 主 要 出 产 在 南方 ， 因 
此 探讨 南方 水 稻 地 理 分 布 是 研究 水 稻 地 理 问 题 的 核心 环节 。 水 稻 为 喜 湿 
作物 ， 在 其 生长 过 程 中 水 分 条 件 是 重要 的 制约 因素 ， 中 国 南方 虽然 地 处 
亚热带 湿润 地 区 ， 高 温 多 雨 ， 但 地 和 貌 条 件 的 差异 却 导致 了 水 热 资源 再 分 
配 的 不 平衡 ， 山 区 与 平原 之 间 不 仅 形成 明显 的 气候 差异 ， 而 且 也 影响 到 
水 稳 分 布 与 作物 组 合 形式 。《 中 国 农业 地 理 总 论 》 一 书 以 1976 年 县 级 行 
政 区 为 基础 统计 了 全 国 各 省 、 市 、 自 治 区 山地 比例 ， 其 中 南方 各 省 江 
苏 下 辖 76 县 中 县 域 地 貌 属于 山地 的 有 14 个 ， 占 全 省 18.9%， 浙 江 县 
域 地 貌 属于 山地 的 占 全 省 82. 0%， 安 徽 占 56. 4%， 江 西 为 85.7%， 福 
建 为 94.0%， 广 东 为 71.7%， 广 西 为 94. 1%， 湖 南 为 84. 5%， 湖 北 为 
75.7%， 四 川 为 91. 2%， 云 南 、 贵 州 均 为 100%?。 山 地 在 地 貌 学 中 一 般 
包括 极 高 山 、 高 山 、 中 山 、 低 山 和 丘陵 ， 广 义 的 山地 还 包括 高 原 、 山 原 
等 。 这 一 统计 显示 中 国 南 方 不 仅 山地 比例 大 ， 而 且 广 泛 分 布 在 各 地 ， 各 
省 中 除 江苏 山地 所 占 比例 较 小 外 ， 其 余 各 省 均 在 50% 以 上 ， 因 此 在 空间 
上 区 分 山地 与 平原 两 类 不 同 的 水 稻 分 布 区 十 分 必要 。 








(一 ) 山地 水 稻 分 布 特征 与 空间 变化 

中 国 南方 山地 表现 的 地 貌 特 征 并 不 相同 ， 东 南 地 区 以 丘陵 、 低 山 为 
主 ， 西 南 地 区 则 以 高 原 与 中 低 山 为 多 ， 此 两 类 地 区 不 仅 地 貌 特征 存 有 差 
异 ， 开 发 进程 也 不 相同 。 西 南山 地 依托 河谷 平原 至 少 秦 汉 时 期 就 进入 了 
农业 开发 阶段 ， 就 水 稻 而 论 ， 一 些 学 者 根据 云贵 地 区 水 稻 品 种 多 样 性 的 
特点 ， 甚 至 提出 云南 为 栽培 稻 中 心 的 观点 。 东 南 丘陵 山区 开发 较 晚 ， 虽 
然 通 过 东晋 南朝 以 及 宋代 几 次 大 规模 移民 ， 浙 闻 、 皖 南 一 带 山区 劳动 力 
得 到 一 定 程度 的 补充 ， 但 这 时 山区 利用 尚 处 于 初级 阶段 。 明 清 两 代 既 是 
中 国 古 代 人 口 大 幅度 增殖 时 期 ， 也 是 人 口 大 量 移入 山区 的 时 期 ， 这 时 无 
论 东南 山地 ， 还 是 西南 山地 都 在 移民 的 推动 下 进入 全 面 开 发 ， 在 这 一 背 
景 下 ， 水 稻 作为 南方 主要 粮食 作物 也 表现 出 同步 变化 


O ( 明 ) 宋 应 性 《 天 工 开 物 》 卷 上 。 
uqa L ay 《中 国 农业 地 理 总 论 》， 科 学 出 版 社 1980 年 版 ， 
105 页 。 
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由 于 明 清 以 来 南方 山地 水 稳 空 间 分 布 与 人 口 迁 入 相关 ， 因 此 首先 需 
要 关注 这 一 时 期 人 口 空间 变化 特点 ， 曹 树 基 针 对 明代 人 口 变 化 特征 提出 
这 一 时 期 人 口 增长 的 几 种 模式 ， 其 中 “人 口 密集 区 低 于 人 口 稀疏 区 ”是 
几 种 模式 中 最 重要 的 一 种 2。 依照 这 一 观点 ， 元 代 人 口 稀疏 区 就 应 是 明代 
人 口 增加 最 快 的 地 方 ， 此 处 仅 以 元 代 湖 广 行 省 部 分 路 府 为 例 ， 具 体 见 表 
《7-11>。 表 《7-11> 显示 元 代 湖广 行 省 各 路 、 府 中 ， 除 汉阳 府 之 外 其 他 人 
口 密度 低 于 10 人 / 平方 公里 的 路 都 属于 丘陵 山区 。 山 区 是 人 口 稀少 的 地 
方 ， 明 清 时 期 这 些 人 口 稀疏 的 南方 山区 在 人 口 以 较 快速 度 增殖 的 同时 ， 
农业 生产 也 有 相应 的 发 展 。 


表 (7-11》 元 代 湖 广 行 省 部 分 路 、 府 人 口 密度 (A / 平方 公里 )9 
m. | 人 口 密 应 路 、 府 [Anmwe 
39 














RAM | 57.11 56. 桂 阳 路 | 15.48 
BR | 77.20 9.73 ARSE | 73.50 
常德 路 | 94.96 1.27 .2 KMD | 45.82 
A | 59.74 ws | + W | 3615 
wm | 8.05 23.09 























沅 州 路 8.83 21.61 


明 清 时 期 随 着 人 口 增加 ， 山 区 开发 显现 出 几 个 重要 特征 ， 由 原来 人 
口 集中 的 大 河 干流 向 支流 沿线 发 展 ， 从 河谷 平 坝 向 山坡 地 带 发 展 ， 成 为 
这 一 时 期 山地 开发 的 趋势 。 随 着 大 河 干流 所 在 平原 河谷 人 口 与 土地 矛盾 
加 深 ， 人 们 逐次 向 二 级 支流 、 三 级 支流 乃至 于 更 深 的 山区 移动 ， 与 这 一 
人 口 趋势 吻合 ， 明 清 时 期 水 稻 也 呈现 出 同样 的 变化 特征 。 另 外 原来 不 被 
利用 或 很 少 利用 的 山地 ， 也 越 来 越 成 为 开明 对 象 ， 而 支撑 山地 植 稻 的 技 
术 保 障 就 是 梯田 。 自 然 条 件 导致 山地 水 稻 种 植 面积 一 般 较 小 ， 且 叶 零 星 
分 布 ， 随 着 山区 开发 力度 加 强 ， 这 种 趋势 将 更 加 明显 ， 不 仅 水 稻 种 植 面 
积 更 加 零碎 ， 而 且 稻田 也 向 山地 高 处 发 展 。 

湖南 泸 溪 县 位 于 湘西 山区 ， 乾 隆 《 泸 溪 县 志 》 记 载 :“ 濒 溪 润 大 河 
田 始 种 稻 "9， 讲 的 就 是 伴随 山区 人 口 增殖 ， 水 稻 种 植 区 从 平原 延伸 到 山 
区 溪 润 附近 的 事例 。 见 于 清 代 方 志 记载 ， 湖 南 桑 植 “ 此 山 ， 其 可 种 稻 者 
日 水 田 ， 较 山地 不 能 什 一 "9。 古 丈 “ 山 多 田 少 ， MRE O. jR “L 
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山 少 田 ， 虽 岁 丰 ， 民 食 苦 不 给 ， 信 和 邻 境 贩 运 以 供 ， 乡 民 食 稻 者 少 "9。 永 
顺 “ 山 多 田 少 ， 刀 耕 火 种 ， 食 以 小 米 、 穆 子 为 主 ， 稻 谷 多 仰 给 永定 卫 、 
大 庸 两 处 …… 不 其 种 稻谷 ">。 湖 北 恩施 “ 环 吧 皆 山 ， 高 山 以 包谷 为 正 
粮 ， 和 间 有 稻田 "9。 四 川 昭 化 “五 谷 俱 产 ， 但 少 水 田 ， 不 多 植 称 ， 常 仰 给 
于 梓 、 剑 、 苍 、 阀 ， 间 在 三 百 里 之 外 越 山 负 运 ， 故 食 稻 者 恒 少 "9。 清 
代 南 方 山区 各 县 水 稳 种 植 面积 并 不 算 大 ， 但 随 着 人 口 增殖 与 山区 开发 力 
度 增 大 ， 至 20 世纪 30 年 代 这 些 地 方 水 稻 种 植 比例 都 有 所 提高 。 赣 隆 年 
间 桑 植 水 稻 不 足 什 一 ，20 世纪 30 年 代 稻田 占 地 已 达 27. 9%， 至 于 古 丈 
则 为 37.9%， 沅 陵 为 24%， 永 顺 为 28. 9%， 恩 施 为 25%， 昭 化 也 达到 
10%， 水 稳 种 植 空间 表现 出 明显 的 从 平原 向 山区 ， 从 河流 干流 向 支流 扩 
展 的 趋势 

山区 发 展 梯田 种 植 水 稻 ， 早 在 南宋 时 期 即 已 有 之 ， 明 清 时 期 各 地 兴 
造 梯田 的 事例 更 为 普遍 ， 落 隆 《 南 喇 志 》 有 这 样 的 记载 ， 当 地 出 产 的 香 
稻 “宜山 田 ， 山 僧 就 岩 间 刍 石 成 平 印 ， 引 洞 泉 灌 之 "9。 出 家 人 能 利用 梯 
田 引 泉 植 稻 ， 一 般 百 姓 更 不 会 放弃 这 一 土地 利用 方式 ， 江 西武 宁 产 稻 素 
有 名 声 ， 这 里 “地 多 山田 ， 累 级 而 上 ， 随 处 出 泉 ， 大 时 不 泗 "8， 梯 田 为 
水 舟 种 植 提供 了 便利 。 四 川 名 山 县 “处 高 原 ， 万 山 从 杂 ， 平 衍 可 耕 之 地 
无 多 ， 自 生 齿 繁 而 食 日 艰 ， 于 是 缘 山 转 谷 ， 盟 荒 移 以 茸 梁 霄 ， 间 于 山腰 
回 曲 处 ， 和 登 石 疏 泉 ， 为 田 而 稻 焉 "2。 太 平 县 也 位 于 山中 ， 当 地 农民 “ 低 
处 依 山 评 田 ， 引 水 作 堰 ， 故 种 稻 者 三 ， 种 杂粮 者 七 "8。 万 源 县 山地 “ 横 
豆 成 层 ， 自 腰 腹 上 至 极 项 ， 均 症 梯 田 "9。 梯 田 的 修造 为 水 稻 种 植 提供 了 
著 水 条 件 ， 使 山区 植 稻 成 为 可 能 ， 

云南 、 贵 州 昌 全 部 都 属 山地 ， 同 时 又 是 少数 民族 主要 聚居 区 ， 其 水 
稻 分 布 与 空间 扩展 有 着 独特 的 历程 。 云 、 贵 两 省 平 坝 地 带 种 植 水 田 的 历 
史 很 早 ， 特 别 是 云南 洱海 、 滨 池 周 围 地 区 ， 早 在 新 石器 时 期 就 发 现 了 水 
稻 种 植 遗 迹 ， 考 古 界 在 云南 宾 川 县 白 羊 村 新 石器 时 期 遗址 容 穴 中 发 现 灰 
白色 粮食 粉末 与 稻 壳 ?9， 此 后 在 洱海 、 苍 山 周围 地 带 以 及 滇池 等 地 相继 发 
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现 含有 稳 作 文明 的 遗迹 ， 这 一 水 稻 种 植 传统 一 直 沿 承 下 来 ， 至 南 诏 政权 
时 期 已 经 形成 了 相当 规模 ， 据 唐人 数 绰 《 诗 蔬 》 所 载 :“ 从 曲靖 州 以 南 ， 
滇池 以 西 ， 土 俗 唯 业 水 田 。"9 这 时 不 仅 洱海 周围 ， 演 池 一 带 水 稻 种 植 也 渐 
成 规模 。 明 清 以 来 大 量 汉人 以 各 种 形式 迁 入 云南 ， 其 中 卫 所 所 属 的 军人 
及 其 家 属 是 数量 最 大 的 移民 ， 洪 武 年 间 卫 所 士卒 及 其 家 属 约 36 2, H 
分 布地 点 可 见方 国 瑜 的 研究 。 将 方 国 瑜 所 列表 绘制 成 图 ， 可 以 清楚 地 发 
现 明 初 设置 的 卫 所 基本 位 于 沅江 以 南 。 确 定 卫 所 位 置 对 于 讨论 这 一 时 期 





水 稳 的 基本 分 布 区 有 一 定 意 义 ， 卫 所 位 置 已 经 超越 滇池 、 注 海 这 一 云南 
传统 种 植 水 稻 的 区 域 。 首 先 卫 所 控制 地 区 不 仅 属于 交通 冲 要 ， 具 有 军事 
地 理 价值 ， 而 且 也 应 具有 良好 的 农业 生产 条 件 ， 正 是 这 样 的 条 件 为 水 稻 
种 植 提供 了 基础 。 其 次 云南 卫 所 士卒 多 数 来 自 江浙 等 地 ， 如 朱元璋 论 和 
所 言 ,“ 云 南 既 平 ， 留 江西 、 浙 江 、 湖 南 、 河 南 四 部 司 兵 守之 ， 控 制 要 
害 "9。 这 四 部 司 的 士卒 祖籍 多 为 水 稳产 地 ， 这 些 说 熟 水 稻 种 植 技术 的 士 
座 会 在 他 们 电 驻 地 区 推动 水 稳 种 植 ， 也 许 正 是 这 样 的 原因 ， 明 代 卫 所 电 
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驻 位 置 对 于 水 稻 分 布 具 有 标志 性 意义 。 云 南 当地 民族 也 素 有 种 稻 传 统 ， 
明正 德 《 云 南 志 》 留 下 这 样 的 记载 : 元 江 军民 府 “地 多 百 夷 ， 天 气 常 热 ， 
其 田 多 种 穆 ， 一 岁 两 收 ， 春 种 而 夏收 ， 夏 种 而 冬 收 "。 景 东 府 “ 民 多 百 
夷 ， 其 田 皆 种 秋 而 早 收 "?。 各 民族 中 白族 、 休 族 均 擅长 种 稻 ， 因 此 从 地 
势 平坦 的 坝子 向 山区 传播 水 稳 技 术 ， 民 族 之 间 的 文化 传播 与 卫 所 士卒 共 
同 发 挥 作用 。 据 《 阿 昌 族 社会 历史 调查 》 所 载 ， 明 洪武 年 间 大 将 沐 英 征 
问 川 之 役 时 将 瑞丽 西北 部 的 户 腊 投 占 为 自己 的 “ 勋 庄 "， 并 实行 军 中 ， 汉 
人 相继 迁 入 这 里 从 事 农业 开 妊 ， 调 查 显示 汉人 分 别 在 明 初 、 明 中 期 、 明 
末 形 成 几 次 迁移 。 由 于 大 量 汉人 迁 入 ， 带 来 了 先进 的 生产 工具 与 生产 技 
术 ， 当 地 阿 遇 人 始 知 使 用 铁器 和 开导 水 田 ?。 


表 (7-12》 洪武 年 间 云 南 卫 所 设置 年 代 及 分 布 ? 


设置 年 代 | 千 户 所 | 卫 所 名 称 | 冶 所 设置 年 代 | 千 户 所 
洪武 十 五 年 6 






















































大 录 | 洪武 三 十 八 年 
È k t. E 水 平 _| 洪 武 十 九 年 

明代 卫 所 设置 地 点 以 南 多 以 当地 民族 为 主 ， 尽 管 如 此 ， 汉 人 以 及 当 
地 民族 间 的 技术 传播 仍然 共同 推动 植 稻 面积 扩展 。 在 贿 龙 族 社会 历史 调 
查 中 有 这 样 的 记载 ， 保 山 潞 江 坝 崩 龙族 老人 回忆 ， 贿 龙族 刚 迁 到 这 里 时 
不 会 种 稻谷 ， 只 是 采集 山 茅 野菜 过 活 ， 后 来 与 汉人 接近 ， 开 始 学 会 种 健 
类 、 稳 米 、 包 谷 等 ， 最 初 仍 为 刀 耕 火种 ， 后 渐 会 开 民 水田， 栽种 稻谷 9 
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云南 各 民族 间 的 文化 交融 是 水 稻 种 植 空间 扩展 的 重要 动力 ， 如 盈 江 县 邦 
瓦 寨 景 颠 人 最 初 种 旱地 ， 邦 瓦 寨 位 于 山腰 上 ， 坝 脚 住 有 阿 昌 、 贿 龙 等 民 
于 种 稻 的 民族 ， 他 们 将 沿 槟 克 江 的 坝 田 全 部 辟 为 稻田 ， 长 期 相处 中 景颇 
人 也 逐渐 学 会 了 种 稻 ?。 动 海 县 老 曼 峨 塞 布朗 人 的 水 稻 种 植 技术 是 从 哈尼 
族 、 傣 族 处 学 会 的 ?。 

水 稻 优 于 旱 作 的 产量 ， 使 各 民族 相继 学 握 了 植 稻 技术 ， 从 清 代 方 志 
记载 来 看 ， 水 稻 分 布 还 主要 限于 元 江 以 北 地 带 ， 至 20 世纪 30 年 代 多 数 
县 都 有 了 水 稻 ， 其 占 地 比例 从 20% 一 80% 不 等 。 

明代 卫 所 主要 分 布 在 贵州 中 部 〈 表 《7-13>)， 其 走向 与 贵州 连接 云 
南 、 广 西 等 地 的 交通 道路 基本 一 致 ， 此 外 赤水 卫 地 处 贵州 与 四 川 交接 地 
带 ， 也 属于 卫 所 集中 分 布 区 。 由 于 卫 所 士卒 多 数 都 来 自 江浙 、 湖 广 等 地 ， 
因此 卫 所 周围 就 应 是 水 稻 主 要 种 植 区 。 虽 同 处 于 西南 地 区 ， 但 贵州 农业 
基础 示 于 云南 ， 也 没有 像 云 南 一 样 的 水 稻 种 植 传统 ， 这 样 的 农业 生产 背 
景 下 ， 植 稻 民族 迁 入 与 卫 所 士卒 进驻 ， 对 于 推动 当地 水 稻 面积 的 扩展 起 
了 一 定 作用 。 卫 所 分 布 区 之 外 的 贵州 东北 、 西 南 、 东 南 等 地 分 布 大 量 苗 
人 ， 他 们 居住 地 带 以 山区 为 多 ， 生 产 方式 也 很 落后 ， 水 稻 种 植 县 很 少 。 


mwee 


表 (7-13》 洪武 年 间 贵 州 各 卫 设置 的 年 代 及 治 地 ? 



























































清 代 在 对 贵州 全 面 实行 改 土 归 流 的 同时 ， 以 各 种 形式 进入 的 移民 数 
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基 大 为 增加 ， 移 民 中 又 “多 南 楚 、 西 江 之 流 移 "， 他 们 散居 在 各 处 ,“ 一 
再 传 之 后 遂 为 土著 "?， 明 代 曾 在 黎平 置 所 ， 于 是 “ 屯 所 之 户 ， 明 初 军籍 
十 居 其 三 ， 外 来 客 民 十 居 其 七 "， 时 至 清 代 “ 结 成 土著 ， 与 苗 寨 毗 联 "2。 
这 时 不 仅 汉 民 数 量 增加 ， 而 且 汉 苗 杂 居 的 现象 也 十 分 明显 ， 镇 远 府 黄平 
州 的 情况 就 很 典型 ， 这 里 “ 虽 云 地 接 苗 疆 ， 然 而 汉民 错 处 其 间 ， 历 年 久 
远 ， 苗 产 尽 为 汉 有 ， 苗 民 无 土 可 依 ， 悉 皆 围 绕 汉 户 而 居 ， 承 但 客 民 田 土 
耕种 ， 昔 日 之 苗 寨 ， 今 尽 变 为 汉 寨 疾 "98。 这 样 的 民族 融合 自然 促进 了 文 
化 之 间 的 交流 与 传播 ， 同 时 在 一 些 地 方 苗 人 血统 中 也 融入 了 汉人 成 分 ， 
如 毕节 北部 苗族 李 、 杨 、 周 、 张 、 王 等 大 姓 多 与 汉人 移民 相关 。 其 中 大 
南山 李 氏 祖籍 湖南 ， 为 明 洪武 年 间 “ 调 北 征 南 ”时 进入 贵州 ， 大 南山 王 
氏 祖 先 为 湖广 衡 州 府 人 ， 管 家 寨 王 氏 宜 先 来 自 江 西 ， 大 南山 杨 氏 祖先 来 
自 四 川 ， 田 坝 杨 氏 祖先 来 自 江西 ， 大 南山 周 氏 祖先 来 自 四 川 ， 亦 为 明 洪 
武 年 间 “ 调 北 征 南 ” 被 征调 进入 贵州 >。 正 是 这 样 的 原因 ， 利 用 河谷 、 坝 
子 ， 甚 至 修 找 梯田 种 植 水 稳 对 于 贵州 平 坝 地 区 并 不 陌生 ,《 黔 南 职 方 纪 
咯 》 所 记 大 定 府 水 城 厅 “ 厅 境 为 水 源 所 汇 ， 虽 群 峰 围绕 ， 而 临 流 炎 岸 ， 
层 累 而 上 者 悉 系 水 田 ” 就 是 这 样 的 事例 9。 

从 明 清 方志 ， 特 别 清 代 方志 的 记载 来 看 ， 至 清朝 后 期 ， 贵 州 多 数 州 
县 都 种 有 水 稻 ， 依 循 这 一 发 展 脉络 ，20 世纪 30 年 代 水 稻 已 经 成 为 重 粮 
食 作物 之 一 。 各 地 稻田 占 地 比例 不 一 ， 多 在 20% 一 80% 之 间 ， 值 得 注意 
的 是 在 20 世纪 统计 中 ， 贵 州 水 稻 占 地 比例 最 大 的 地 方 为 黔 东南 。20 世 
纪 50 年 代 黎 平 县 三 龙 乡 侗 族 居住 的 中 寨 、 罗 寨 共 有 耕地 1600 多 亩 ， 其 
中 90% 以 上 为 水 田 ， 依 据 地 形 ， 水 田 分 为 平 坝 田 、 境 上 田 、 高 坡 田 、 冲 
头 田 。 平 坝 田 分 布 在 河岸 台地 上 ， 产 量 最 高 ， 山 腰 以 下 为 境 上 田 ， 山 腰 
以 上 为 高 坡 田 ， 产 量 中 等 ， 山 雹 迹 荫 处 为 冲 头 田 ， 产 量 较 低 ®。 

总 体 来 看 ， 基 于 自然 条 件 的 限制 ， 包 括 丘陵 、 山 区 、 高 原 在 内 的 山 
地 ， 水 稻 多 数 集中 在 河谷 平 坝 ， 虽 然 近 三 百年 以 来 各 地 普遍 出 现 梯田 ， 
但 终究 不 能 占 主流 ， 因 此 山地 水 稻 种 植 面积 普遍 较 小 ， 并 呈 零 星 分 布 形 
式 。 此 外 在 山地 自然 背景 下 ， 水 稻 始终 无 法 取代 旱地 作物 的 地 位 ， 直 至 
20 世纪 50 年 代 这 样 的 情况 依然 明显 ， 以 山地 为 100% 的 云 、 贵 两 省 为 

O GD 爱 必 达 《 黑 南 识 略 》 原 序 。 

O ( 清 ) PRA (HARARE PA (RFR). 

O Gñ) 罗 绕 典 《 黔 南 职 方 纪 略 》 卷 六 《镇 远 府 )》。 

@ 《苗族 社会 历史 调查 》( 三 ), RAF 1967 ariz, 第 28 一 32 页 。 
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例 ， 云 南 水 稻 在 粮食 作物 中 占 地 27.3%, Et 28.6%9. 


(二 ) 南方 各 省 水 稻 分 布 特征 与 种 植 比例 

基于 水 稻 的 生态 习性 ， 平 原 以 及 便于 灌溉 的 河谷 地 带 始终 是 水 稻 的 
主要 种 植 区 ， 因 此 论 及 水 稻 地理 分 布 ， 平 原 地 区 是 主要 考察 对 象 。 明 清 
时 期 南方 各 地 江汉 平原 、 洞 庭 湖 平原 、 太 湖 平 原 、 成 都 平原 、 珠 江 三 角 
洲 以 及 长 江 各 支流 所 在 的 河谷 地 带 ， 均 以 水 稻 为 主要 粮食 作物 ， 但 受 各 
区 域 经 济 发 展 进程 的 影响 ， 水 稻 种 植 比 例 与 空间 分 布 又 表现 出 各 自 不 同 
的 特点 。 

宋 元 时 期 以 太湖 平原 为 核心 的 江浙 一 带 是 水 稳 的 主要 生产 地 ， 明 清 
以 降 这 一 地 区 的 农作物 种 植 结构 发 生 了 重要 变化 ， 以 棉花 为 主 的 经 济 作 
物 占用 了 大 量 土地 ， 传 统 粮食 作物 水 稻 种 植 面 积 与 占 地 比例 深 受 影响 。 
这 两 种 作物 虽然 分 属于 水 田 与 旱 作 两 种 类 型 一般 “种 稻 者 日 水 田 ， 种 
棉花 、 黄 豆 者 日 旱 则 "， 但 在 土地 利用 上 却 往往 选择 同一 地 块 ， 实 行 轮 
种 ,“ 今 岁 稻 ， 米 岁 花 、 豆 者 ， 日 翻 田 ” 指 的 就 是 水 稻 与 棉花 的 轮作 现 
象 >。 明 清 时 期 江浙 一 带 放弃 以 水 稻 为 主 的 粮食 作物 生产 中 心地 位 ， 转 向 
纤维 类 经 济 作物 生产 ， 除 与 经 济 作物 获 利 较 高 有 关 之 外 ， 另 外 一 个 重要 
原因 是 省 工 。 雍正 《崇明 县 志 》 明 确 指出 :“ 崇 邑 多 种 棉花 ， 懒 于 种 稻 ， 
以 种 稻 工 费 ， 不 如 花 之 省 者 耳 ."9 正 由 于 这 样 的 原因 ， 江 浙 一 带 成 熟 之 
田 ， 往 往 采取 “二 年 种 槐 ， 一 年 种 稻 "9,“ 岁 栽 棉花 ， 三 年 之 中 ， 始 一 种 
稻 ”的 轮作 形式 。s 由 于 轮作 中 棉花 与 水 稻 占用 同一 块 上 地 ， 因 此 无 形 中 
削减 了 水 稻 种 植 比例 。 如 “海门 全 境 八 九 种 棉 ， 一 二 种 禾 ” 这 样 的 种 植 
比例 ， 就 应 该 是 这 一 原因 下 的 产物 8。 明 清 时 期 在 江浙 一 带 与 稻 争 地 的 不 
仅仅 棉花 ， 桑 矢 业 也 在 其 中 。 清 人 张 履 祥 《 补 农 书 》 明 确 指出 :“ 农 事 随 
乡 ， 地 之 利 为 博 ， 多 种 田 不 如 多 治 地 …… 地 得 叶 ， 盛 者 一 亩 可 养 蠢 十 数 
管 ， 少 亦 四 五 管 ， 最 下 二 三 管 。 米 贱 丝 贵 时 ， 则 和 春 一 德 ， 即 可 当 一 亩 之 
息 。” 正 是 这 一 原因 ， 张 履 祥 称 :“ 余 里 短 桑 之 利 ， 厚 于 称 稿 ， 公 私 赖 玛 。 
径 不 稳 ， 则 公私 俱 困 ， 为 苦 百 倍 。.” 张 履 祥 家 乡 为 浙江 桐乡 ， 桐 乡 位 于 太 
湖 平原 ， 原 本 是 著名 的 鱼米之乡 ， 此 时 却 因 蚕桑 用 地 而 导致 水 稻 生 产 退 
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居 次 要 地 位 ， 并 出 现 粮食 短缺 现象 。 

当然 江浙 一 带 自然 条 件 复杂 ， 并非 所 有 地 方 都 统一 实行 两 年 棉 、 一 
年 稻 的 轮作 制度 ， 特 别 是 低洼 地 带 水 稻 种 植 面积 明显 增多 ， 如 民国 《 钱 
门 塘 乡 志 》 明 确 指出 :“ 我 乡 地 势 低洼 ， 种 稻 者 十 居 七 八 。” 青 浦 县 “ 秋 
熟 以 稻 、 棉 为 大 宗 ， 稻 十 之 七 ， 棉 十 - °, MA bE, HEHA, 
特 家 水稻"?。 嘉 善 县 “ 视 七 吧 田 最 插 ， 稳 之 属 最 伙 ”®。 

明 清 时 期 形成 的 农作物 种 植 传统 对 后 代 影响 很 大 ，20 世纪 前 期 调查 
指出 : 





(江苏 ) 全 省 稻田 …… 为 二 千 八 百 九 十 万 亩 ， 占 七 分 之 三 。 稻 之 
生产 受 地 形 、 雨 量 、 灌 源 之 支配 ， 故 其 产地 以 水 田 区 域 为 限 。 自 淮 
安 、 阜 宁 以 北 ， 徐 、 海 各 属 ， 稻 产儿 已 绝迹 。 灌 云 、 东 海 间 植 少数 
旱稻 …… 宝 应 、 盐 城 为 水 稻 之 北 界 ， 自 此 以 南 ， 除 沿海 沙 地 外 ， 无 
不 产 之 。 太 淹 流域、 长 江 两 岸 及 里 运河 左右 ， 产 量 最 富 。 其 产地 又 
可 分 为 二 区 ， 西 南 丘陵 地 及 江北 各 县 ， 盛 种 籼稻 …… 苏 、 常 、 松 、 
沪 一 带 ， 则 以 种 植 醒 稻 者 多 ， 籼 稻 较 少 …… 江 苏 稳产 虽 多 ， 地 小 人 
稠 ， 并 不 足 自给 ， 据 国际 贸易 局 之 调查 ， 如 嘉定 、 宝 山 、 六 合 、 太 
仓 、 崇 明 、 奉 贤 、 南 汇 、 丹 阳 等 县 ， 约 有 三 分 之 一 以 上 ， 均 不 足 自 
给 ， 江 浦 等 县 仅 足 自 食 ， 青 浦 、 常 熟 、 有 吴江、 昆山、 无锡、 金 坛 等 
县 ， 虽 有 余 剩 ， 然 为 数 不 多 ， 以 到 补 亏 ， 江 苏 全 省 米 产 之 供需 ， 实 
感 不 足 …… 江 苏 米 产 因 自 给 不 数 ， 非 仰 给 于 外 米 不 可 。 外 米 之 输入 
有 外 省 米 及 洋 米 两 种 ， 外 省 米 主要 来 源 ， 为 芜湖 、 九 江 、 汉 口 、 长 
沙 、 安 庆 等 地 ， 惟 数目 不 多 ， 未 能 与 进口 洋 米 相 比较 @。 





三 个 问题 ， 一 为 水 稻 的 种 植 比例 ， 二 为 水 稻 在 省 内 
的 分 布 情况 ， 第 三 则 为 粮食 前 缺 即 输入 情况 。 在 这 三 个 问题 中 ， 水 稻 分 
布 界限 与 主 产 区 是 核心 问题 ， 所 有 其 他 两 个 问题 都 围绕 水 稻 主 产 区 而 提 
出 。 很 显然 宝应 、 盐 城 一 线 构成 水 稻 主 产 区 的 北 界 ， 此 线 以 南 水 稻 种 植 
比较 集中 。 在 中 国 各 省 中 江苏 虽 为 水 稳重 要 产 区 ， 但 基于 自然 条 件 如 丘 
陵 、 早 地 的 存在 以 及 经 济 作物 争 地 诸 原 因 ， 时 至 20 世纪 30 年 代 全 省 水 
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稻 平 均 占 总 土地 面积 的 28. 3%9。 由 于 苏 南 、 苏 北 自然 条 件 的 差异 ， 各 
地 水 稳 占 地 比例 并 不 相同 ， 总 的 来 看 苏 南 各 县 水 稻 种 植 比例 普遍 较 高 ， 
如 表 《<7-14> 所 示 ， 松 江 、 青 浦 、 金 山 、 吴 江 、 昆 山 、 无 锡 、 江 宁 、 武 
进 、 句 容 、 宜 兴 、 淋 阳 、 高 淳 等 县 水 稻 占 地 比例 都 超过 50%; 苏 北 虽然 


表 (7-14》 20 世纪 30 年 代 江 苏 省 水 稻 面 积 ( 千 亩 ) 及 占 地 比例 (%) 
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也 存在 高 邮 这 样 占 地 比例 高 的 县 份 ， 但 淮阴 、 泗 阳 、 宿 迁 、 瞧 宁 、 铜 山 、 
WE Fl, PR, WE, RA, RA, RE MA Ez ky 
水 稳 或 占 地 不 足 5%， 或 因 种 植 量 少 而 不 被 列 入 统计 范畴 ， 水 称 分 布 在 
苏 南 、 苏 北 之 间 表 现 出 鲜明 的 差异 。 

浙江 与 江苏 相 邻 ， 虽 然 也 存在 水 稻 与 桑 、 棉 争 地 问题 ， 但 相对 江苏 
稻田 占 地 比例 已 经 非常 高 了 ， 达 67.9%， 其 中 杭嘉湖 平原 与 南部 各 县 更 
为 突出 。 

安徽 南北 部 地 区 自然 环境 差异 性 较 大 ， 皖 南山 区 农业 生产 条 件 偏差 ， 
因此 “ 山 农 多 于 东南 ， 种 不 宜 稻 "?。 淮 北 地 区 则 因 水 资源 条 件 的 限制 ， 
水 稻 种 植 比 例 更 低 。 其 他 沿江 平原 地 区 水 稻 种 植 都 较 普遍 ， 如 宿 松 “全 
县 以 四 分 之 三 种 稻 "?， 全 椒 “ 宜 稻 之 区 十 之 七 ”都 属于 这 类 记载 9。 进 
入 20 世纪 整个 安徽 水 稻 占 地 比例 为 38.7%， 各 地 分 布 情况 与 明 清 时 期 
相近 。 稻 田 占 地 比例 显示 安徽 北部 水 稻 占 地 比例 均 低 ， 灵 壁 、 宿 县 、 蒙 
城 、 涡 阳 、 毫 县 、 太 和 等 县 因 种 植 量 太 低 ， 均 没有 列 入 统计 范畴 ， 阜 阳 、 
泗 县 、 五 河 、 怀 远 、 凤 台 等 县 虽然 有 统计 数据 ， 但 种 植 比例 很 低 ， 不 足 
10%; 皖南 山区 的 种 植 比例 基本 保持 在 30% 以 上 ， 但 由 于 自然 条 件 不 好 ， 
产量 不 理想 ， 这 样 的 情况 在 康熙 《 池 州 府 志 》 中 就 有 记载 ，“ 其 所 获 ， 粳 
籼 居多 ， 最 早熟 。 然 山 稠 土 瘤 ， 明 田 不 多 ， 一 岁 之 获 ， 不 足 供 半 岁 之 粮 ， 
往往 易 诸 江北 及 贾 舶 之 米 以 为 食 "9。 山 区 的 自然 地 理 特点 导致 这 里 生产 
的 粮食 无 法 满足 当地 的 需求 ， 常 年 依靠 粮食 转 江平 原 地 区 水 稻 占 
地 面积 一 般 在 60% 以 上 ， 是 安徽 主要 产 稻 区 。 

江西 是 重要 的 水 稻 生 产地 ， 明 人 “ 谢 诏 日 ， 疙 无 它 产 ， 颇 饶 稻 
谷 ， 自 琅 章 吴 会 威 仰 给 焉 "3。 说 的 虽 是 赣州 一 带 的 水 稻 生产 情况 ， 但 
就 全 省 角度 来 看 ， 水 稻 作 为 主要 农作物 这 一 基本 属性 是 共同 的 。 在 明 
清 两 代 的 基础 上 ，20 世纪 30 年 代 江 西 全 省 水 稻 在 耕地 中 所 占 比例 为 
77.3% 。 恤 阳 湖 水 系 各 大 江河 沿岸 与 式 南 地 区 水 稻 种 植 比 例 最 高 ， 占 
用 土地 多 在 80% 以 上 。 江 西 东 部 、 西 部 以 山区 为 主 ， 水 稻 种 植 比例 一 
般 在 40% 左 右 。 

明 清 时 期 随 着 江汉 平原 的 开发 ， 以 今天 湖南 、 湖 北 为 基本 范围 的 湖 
广 地 区 已 经 成 为 全 国 著名 的 粮食 出 产地 ,， “W A, RFE KREK 
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诞生 在 这 一 时 期 ,“ 湖 以 南 多 稻田 ， 为 产 谷 之 乡 "9,“ 江 汉 之 交 ， 产 米 最 
富 "?， 各 类 文献 记载 都 指 陈 了 湖广 地 区 为 稻 乡 ， 富 于 产 米 这 样 一 个 事实 。 
20 世纪 世纪 30 年 代 由 国民 政府 提供 的 统计 数据 显示 ， 湖 南 水 稻 占 全 部 
耕地 的 54. 1%， 湖 北 为 36.6% 。 此 两 省 之 中 ， 湖 南 以 洞庭 湖 平原 、 衡 阳 
盆地 种 植 比例 最 高 ， 湘 西 等 地 较 低 ; 湖北 江汉 平原 一 带 水 稻 种 植 比 例 偏 
高 ， 而 鄂 西 以 及 北部 山区 种 植 比例 都 不 高 。 

湖北 江汉 平原 一 带 ， 自 明 清 以 来 随 着 云 梦 泽 水 体 逐 渐 退 却 ， 幸 田 大 
量 兴 筑 ， 农 业 生产 条 件 大 为 改观 ， 幸 堤 之 内 主要 作物 虽 分 水 早 两 类 作物 ， 
但 水 乡 地 理 环境 之 下 ， 水 稻 的 优势 比较 突出 ， 进 而 形成 在 土地 利用 与 民 
食 构 成 中 的 主要 粮食 作物 。 江 汉 平原 四 周 为 丘陵 山地 ， 受 自然 条 件 制约 ， 
水 稻 占 地 比例 明显 偏 低 ， 一 般 在 10% ~ 20%. 

水 稻 是 四 川 的 主要 粮食 作物 ， 清 代 后 期 没 青藏 高 原 东 缘 松潘 、 茂 
县 、 雅 安 一 线 以 东 基 本 均 种 有 水 稻 ， 其 中 成 都 平原 及 其 周围 地 带 水 稻 种 
植 比例 最 高 ， 如 眉 州 “种 植 之 利 甚 广 ， 其 大 者 莫 过 于 稻 。 周 属 卉 水 可 灌 
者 悉 种 稻 侨 "3。 册 县 “ 皆 水 田 ， 故 只 稻 无 他 谷 "9。 金 堂 “山田 坝 田 皆 产 
之 ， 以 坝 田产 者 占 多 数 "8。 就 自然 地 理 而 论 ， 四 川 以 山地 为 主 ， 河 谷 平 
原 仅 占 9% 不 足 ， 其 余 丘陵 山区 在 自然 条 件 允 许 的 情况 下 ， 也 广泛 种 植 
水 稻 ， 为 了 满足 着 水 灌溉 的 要 求 ， 修 堰 蓄 水 与 兴 造 梯田 是 主要 举措 。 德 
阳 “ 泽 农 固 多 ， 而 山 农 亦 复 不 少 ， 故 农事 以 水 为 急 ， 且 半 系 气 泉 ， 闸 山 
RAM, MARO. KP “EKUK, IKER. RE R 
REUMA, WAKA, RARUA, WAMRAKU”. E 
自然 条 件 制约 ， 低 处 依 山 辫 田 ， 引 水 作 堰 ， 高 处 兴修 梯田 就 成 为 必要 举 
措 ， 如 万 源 一 带 山地 “ 自 腰 腹 上 至 极 项 ， 均 浅 梯 田 "8， 为 水 稻 种 植 提供 
了 便利 ， 但 梯田 却 无 法 修 堰 善 水， 水稻 生长 供水 全 系 靠 天 降雨 ， 产 量 保 
障 深 受 影响 。 

在 自然 经 济 的 背景 下 ， 水 稳 种 植 空间 的 扩展 与 人 口 发 展 直接 相关 。 
随 着 人 口 增 加 ， 至 20 世纪 30 年 代 ， 四 川 水 稻 种 植 范围 虽然 仍然 保持 
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在 青藏 高 原 东 缘 以 东 地 带 ， 但 植 稻 面 积 与 占 地 比例 都 有 所 提高 ， 全 省 稻 
田 占 农 田 面积 的 43. 1% 。 其 分 布 基本 形成 以 成 都 平原 与 嘉陵 江 下 游 为 
主 的 两 个 水 稻 种 植 带 ， 其 中 成 都 平原 , “ 绿 野 平 因 ， 与 江南 无 异 ， 所 谓 
鱼米之乡 ， 且 以 都 江 堰 水 利之 故 ， 灌 溉 便利 "9。 由 于 四 川 地理 环 境 复 
杂 多 变 ， 粮 食 供给 在 地 区 间 形 成 鲜明 的 盈 缺 差异 。 以 这 两 带 为 核心 的 水 
稻 生 产 在 满足 当地 消费 的 同时 ， 也 不 断 实 现 地 区 转运 ， 以 价 补 缺 。“ 川 
东 稻米 多 产 之 县 ， 当 推 江津 、 苦 江 、 忠 县 等 处 ， 除 自给 外 尚 有 余力 ， 供 
给 渝 、 万 、 江 。 巴 县 产 米 亦 丰 ， 但 以 重庆 需要 之 大 ， 距 自给 之 域 尚 远 。 
川南 如 宣 宾 、 江 安 、 长 宁 、 南 溪 、 泸 县 、 合 江 各 县 ， 灌 为 有 名 产 米 区 
域 ， 亦 为 渝 、 万 之 米 供 给 地 。 川 南 如 夹 江 、 大 邑 、 洪 雅 、 彭 山 、 眉 山 、 
青 神 各 县 所 产 ， 质 佳 量 丰 ， 上 以 供给 成 都 ， 下 以 供给 键 、 乐 。 川 西 为 大 
水 田 区 域 ， 产 米 之 多 ， 为 全 川 冠 ， 俗 有 “ 汉 州 鞋子 金堂 牌 ， 要 吃 白米 
新 都 来 ， 之 谚 。 平 原 各 县 所 产 之 米 ， 除 自给 外 ， 北 部 者 大 多 集 于 赵 家 
渡 ， 沿 沱江 下 销 渝 、 万 ; 南部 者 沿 岷 江 而 下 ， 止 于 牛 华 溪 米 市 ， 以 补 
E k RAEE, RERUM e” ERZAN 
有 三 ， 川 东 之 重庆 、 万 县 为 商业 中 心 ， 人 口 稠密 ， 而 本 地 米 产 不 过 仅 供 
其 需要 十 分 之 三 ， 余 皆 仰 给 川西 各 县 。 更 东方 之 峡 中 各 县 ， 全 境 丝 山 ， 
米 粮 供给 ， 亦 有 赖 于 渝 、 万 之 转 输 ， 故 渝 、 万 为 川 东 销 米 最 多 之 地 。 而 
渝 市 人 口 在 五 十 万 以 上 ， 故 尤 甚 于 万 县 。 川 南 地 方 ， 自 自贡 及 键 、 乐 、 
盐场 一 带 ， 皆 以 工人 聚集 关系 ， 销 米 之 量 甚 巨 。 川 西 销 米 最 多 之 地 当 
为 成 都 ， 省 会 人 口 ， 早 已 达 五 十 万 以 上 ， 自 昔 即 有 “ 千 猪 百 羊 万 石 米 
之 美 传 。” 正 是 这 样 的 原因 ,“ 川 民 虽 日 以 稻米 为 主食 ， 实 则 各 区 不 同 ， 
川西 米 富 可 食 精 白米 ， 川 东 仅 食 粗 米 ， 川 北 之 人 食 劣 米 ， 且 须 以 包谷 、 
aao. 

BL 6 h 4 Fui £, FROREH, HPRERA “Juli — k 
一 分 田 ”之 称 ， 由 于 能 够 利用 的 平原 很 少 ， 不 仅 山区 成 为 主要 开发 对 象 ， 
而 且 土 地 资源 的 性 状 也 不 大 相同 。 且 以 平和 县 为 例 ， 这 里 “ 山 壤 ， 可 耕 
之 地 原 少 ， 以 田 为 名 者 ， 约 有 四 等 : 其 在 平原 沃 衍 ， 恒 得 水 泉 灌溉 者 ， 
日 洋 田 :其 附 出 岩 地 稍 痛 薄 者 ， 日 山田 其 傍 溪 渔 ， 积 沙土 填 筑 成 者 ， 
日 洲 田 ， 其 筑 堤岸 障 海潮， 内 引 淡水 以 资 灌溉 者 ， 日 坏 田 。 通 一 县 而 计 
之 ， 山 田 多 于 洋 田 ， 洲 田 又 多 于 后 田 "3。 由 于 土地 资源 有 限 且 山田 所 占 





O 荐 君 章 《 西 南 经 济 地 理 }》， 商 务 印 书馆 1945 年 版 ， 第 42 一 43 页- 
@ 民国 《四 川 新 地 志 * 农业 ?- 
O 康吉 五 十 八 年 《平和 县 志 》 卷 六 《 赋 役 》- 
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DEAG 20 世纪 30 年 代 四 川 水 稻 占 地 比例 图 


份额 突出 ， 明 清 以 来 福建 各 地 水 稻 种 植 多 采取 一 年 两 熟 连 作 制 ， 长 乐 县 
“ 乡 有 再 熟 之 稻 ， 山 颠 谷 限 ， 引 泉 植 条， 固有 弃 壤 " 了 ?， 讲 的 就 是 不 仅 水 稻 
种 植 为 连作 形式 ， 而 且 土地 利用 也 达到 很 高 的 程度 。 福 建 各 地 水 稻 连 作 
多 选择 河谷 平地 ， 山 区 基本 一 熟 ， 对 此 康 钻 《平和 和 县志》 记述 得 十 分 清 
楚 :“ 田 宜 稻 ， 岁 则 再 熟 ， 惟 山田 岁 止 一 熟 ， 以 其 地 性 凉 也 ”从 地 理 位 
置 来 看 ， 福 建 水 稻 连 作 主 要 分 布 在 国 南 、 闽 东 等 地 。 水 稻 始终 是 福建 主 
要 粮食 作物 ， 来 自 于 20 世纪 30 年 代 的 调查 显示 ， 不 但 福建 全 省 平均 水 
稳 占 地 面积 达 71.8% ， 而 且 一 些 地 方 实行 水 稳 连 作 ， 致 使 稻 、 田 之 比 超 
过 100% (3 <7-15>), 

岭南 广东 、 广 西 地 处 南亚 热带 ， 高 温 多 雨 ， 不 仅 全 年 都 具备 农 作 
物 生长 的 热量 条 件 ， 而 且 降 雨量 很 大 ， 能 够 满足 水 稻 的 生长 需求 ， 故 
岭南 各 地 均 种 植 水 稻 ， 明 代 广 东 水 稻 主 要 集中 于 中 南部 ， 其 中 著名 产 
稻 区 当 推广 州 、 潮 州 二 府 所 在 平原 ， 广 西 水 稻 主要 分 布 在 南宁 府 、 梧 
州 府 、 桂 林 府 所 在 的 平原 谷地 ?。 清 代 以 降 广东 一 带 在 维持 “ 南 中 五 谷 
惟 饶 稻 "， 且 “ 稳 之 名 汇 颇 伙 ， 一 岁 中 率 再 熟 ， 其 三 熟 、 一 熟 者 亦 间 有 
之 ”局 面 的 同时 9， 也 出 现 经 济 作物 与 水 稻 争 地 现象 。 水 稻 原本 是 崔 

O 乾隆 二 十 八 年 《长 乐 县 志 》 卷 一 《风俗 3- 


O 参见 王 双 怀 《明代 华南 农业 地 理 研究 》， 中 华 书局 2002 年 版 ，214 — 215 页 。 
O 民国 《 续 广东 通 志 稿 》 卷 一 九 - 


表 (7-15》 20 世纪 30 年 代 福建 省 水 稻 面积 (TH) 及 占 地 比例 (%) 
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南 地 区 的 优势 作物 ， 进 入 清 代 广东 经 历 了 与 江浙 一 带 相近 的 历程 ， 即 
伴随 经 济 作物 的 发 展 ， 在 种 植 空间 上 取代 了 水 稻 用 地 ， 进 而 导致 稻米 
自 产 不 足 ， 民 食 需 要 外 运 的 局 面 。 经 济 作物 取代 水 稻 用 地 的 形式 是 多 507 
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样 的 ， 九 江 儒 林 乡 “ 自 乾 嘉 以 后 ， 民 多 改 业 桑 、 鱼 ， 树 获 之 夫 百 不 得 
一 "9。 桑 基 鱼 塘 为 今天 生态 学 界 视 为 生态 良性 循环 的 土地 利用 方式 ， 
这 里 抛 开 生态 理念 ， 仅 从 土地 利用 来 看 ， 显 然 在 发 展 桑 、 鱼 的 同时 缩 
小 了 水 稻 的 用 地 空间 。 基 于 经 济 效益 ， 清 代 以 珠江 三 角 洲 为 核心 的 广 
东 各 地 ， 基 塘 事 业 发 展 很 快 ， 撰 于 民国 十 九 年 的 《龙山 乡 志 》 云 :“ 威 
同 之 间 ， 村 西 良 楼 大 帽 阐 里 尚 有 民 田 数 十 需 ， 滨 种 粘 稻 ， 今 则 悉 以 树 
桑 ， 无 复 有 稳 花 之 香 侨 。"? 不 过 五 六 十 年 ， 基 塘 儿 乎 完全 取代 了 稻田 。 
大 量 稻田 转 为 基 塘 ， 必 然 会 出 现 粮食 短缺 现象 ， 于 是 “ 东 粤 少 谷 ， 恒 
仰 食 于 西 粤 ” 成 为 清 代 岭南 地 区 间 粮 食 运转 的 主要 走向 9。20 世纪 30 
年 代 ， 岭 南 的 水 稻 生 产 表现 出 新 的 变化 特征 ， 由 于 双 季 稻 普 这 种 植 ， 
多 数 县 稻田 比例 超过 100%. 

20 世纪 30 年 代 广 西 各 县 水 稻 种 植 比例 均 有 增长 ， 其 中 贺 县 、 钟 山 、 
宾 阳 、 荔 浦 、 修 仁 、 怀 集 、 蒙 山 、 信 都 、 苍 梧 、 蔷 县 、 崔 溪 、 平 南 、 容 
县 、 桂 平 、 兴 渠 、 郁 林 、 北 流 、 临 川 、 博 白 等 县 出 现 双 季 稻 ， 从 自然 地 
理 条 件 分 析 实现 双 季 稻 种 植 的 县 多 位 于 广西 西部 珠江 干 、 支 流 河谷 平原 
地 带 ; 周围 山区 水 稻 种 植 比例 比较 低 ， 其 中 都 安 、 忻 城 、 平 治 、 镇 结 、 
凌云 等 县 均 属 于 以 山区 为 主 的 县 份 ， 稻 田 占 地 比例 在 20% 左右 ， 平 原 河 
谷 与 山区 形成 较 大 反差 8.。 

20 世纪 30 年 代 的 统计 数据 ， 对 于 全 面 认识 水 稻 地 理 分 布 十 分 有 意 
义 ， 将 这 些 数据 绘制 为 图 7-7， 南 、 北 方 水 稻 分 布 特征 清楚 地 表现 出 来 ， 
固然 历史 时 期 采取 多 种 措施 在 北方 推广 水 稻 种 植 ， 但 北 旱 南 稻 的 粮食 作 
物 基 本 分 布 格局 没有 改变 。 以 淮河 为 界 ， 北 方 除 东北 、 新 疆 、 淮 北 出 现 
占 地 比例 在 10% 左右 的 零星 稻田 之 外 ， 黄 河流 域 植 稻 地 点 虽 多 ， 但 多 数 
稻田 面积 在 耕地 中 所 占 比例 低 于 1%。 淮 河 以 南 为 水 稻 主要 生产 区 ， 长 江 
流域 各 县 以 水 稻 为 主要 粮食 作物 ， 平 原 、 山 区 均 有 种 植 ， 太 湖 平原 、 江 
汉 平原 、 润 庭 湖 平原 、 性 阳 湖 平原 以 及 长 江上 游 的 成 都 平原 稻田 用 地 比 
例 尤 其 突出 。 岭 南 多 数 地 方 实行 了 双 季 稻 ， 复 种 指数 高 于 其 他 地 方 ， 水 
稻 占 地 形成 明显 优势 。 


O 光绪 《九江 颂 林 乡 志 》 卷 三 - 

O 民国 《龙山 乡 志 》 卷 三 《物产 》- 

O GW) 届 大 均 《 广 东 新 语 》 卷 一 四 《 食 语 }- 

图 R 《7-14>、 胡 《7-15》 数据 来 自 国民 政府 主 计 处 《统计 月 报 》1932 年 第 1 一 2 期，20 世 
纪 30 年 代 南方 各 省 水 稻 占 地 比例 来 自 国民 政府 主 计 处 《统计 月 报 》1932 年 1 — 2 期 以 及 日 本 
东亚 研究 所 《支那 农业 统计 资料 1)，1941 年 - 
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本 章 小 结 


本 章 完成 以 水 稻 为 核心 的 农业 地 理 问题 全 面 论述 之 后 ， 将 视角 集中 
到 水 稻 传 播 以 及 种 植 制度 形成 几 个 关键 环节 的 讨论 ， 即 粳稻 南 传 、 水 稻 
身 播 技术 产生 与 占 城 稻 对 本 土 稻 种 的 改造 。 表 面 看 这 三 个 环节 没有 直接 
关联 ， 但 实际 上 却 是 影响 水 稻 传播 与 基本 种 植 制度 形成 的 关键 。 

水 稻 起 源 于 长 江 中 下 游 ， 祖 本 为 多 年 生 野生 稻 ， 源 于 祖 本 的 遗传 特 
性 ， 使 栽培 稻 驯 化 之 初 就 存在 粳 型 、 籼 型 两 类 生态 型 ， 并 从 地 理 分 布 表 
现 出 “ 北 粳 南 籼 ” 的 特点 。 水 稳 驯 化 初期 具有 的 粳 籼 特点 在 传播 中 不 断 
加 强 ， 即 水 稻 从 亚热带 的 长 江 流域 传 到 暧 温带 的 黄河 流域 ， 随 着 热量 减 
少 ， 水 稻 的 粳 性 特征 不 断 提升 ， 经 过 长 期 的 培育 与 改造 之 后 ， 种 植 在 北 
方 的 粳稻 已 经 与 起 源 地 的 粳稻 有 了 明显 差异 。 由 于 南北 方 空间 之 隔 ， 人 ， 
们 对 于 稻 以 及 粳 、 灿 的 认识 经 历 了 一 段 时 间 历 程 。 稻 曾 为 “水 田 米 ”的 
总 称 ， 其 中 包括 黏 与 不 黏 两 类 水 稻 ,“ 籼 ” 字 出 现 前 ， 粳 为 不 粘 稻 的 总 
称 ， 南 北方 均 使 用 这 一 称呼 。 三 国 时 期 “ 籼 ” 字 见 载 于 文献 ， 宋 代 出 现 
关于 粳 、 籼 稻 的 形态 分 类 与 成 熟 期 分 类 记载 。 推 测 三 国 时 期 北方 粳稻 己 
传 入 南方 ， 人 们 才 有 可 能 同时 观察 到 粳 、 籼 两 类 不 同 水 稻 ， 并 为 早熟 稻 
定名 为 “ 籼 "， 炸 即 先 也 。 唐 宋 以 来 北方 人 口 南下 ， 再 次 推动 了 粳稻 向 南 
方 扩展 ， 并 在 两 类 水 稻 的 对 比 下 形成 分 类 识别 指标 。 

插秧 技术 的 产生 是 稻 作 农业 发 展 中 的 一 项 重大 技术 革新 ， 这 项 革新 
并 非 诞 生 在 南方 ， 而 是 在 北方 水 稻 连 作 基础 上 ， 为 除草 而 采取 的 复 栽 技 
术 上 发 展 而 成 。 这 项 技术 应 用 到 南方 水 田 之 中 ， 不 但 将 原来 火 料 水 大 易 
田制 转 为 土地 连作 ， 而 且 在 此 基础 上 出 现 一 年 两 熟 稻 麦 轮作 。 仅 从 土地 
利用 角度 着 眼 ， 通 过 这 一 系列 改变 ， 南 方 土地 生产 力 实现 了 两 次 翻番 
即 从 原来 土地 利用 率 50% 发 展 到 100%， 又 从 100% 发 展 到 200%， 从 而 为 
中 国 古 代 经 济 重心 南 移 竟 定 了 充实 的 物质 基础 。 

中 国 水 稻 空 间 发 展 中 ， 另 一 重要 环节 是 引进 占 城 稻 ， 占 城 稻 与 本 土 
水 稻 杂 交 后 ， 使 南方 籼稻 增强 了 耐 靖 、 耐 旱 属 性 的 同时 ， 也 提升 了 对 山 
地 气候 的 适应 性 ， 进 而 改变 了 粳 、 籼 两 类 水 稻 原 有 “上 粳 下 籼 ”的 垂直 
分 布 形式 ， 出 现 “上 籼 下 粳 ” 的 变化 。 

水 稻 虽 起 源 于 长 江 流域 ， 但 发 展 中 几 个 关键 环节 却 来 自 起 源 地 长 江 
流域 之 外 。 粳 稻 的 培育 与 秧 播 技术 来 自 北方 ， 占 城 稻 来 自 域外 ， 粳 稳 与 
插秧 技术 为 稻 麦 两 熟 制 营造 了 时 间 与 室 间 ， 占 城 稻 引 进 为 水 稻 适 应 丘陵 
地 区 种 植 创 造 了 条 件 ， 这 些 品种 与 技术 根本 改变 了 江南 地 区 的 农作物 种 
植 结构 与 种 植 制度 。 
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玉米 、 甘 著 均 为 原 产 南 美洲 ， 明 代 后 期 传 入 中 国 的 重要 作物 ， 这 两 
种 作物 传 和 不久， 凭借 产量 及 其 对 于 环境 适应 性 较 强 的 优势 ， 迅 速 在 全 
国 各 地 扩展 ， 传 播 中 不 但 取代 了 原 有 旱地 作物 的 地 位 ， 而 且 形成 了 新 的 
作物 组 合 与 轮作 体系 。 近 300 年 来 随 着 中 国人 口 大 幅度 增加 ， 玉 米 和 甘 
暮 成 为 北方 旱地 与 南方 山区 重点 种 植 的 粮食 作物 ， 对 于 支撑 中 国 社会 发 
展 与 民生 、 民 食 发 挥 了 重要 作用 。 


第 一 节 玉米 传播 路 径 与 种 植 制 度 


玉米 为 条 本科 一 年 生 草本 植物 ， 学 名 Zea mays L， 起 源 于 南美 洲 ， 
7000 年 前 美洲 印第安 人 已 开始 种 植 玉米 。 哥伦布 发 现 新 大 陆 后 ， 把 玉米 
带 到 西班牙 ， 随 着 世界 航海 业 的 发 展 ， 玉 米 逐 渐 传 到 世界 各 地 。 大 约 16 
世纪 中 期 ， 玉 米 传 入 中 国 ， 此 后 在 中 国 各 地 的 流传 过 程 中 逐渐 有 了 玉 罚 
么 、 苞 米 、 棒 子 、 玉 获 、 苞 谷 、 珍 珠 米 等 俗称 。 玉 米 与 中 国 传统 早 地 作物 
聚 、 乘 、 小 麦 等 相 比 ， 不 仅 产量 高 ， 而 且 对 环境 有 较 强 的 适应 性 。 所 以 
-经 传 入 即 被 百姓 接受 ， 不 但 取代 了 票 等 旱地 作物 的 地 位 ， 迅 速 在 全 国 扩 
展 ， 而 且 改变 了 传统 粮食 作物 的 种 植 结构 。 玉 米 作为 高 产 作 物 ， 它 的 传 入 
不 仅 促 动 了 近 五 百年 中 国人 口 增殖 与 土地 开展 ， 而 且 与 中 国 地 理 环境 结合 
形成 了 自己 的 传播 路 线 ， 带 动 了 区 域 经 济 发 展 。 由 于 中 国 社会 环境 与 自然 
环境 的 复杂 性 ， 事 实 上 玉米 在 中 国 国内 传播 路 线 已 不 是 单纯 的 农业 地 理 问 
题 ， 在 很 大 程度 上 成 为 解读 近 五 百年 中 国 社会 经 济 空间 格局 的 一 把 钥 十 。 


-玉米 在 中 国 的 传播 过 程 与 主要 传播 路 径 


(一 ) 玉米 传人 中 国 的 路 径 

从 历史 地 理学 角度 考察 玉米 ， 其 中 一 个 重要 问题 就 是 传播 路 径 与 伟 
播 时 间 。 有 关 传 播 路 径 早 在 20 世纪 50 年 代 罗 和 尔 纲 就 提出 16 世纪 六 七 十 
年 代 玉 米 由 福建 传 入 中 国 说 ， 此 后 万 国 量 、 何 炳 棣 、 陈 树 平 、 郭 松 义 、 
章 树 基 等 相继 对 这 一 问题 进行 了 研究 ， 并 在 罗 和 尔 网 基础 上 ， 增 加 了 西南 
陆路 、 西 北 陆路 两 条 入 境 路 径 。 近 年 向 安 强 就 此 进行 了 总 结 ， 并 指出 各 
类 观点 主要 存在 一 条 路 独行 与 多 条 路 并 存 的 分 歧 "。 为 了 对 上 述 三 条 入 





O 罗 尔 纳 《 玉 矣 乘 传 和 中国, 《历史 研究 》 1956 年 第 3 期 .万国 禹 《五 谷 史话 )， 中 华 书 
局 1961 年 版 ， 第 29 ~ 34 页 。 何 炳 棣 《美洲 作物 的 引进 、 传 播 及 其 对 中 国 粮食 生产 的 影响 》， 
《世界 农业 》1979 年 第 4 一 6 期 。 陈 树 平 《玉米 和 番 莫 在 中 国 传播 情况 研究 》，《 中 国 社会 科学 》 
1980 年 第 3 期 。 郭 松 义 《 玉 米 、 番 兽 在 中 国 传播 中 的 一 些 问题 《清史 论 从 》， 第 七 辑 。 童 树 
E 《玉米 和 番薯 传 和 中国 路 线 新 探 ) 《中 国 社会 经 济 史 研究 》1988 年 第 4 期 。 向 安 强 《 中 国 玉 
米 的 栽培 和 引种 《自然 科学 史 研 究 》 1995 年 第 3 期- 


境 传播 路 径 形成 全 面 认识 ， 不 妨 回顾 一 下 历史 文献 对 此 留 下 的 相关 记 
载 。 代 表 东 南海 路 的 历史 文献 主要 有 万 历 七 年 (1579 $E) 广东 《 龙 川 县 
志 “。 物 产 》 所 载 :“ 粟 、 大 米 、 珍 珠 、 小 黄 "， 文 中 “珍珠 ” 指 玉米 。 万 
历 四 十 年 《1612 年 ) WE (RARS H EZA): “WE, RA 
脱 ， 故 名 。 晋 江 出 .” 此 处 “ 郁 麦 ” 指 玉米 。 今 人 杨 钦 章 撰写 的 《十 六 世 
纪 西 班 牙 人 在 泉州 的 所 见 所 闻 》 转 引 了 万 历 三 年 (15754) 前 往 泉 州 的 
奥 斯 定 会 士 对 泉州 一 带 农 村 “田地 里 种 植 着 和 稻谷、 大麦、 玉米 、 腰 子 豆 、 
扁豆 ”的 描述 ?。 以 上 广东 、 福 建 的 记载 可 以 作为 东南 海路 入 境 传播 路 径 
存在 的 证 据 ， 根 据 这 些 记 载 初步 推断 玉米 通过 这 条 路 径 传 入 中 国 大 约 在 
16 世纪 70 年 代 。 与 东南 海路 出 现时 间 相近 ， 嘉 靖 四 十 二 年 (1563 年 》 
《大 理 府 志 。 物产》 载 :“ 来 兰 之 属 五 ， 大 麦 、 小 麦 、 玉 麦 、 燕 麦 、 秃 
麦 。” 万 历 四 年 《1576 年 )《 云 南通 志 》 在 云南 府 、 姚 安 府 、 顺 宁 府 、 北 
胜 州 、 推 庆 府 、 永 昌 府 、 蒙 化 府 、 景 东 府 条 下 均 有 “ 玉 麦 ”的 记载 。 这 
些 记载 不 仅 表明 了 西南 陆路 的 存在 ， 而 且 将 玉米 传 入 云南 各 地 的 时 间 定 
在 16 世纪 60 年 代 左右 。 证 明 西北 陆路 存在 的 记载 主要 来 自 善 靖 三 十 九 
年 (1560 年 )《 平 凉 府 志 。 华亭 县 物产 }:“ 番 麦 ， 一 日 西天 麦 .” 这 不 仅 
是 中 国境 内 种 植 玉米 的 最 早 记 载 之 一 ， 也 是 西北 陆路 说 的 主要 依据 。 

在 对 历史 文献 进行 审读 的 基础 上 ， 我 认为 三 条 玉米 入 境 传播 路 径 的 
出 现 虽 略 有 早晚 之 别 ， 但 彼此 间 互 不 相关 ， 各 成 体系 ， 并 独立 实现 各 自 
的 传播 历程 。 中 国 疆 域 广大 且 自然 环境 复杂 ， 东 南 、 西 南 、 西 北三 条 传 
播 路 径 中 ， 东 南 沿海 地 区 与 西南 、 西 北 内 陆 不 仅 存 有 距离 差异 与 山河 险 
阻 障碍 交通 的 问题 ， 而 且 三 个 地 区 具有 完全 不 同 的 人 文 与 自然 环境 ， 故 
三 条 传播 路 径 中 ， 无 论 哪 条 最 先 介入 传播 过 程 ， 都 很 难 在 一 二 十 年 内 将 
新 作物 带 到 其 他 地 区 ， 因 此 与 三 条 玉米 传播 路 径 相关 的 三 个 区 域 各 自 经 
历 着 独立 的 传播 过 程 ， 并 通过 空间 整合 ， 而 完成 玉米 最 终 走 向 全 国 的 空 
间 扩 展 。 

导致 三 条 玉米 传播 路 径 独 立 完成 传播 过 程 的 原因 在 地 理 阻 隔 之 外 ， 
还 存在 农作物 被 引入 新 地 区 后 的 环境 适应 问题 ， 事 实 上 作物 的 环境 适应 
也 就 是 新 品种 的 诞生 过 程 。 在 中 国 的 地 理 背 景 下 ， 东 南 、 西 南 、 西 北 存 
在 很 大 环境 差异 ， 东 南 地 区 暖 湿 、 西 南 地 区 温 湿 、 西 北 地 区 冷 干 ， 在 这 
三 类 完全 不 同 自然 环境 中 形成 的 玉米 亚 种 ， 各 自 都 带 有 环境 赋予 的 遗传 
基因 ， 如 东南 海路 一 线 当 源 于 东南 亚 地 区 :西南 陆路 来 自 缅甸 等 国 ， 西 
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北 陆路 则 取 古 丝绸 之 路 ， 生 物 学 常识 告诉 我 们 ， 适 宜 冷 干 环境 的 作物 品 
种 骤然 被 移植 到 暖 湿 环 境 中 ， 其 生长 状态 必然 不 理想 ， 桔 渡 淮 北上 而 为 
哥 就 是 这 样 的 事例 。 因 此 作物 异地 传播 必然 需要 经 历 环境 适应 过 程 ， 才 
能 达到 作物 生理 特征 与 生态 环境 的 整合 ， 而 这 一 过 程 却 需 要 时 间 。 

玉米 作为 外 来 作物 需要 在 传播 过 程 中 完成 环境 适应 与 文化 认同 ， 它 
在 各 地 的 环境 适应 与 文化 认同 究竟 需要 多 长 时 间 ? 以 下 几 例 可 以 作为 我 
们 探讨 这 一 问题 的 线索 , (KAAR) R ERRAK MARP”, 
《本 草 纲目 》 的 作者 李时珍 虽 为 课 州 〈 今 湖北 埋 春 ) 人 ， 但 为 了 撰写 《本 
草 纲目 》 行 遍 今 湖北 、 湖 南 、 安 徽 、 江 西 、 江 苏 等 地 ， 如 罗 尔 纲 所 言 
《本 草 纲目 》 采 辑 始 于 嘉靖 三 十 一 年 (1552 年 )， 终 于 万 历 六 年 (1578 
年 )。 故 李时珍 所 看 到 “种 者 亦 罕 ” 应 为 16 世纪 50 — 70 年 代 长 江 中 下 
游 地 区 的 普遍 情况 。 这 样 的 情况 大 约 持续 了 近 百 年 ， 至 乾 降 年间 玉米 逐 
渐 摆脱 “种 者 亦 罕 ” 的 现象 ， 仍 以 李时珍 家 乡 所 在 湖广 一 带 为 例 ， 这 时 
玉米 已 经 成 为 山区 农家 不 可 缺少 的 粮食 作物 。 乾 隆 二 十 二 年 《1757 年) 
修 据 的 《荆州 府 志 》 载 :“ 玉 米 ， 旗 属 傍 山 及 州 田 多 种 之 "0 束 隆 二 十 三 
年 修 握 的 《 沅 州 府 志 》 载 :“ 玉 罚 么 ， 俗 名 玉米 …… 此 种 近 时 楚 中 遍 艺 
之 "2 赣 隆 三 十 年 修 撰 的 《 反 州 府 志 》 载 :“ 居 民 相 率 明山 为 莞 ， 争 种 之 
以 代 米 "9 这 些 文献 记载 显示 玉米 从 “种 者 亦 罕 ”到 “ 忆 艺 之 "， 大 约 
经 历 了 近 百 年 的 时 间 。 事 实 上 这 样 的 传播 与 环境 适应 速度 不 仅 限 于 李 时 
珍 家 乡 一 带 ， 全 国 其 他 地 区 也 大 致 如 此 。 浙 江 境 内 种 植 玉米 大 约 从 乾隆 
年 间 开 始 ,《 分 水 县 志 》 载 :“ 苍 芦 …… 妈 向 无 此 种 ， 乾 降 间 江 浆 游民 入 
境 租 山 暴 种 "9 经 过 近 百年 妊 种 ， 至 光绪 年 间 “ 山 乡 海滨 皆 植 之 以 代 粮 
食 "9。 直 束 一 带 玉米 的 传 入 时 间 虽 在 清 初 ， 但 至 吉隆 年 间 种 植 并 不 普遍 ， 
“ 士 不 多 种 ， 惟 园 园 间 有 之 "@。 至 光绪 年 间 境内 “种 此 者 颇 多 ， 早 晚 皆 
宜 "?。 推 究 起 来 上 述 两 例 从 “ 土 不 多 种 ”到 “ 植 之 以 代 粮 食 ” 均 经 历 了 
百 余年 的 历程 ， 虽 然 各 地 经 历 的 环境 适应 与 文化 认同 周期 未 必 都 是 如 此 ， 
但 这 些 事例 对 于 我 们 讨论 三 条 玉米 入 境 路 径 的 关系 仍 有 十 分 重要 的 意义 。 
长 达 百 年 的 环境 适应 周期 不 仅 反 映 了 玉米 作为 外 来 作物 ， 从 立足 到 形成 
优势 的 时 间 进 程 ， 而 且 也 透露 一 个 重要 信息 ， 即 玉米 对 环境 适应 的 周期 











在 一 定 程度 上 妨碍 了 远 距离 跨越 性 传播 ， 更 不 会 出 现 一 些 学 者 观点 中 强 
调 的 某 条 入 境 路 径 承 担 中 国境 内 全 部 传播 过 程 的 现象 "。 

上 世纪 八 十 年 代 陈 树 平 在 《玉米 和 番薯 在 中 国 传播 情况 研究 》 一 文 
中 曾 指出 东南 海路 、 西 南 陆路 、 西 北 陆路 三 条 玉米 入 境 路 径 并 行 存在 ， 
这 一 观点 提出 后 ， 面 临 的 重要 挑战 是 文献 中 类 似 “ 玉 罚 等 种 出 西 土 ”的 
解读 。 李 时 珍 《 本 草 纲目 》 载 :“ 玉 蜀 徐 种 出 西 土 ， 种 者 亦 罕 。 其 苗 叶 
MURRER, PUEN. HAZAR, AELAFERE, WHER, 
baH, meta, @ FH, AWET, AN, 
子 亦 大 如 棕 子 ， 黄 白色 。”? 此 后 类 似 的 记述 很 多 ， 如 明 人 田 艺 殴 《 留 青 日 
A): “WETER, HAER” MAKKE (ERE) “WF 
M Fla" 等。 就 这 些 记载 不 难 形成 一 种 印象 ， 即 西北 陆路 一 线 与 玉 
米 在 欧 亚 大 陆 的 传播 源 地 存 有 更 密切 的 联系 。 其 实 就 其 方位 来 讲 无 论 东 
南海 路 还 是 西南 陆路 ， 与 玉米 第 一 传 入 地 欧洲 相 比 ， 均 存在 “ 御 麦 出 于 
西天 ” 的 方位 关系 ， 用 “ 御 麦 出 于 西 严 ”来 标志 三 条 传播 路 径 中 任何 一 
条 与 欧洲 之 间 的 方位 关系 都 不 为 过 ， 况 且 文 献 中 也 存 有 “ 玉 麦 ， 种 出 印 
度 ， 所 谓 印度 粟 也 ”这 样 的 记载 9。 由 此 看 来 类 似 “ 玉 蜀 乏 种 出 西 士 ”这 
样 的 记载 不 能 作为 判定 哪 条 传播 路 径 处 于 主导 地 位 的 依据 。 

三 条 玉米 入 境 传播 路 径 并 存 是 由 中 国 地 理 环 境 与 外 来 作物 环境 适应 
等 多 重 因素 共同 作用 的 结果 ， 在 这 一 结果 下 围绕 各 条 传播 路 径 形成 各 自 
的 传播 室 间 ， 并 与 当地 农作物 相互 结合 ， 构 成 与 当地 生态 环境 吻合 的 种 
植 制度 。 





(Z) 玉米 在 中 国境 内 的 传播 与 各 条 路 径 的 传播 量 

在 肯定 了 玉米 进入 中 国 存在 三 条 传播 路 径 之 后 ， 另 一 个 需要 解决 的 
问题 就 是 这 三 条 路 径 所 承担 的 传播 最 。 中 国 自然 地 理 与 玉米 环境 适应 周 
期 决定 了 玉米 传 入 中 国 后 ， 连 接 东 南 、 西 南 、 西 北三 个 登陆 地 的 路 径 分 
别 承 担 了 不 同 区 域 的 传播 进程 ， 但 由 于 区 域 自然 环境 与 社会 环境 的 差异 ， 
三 条 路 径 承 担 的 传播 量 各 不 相同 ， 总 的 来 看 通过 西南 、 西 北 两 地 实现 的 
传播 空间 很 有 限 ， 在 全 国 具有 决定 意义 的 传播 过 程 基本 由 东南 一 线 完成 。 

文化 信息 的 传播 过 程 与 人 口 流动 密切 相关 ， 早 在 19 世纪 德国 地 理学 





O 何 炳 棣 《美洲 作物 的 引进 、 传 播 及 其 对 中 国 粮食 生产 的 影响 }， 《世界 农 业 》1979 年 第 
4 一 6 期 。 间 树 基 《 玉 米 和 番 昔 传 入 中 国 路 线 新 织 }， 《中国 社会 经 济 史 研 究 》1988 年 第 4 期。 

四 〈 明 ) FHS (ERRA) 卷 二 三 《 谷 》- 
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RF. 拉 采 尔 就 明确 指出 人 口 迁 移 与 文化 扩散 、 文 化 传播 的 对 应 关系 ， 人 
是 文化 的 载体 ， 因 此 人 群 的 流动 ， 就 构成 文化 信息 从 一 地 传 向 另 一 地 最 
便捷 的 途径 。 与 所 有 文化 信息 一 样 ， 玉 米 作为 物质 文化 的 一 种 ， 在 中 国 
境内 传播 同样 需要 通过 区 域 之 间 的 人 口 流动 而 实现 ， 因 此 我 们 追寻 自明 
代 中 后 期 以 来 中 国人 口 迁 移 的 轨迹 ， 就 不 难 勾画 出 玉米 传播 的 路 径 。 


1. 玉米 经 由 西南 陆路 传 入 的 讨论 


曹 树 基 撰写 的 《中 国 移民 史 》 第 五 、 六 两 卷 是 目前 为 止 研究 明 清 时 
期 移民 问题 的 力作 ， 这 部 著述 明确 指出 明代 以 来 西南 、 西 北 两 地 不 仅 不 
存在 人 口 大 规模 向 外 迁移 现象 ， 反 而 均 为 外 来 移民 迁 入 区 。 其 中 “ 云 、 
贵 地 区 在 明代 初 年 是 以 军人 屯垦 为 主 的 军事 移民 区 ， 虽 有 民 夭 人口 迁 入 
但 不 成 规模 。 硅 明代 中 期 ， 情 况 发 生 了 变化 ， 大 批 民 籍 人 口 进入 这 一 区 
域 ， 使 云 、 贵 地 区 出 现 流民 问题 "。 这 一 时 期 进入 云 、 贵 两 地 的 流民 以 江 
西 人 为 主 ， 仅 云南 一 省 流民 总 数 就 约 在 30 万 左右 ， 占 当地 民 籍 、 军 籍 
人 口 总 数 的 15% ~ 20%. AWUR, i. W. M, AREE “WR 
妻 爷 ， 风 餐 露 宿 而 来 ， 视 阅 乡 如 乐土 "*。 移 民 数 量 之 大 ， 几 近 当 地 人 口 
总 数 之 半 ， 如 草 树 基 指 出 的 那样 ， 迁 入 开化 府 、 临 安 府 、 广 南 府 、 普 洱 
府 、 沅 江 州 、 景 东 厅 六 地 的 移民 竟 占 当地 人 口 总 量 的 48. 1%。 此 六 地 之 
外 ， 其 他 府 州 也 同样 聚集 了 大 量 移民 8。 明 清 以 来 云南 等 地 以 迁 入 为 主 的 
人 口 流动 特征 决定 了 这 一 地 区 文化 传播 的 主流 方向 为 进入 型 ， 在 这 样 的 
背景 下 ， 不 仅 不 会 形成 在 地 理学 上 具有 意义 的 外 向 型 玉米 扩散 区 ， 而 且 
还 会 在 移民 的 影响 下 ， 实 现 新 一 轮 的 文化 介入 ， 这 样 的 文化 介入 甚至 包 
括 当 地 原 有 文化 信息 的 强化 或 提升 。 如 云南 原本 是 玉米 最 早 传 入 中 国 的 
地 区 之 一 ， 明 清 时 期 “湖南 、 湖 北 、 四 川 、 贵 州 穷 民 往 搭 察 棚 居住 ， 砍 
树 烧 山 ， 艺 种 包谷 之 类 "9， 在 开山 艺 种 玉米 的 潮流 推动 下 ， 由 移民 再 次 
带 入 云南 境内 的 玉米 ， 不 仅 强化 了 当地 原 已 存在 的 关于 玉米 的 文化 信息 
而 且 在 一 定 程度 上 替换 了 原 有 的 价值 认同 。 如 咸丰 《 邓 川 州 志 》 就 有 这 
样 的 记载 :“ 御 麦 ， 蜀 人 谓 之 包谷 ”这 时 人 们 在 接受 蜀 人 对 玉米 称呼 的 
同时 ， 也 认识 到 日 后 人 口 繁殖 ， 山 区 全 需 仰 仗 玉米 为 生 这 一 趋势 。 在 肯 
定 人 口 流动 趋势 与 区 域 文化 信息 传播 方向 一 致 这 一 基本 事实 之 后 ， 也 并 
不 排除 玉米 传 入 云南 以 后 ， 存 在 伴随 人 口 小 规模 外 迁 与 区 际 之 间 流 动 而 


i. 
树 基 (HEBRE 第 六 卷 ,福建 人 民 出 版 社 1997 年 版 ， 第 164 ~ 172 页 。 
光 《 威 远 打 志 》 卷 三 《户口 )- 


导致 种 植 范围 拓展 的 现象 ， 如 湖南 靖 州 所 植 玉米 “ 别 有 一 种 ， 名 云南 票 ， 
清明 种 ， 小 暑热 ， 颗 粒 略 小 而 软 "?。 从 这 一 玉米 品种 的 名 称 来 看 ， 很 有 
可 能 与 西南 陆路 的 传播 有 关 。 湖 南 一 带 接受 玉米 的 主要 路 径 虽 然 来 自 江 
西 等 东南 一 线 ， 但 个 别 地 区 借 地 理 之 便 ， 直 接 从 西南 获得 玉米 种 子 也 是 
情理 之 中 的 事 ， 靖 州 与 贵州 接壤 ， 无 论 地 理 上 ， 还 是 文化 上 都 与 西南 地 
区 有 着 千 丝 万 缕 的 联系 ， 玉 米 很 可 能 就 是 通过 从 云南 经 贵州 的 道路 进入 
湘西 的 。 但 这 些小 规模 人 口 流动 而 营造 的 扩展 空间 与 信息 强度 都 十 分 有 
限 ， 最 终 导致 经 由 西南 陆路 一 线 扩展 的 玉米 种 植 空间 主要 限于 西南 云 、 
贵 、 川 三 省 。 


2. 玉米 经 由 西北 陆路 传 入 的 讨论 


玉米 在 西北 一 线 的 传播 问题 更 为 复杂 ， 嘉 靖 《 平 凉 府 志 》 与 万 历 
《 肃 镇 志 》 均 记述 了 玉米 ， 其 中 《平凉 府 志 》 载 :“ 番 麦 ， 一 日 西天 麦 ， 
苗 叶 如 葛 穆 而 肥 短 ， 林 有 有 穗 如 稻 ， 而 非 实 。 实 如 塔 ， 如 桐 子 大 ， 生 节 间 ， 
花 垂 红 绒 在 塔林 ， 长 五 六 寸 ， 三 月 种 八 月 收 .”《 肃 镇 志 》 将 玉米 称 为 
“回回 大 麦 ， 肃 州 昔 无 ， 近 年 西 殉 带 种 方 树 之 ， 亦 不 多 ， 形 大 而 圆 ， 白 色 
而 黄 ， 茎 穗 异 于 他 麦 ， 又 名 西天 麦 .” 这 两 处 记述 玉米 的 方志 均 属 甘肃 ， 
而 位 于 西北 陆路 入 口 处 的 新 疆 却 没有 留 下 这 样 的 记载 ， 这 就 使 我 们 很 难 
判断 出 现在 甘肃 的 玉米 究竟 是 通过 新 疆 ， 即 丝绸 之 路 传 入 的 ， 还 是 经 由 
国内 其 他 路 径 传播 的 结果 。 在 目前 已 经 发 表 的 相关 研究 中 ， 曹 树 基 力 主 
西北 陆路 独自 一 路 传 入 说 ， 但 在 他 的 研究 中 同样 没有 说 明 为 什么 新 疆 一 
带 没 有 相关 记载 2。 更 让 人 费解 的 是 ， 新 疆 一 带 不 但 没有 留 下 明代 种 植 玉 
米 的 记载 ， 即 使 进入 清 代 种 植 量 也 很 有 限 ， 在 曹 树 基 的 另 一 项 研究 中 列 
举 了 包括 全 国 一 百 多 个 县 在 内 的 清 代 玉米 集中 产 区 ， 这 里 面 不 仅 没有 新 
强 任何 一 县 ， 甚 至 甘肃 也 只 有 华亭 县 一 处 9。 控 在 面前 的 情况 ， 不 仅 令 人 
困惑 ， 而 且 也 责令 我 必须 改变 思维 方向 。 

在 对 文献 记载 无 争议 的 前 提 下 ， 既 不 能 否认 玉米 为 “ 西 夷 带 种 方 树 
之 ”这 一 事实 ， 但 也 必须 承认 包括 今 新 疆 、 甘 肃 在 内 的 西北 一 线 均 不 是 
玉米 的 最 佳 种 植 地 点 。 需 求 是 推动 一 种 新 作物 扎根 落户 的 基本 动力 ， 而 
西北 地 区 受 水 资源 短缺 的 制约 ， 农 业 生产 只 局 限 在 绿洲 地 带 ， 绿 洲 上 有 
限 的 土地 上 小 麦 、 谷 子 始终 占据 着 主导 地 位 ， 绿 洲 之 外 的 山地 又 被 以 
TOO 光线 ORMS EE) GP 《 掀 产 3- 

O 昔 树 基 《 玉 米 和 番 闭 传人 中 国 路 线 新 探 ) 《中 国 社会 经 济 史 研究 》 1988 年 第 4 期- 


O 彰 树 基 《 清 代 玉米 、 番 著 分 布 的 地 理 特征 《历史 地 理 研究 》 二 ， 复 旦 大 学 出 版 杜 
1990 年 版 ， 第 289 一 291 页 。 
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ABD, RREEKREFRZI, DROPAR XE EAMA 
为 生 ， 更 没有 取代 传统 旱地 作物 小 麦 、 谷 子 的 地 位 而 被 广泛 传播 。 这 样 
的 现象 导致 了 我 们 看 到 的 结果 ， 即 传 入 河西 走廊 的 玉米 种 子 不 是 来 自 新 
疆 ， 而 是 直接 由 “ 西 夷 带 种 "。 河 西 走廊 一 带 的 农业 发 展 条 件 与 新 疆 很 
相似 ， 依 托 祁连山 山地 融雪 滋养 绿洲 ， 两 千年 多 年 以 来 绿洲 上 相沿 成 习 
种 植 小 麦 、 谷 子 等 作物 ， 玉 米 传 入 既 不 能 取代 原 有 的 传统 旱地 作物 ， 又 
因 绿 洲 以 外 缺 水 的 自然 条 件 而 无 法 拓展 新 的 空间 ， 其 种 植 量 自然 不 大 ， 
直至 晚 清 、 民 国 年 间 ， 甘 肃 各 地 玉米 不 为 人 们 青睐 的 现象 依然 如 故 。 乾 
E (EMRE) R: “HURAO” EE HWRE): “EK 
B. 6. m, @. 3. B. REER, REERE.” MDG OE 
Eh “REK K. B E” REA (RALE) R: “ARAH, 2# 
Z X. AR, MZUR, R” RA (AK) “ARAR R. 
荞 、 麦 为 多 。” 民 国 《 高 台 县 志 》:“ 食 主 麦 、 票 ， 间 以 稳 .” 外 来 农作物 
传 入 新 的 地 方 ， 首 先 要 在 第 一 传 入 地 完成 对 环境 的 适应 过 程 ， 并 形成 与 
当地 自然 条 件 吻合 的 品种 与 种 植 规模 ， 然 后 再 进入 新 的 传播 历程 。 新 作 
物 在 第 一 传 入 地 所 完成 的 环境 适应 在 文化 传播 过 程 中 占有 重要 的 地 位 ， 
文化 信息 传播 与 扩散 的 首要 条 件 是 公众 的 认同 ， 如 果 一 种 信息 已 经 获得 
多 数 人 的 认同 ， 那 么 人 们 必然 将 这 一 信息 置 放 在 社交 的 前 台 ， 并 随时 将 
其 传递 给 他 人 。 认 同 是 文化 传播 的 基础 ， 新 作物 在 第 一 传 入 地 完成 的 环 
境 适 应 就 是 一 个 公众 认同 的 过 程 ， 如 果 作 物 没有 在 第 一 传播 地 得 到 普遍 
的 认同 ， 自 然 也 不 会 形成 理想 的 种 植 范围 。 如 上 引 方志 记载 ， 很 显然 西 
北 陆路 一 线 玉米 始终 没有 形成 以 种 植 规模 为 标志 的 广泛 认同 ， 同 时 也 不 
具备 高 强度 的 信息 源 而 将 信息 广泛 扩散 出 去 的 条 件 。 因 此 西北 陆路 和 西 
南 陆路 的 情况 相似 ， 均 完成 了 玉米 在 局 部 地 区 传播 ， 而 在 全 国 性 的 传播 
中 不 具备 实际 意义 。 


3. 玉米 经 由 东南 海路 实现 全 国 性 的 传播 


玉米 实现 全 国 性 的 传播 与 扩散 主要 得 力 于 东南 一 线 。 中 国 东南 地 区 
广泛 分 布 着 丘陵 山地 ， 进 入 明代 以 来 随 着 人 口 不 断 增 长 ， 土 地 与 人 口 矛 
盾 日 益 突出 ， 仅 靠 传统 农作物 已 经 不 能 满足 人 们 的 粮食 需求 ， 因 此 拓展 
山区 开发 力度 ， 引 进 适 应 性 更 强 的 农作物 成 为 山区 民众 的 迫切 希望 ， 玉 
米 正 是 在 这 样 的 背景 下 适时 、 适 地 地 传 入 东南 地 区 。 当 然 ， 玉 米 在 东南 
沿海 同样 面临 着 环境 适应 以 及 与 传统 农作物 竞争 的 问题 ， 在 这 些 因素 的 
作用 下 ， 从 沿海 到 内 地 ， 玉 米 经 历 了 复杂 的 传播 历程 。 福 建 是 玉米 最 初 


的 传 入 地 之 一 ， 这 里 素 有 “ 八 山 一 水 一 分 田 ” 之 称 ， 有 限 的 沿海 平原 地 
带 早已 被 开垦 殖 尽 ， 在 生存 压力 下 人 们 不 断 涌 向 山区 。 东 南 各 地 福建 、 
浙 东 一 带 山区 开发 很 早 ， 大 约 南宋 时 期 福建 山区 已 经 出 现 梯田 ,“ 山 化 
千 般 障 ， 田 甫 百 级 阶 ”成 为 福建 山区 常见 的 景观 ?。 山 区 自然 条 件 复杂 ， 
人 们 在 通过 梯田 等 形式 争取 更 多 土地 利用 空间 的 同时 ， 也 根据 自然 条 件 
的 差异 性 实行 因地制宜 、 多 种 经 营 ， 宋 人 韩元 吉 就 粮食 作物 因地制宜 的 
特点 给 予 如 下 总 结 :“ 高 者 种 票 ， 低 者 种 豆 ， 有 水 者 艺 稻 ， 无 水 源 者 播 
麦 。 2” 除 了 粮食 作物 ， 桑 、 麻 、 果 、 茶 、 漆 、 桐 等 经 济 作 物 也 在 山区 
占有 重要 地 位 。 福 建 等 地 因地制宜 、 多 种 经 营 的 传统 一 直 延 续 到 明 清 时 
期 ， 这 样 的 传统 不 但 形成 了 地 无 闲 隙 的 土地 利用 特征 ， 而 且 也 为 玉米 进 
入 增加 了 竞争 力度 。 当 然 说 到 竞争 必须 提 及 与 玉米 几乎 同时 期 传 入 的 甘 
昔 ， 甘 昔 “ 苗 入 地 即 活 ， 东 西南 北 ， 无 地 不 宜 。 得 沙土 高 地 结 尤 多 …… 
大 时 旱 涝 俱 能 有 杰 ” 的 特点 ， 深 受 国 浙 山 区 民众 欢迎 。 在 这 些 因素 影响 
下 ， 玉 米 在 福建 本 土 虽 没有 成 为 优势 作物 ， 却 凭借 福建 移民 在 湘 闽 、 川 
陕 等 地 山区 获得 了 绝对 优势 。 

以 福建 为 迁 出 地 的 人 口 流动 现象 从 宋代 就 开始 了 ， 明 清 时 期 更 为 突 
出 ， 对 此 曹 树 基 指 出 :“ 明 代 中 期 ， 福 建 和 广东 的 流民 开始 进入 闽南 。 
最 初 这 些 流民 只 是 在 农闲 季节 进入 癌 南 ， 并 未 定居 ， 后 来 官府 不 断 着 手 
安插 流民 ， 部 分 流民 转向 定居 状态 ?>。 从 曹 树 基 利用 地 名 调查 资料 所 作 
统计 来 看 ， 江 西 瑞金 县 清 以 前 由 福建 移民 建立 的 村 落 占 这 一 时 期 村 落 总 
数 的 20.8%， 兴 国 县 占 7.7%， 阁 县 占 8.0%， 于 都 县 占 13. 5%， 大 余 

占 7.5%， 上 犹 县 占 6.0%, WLA 7.25%, PB B s 23.0%, 2 
川 县 占 15.5% ， 泰 和 县 占 3. 5%， 永 丰县 南部 山区 占 32. 5%， 万 载 县 占 
2.5%， 修 水 县 占 12.0%， 奉 新 县 占 9.0%6， 贵 溪 县 占 18. 35%， 铅 山 县 
40.9%， 玉 山 县 16.0%， 上 饶 县 16.0%。 这 些 数据 均 为 福建 移民 村 落 与 
全 县 村 落 总 数 的 比例 ， 若 仅 取 丘陵 山区 福建 移民 的 比例 会 更 大 。 与 福建 
移民 流向 江西 的 同时 ， 岭 南 广东 一 带 也 有 大 量 移民 进入 江西 。 清 代 “ 挫 
丁 入 亩 ”政策 推动 了 全 国人 口 增殖 ， 阁 氮 等 地 人 口 与 土地 矛盾 更 加 突出 ， 
向 外 移民 数量 超过 前 朝 。 其 中 瑞金 县 顺治 硅 乾 隆 时 期 福建 移民 建 置 村 落 
占 这 一 时 期 新 建 村 落 总 数 的 17. 5%， 兴 国 县 为 20.9%， 闽 县 为 14. 2%6， 
于 都 县 占 9.1%， 大 余 县 占 9.3%， 上 犹 县 占 3.2%， 烷 义 县 占 10. 4%， 
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PBB k 26.9%, WIE 5 10.7%, AMEk 13.0%, KERRU 
区 占 31.8%， 万 载 县 占 8. 3%， 修 水 县 占 17.7%， 奉 新 县 占 10.5%6， 贵 
溪 县 占 26. 7%， 铅 山 县 39. 5%， 玉 山 县 27.1%， 上 饶 县 27.9%。 这 -- 时 
期 福建 移民 村 落 不 仅 提高 了 所 占 比例 ， 而 且 绝对 数额 也 有 所 增加 。 与 福 
建 移民 增加 同步 ， 清 代 江西 境内 来 自 广东 的 移民 也 有 增加 的 趋势 ?>。 福 
建 、 广 东 均 为 玉米 最 初 登陆 地 点 ， 虽 然 来 白头 粤 两 地 的 移民 在 江西 丘陵 
山地 主要 从 事 蓝 藤 、 芝 麻 、 烟 草 、 油 桐 、 油 茶 、 甘 蔗 等 经 济 作物 的 种 植 ， 
但 自己 种 植 一 些 粮食 作物 9， 解决 部 分 粮食 需求 问题 仍 是 十 分 必要 的 。 在 
各 类 粮食 作物 中 玉米 、 甘 薯 等 插 借 高 产 且 对 环境 适应 性 强 的 特点 ， 很 容 
易 被 山区 百姓 认同 ， 康 申 年 间 赢 州 一 带 种 植 经 济 作物 的 山 农 不 仅 种 植 玉 
米 等 作物 ， 甚 至 以 此 为 主要 食品 ,“ 辣 农 皆 山 农 也 ， 力 作 倍 于 平原 ， 虽 际 
地 无 旷 ， 其 以 茶 、 梓 为 业者 则 有 铲 岭 、 摘 子 诸 事 ， 劳 苦 尤 甚 ， 朝 夕 果 腹 
多 包 票 、 莫 、 芋 ， 或 终 岁 不 米 炊 ， 习 以 为 常 ,"@ 通 过 移民 ， 玉 米 从 国 粤 一 
带 传 入 江西 已 不 是 初次 为 学 术 界 注意 到 的 现象 ，20 世纪 90 年 代 就 有 文 
章 指出 : “ 明 林 清 初 ， 客 家 人 大 规模 迁 入 袁 南 、 刘 北 山区 ， 将 玉米 从 闽 粤 
引入 江西 "9 至 清 后 期 玉米 、 甘 募 等 在 一 些 山区 已 成 为 不 可 或 缺 的 粮食 
作物 ， 如 道光 《玉山 县 志 》 载 :“ 田 间作 息 无 间 且 晚 ， 以 余力 竟 之 于 山 ， 
R W E ARR W ERR O EARE 
IND E at 8 El 民 半 年 粮 也 。”%" 御 米 * 
武 宁 种 最 多 ， 长 年 夭 以 为 粮 ,"@" 区 “山田 不 宜 称 ， 村 人 
这 些 地 方志 的 记载 与 我 们 的 论述 是 一 致 的 ， 即 从 事 经 济 作物 种 植 的 山 民 
一 定 要 种 植 部 分 粮食 作物 来 周济 日 常 。 江西 境内 以 你 粤 为 主 的 移民 虽然 
将 山区 经 营 核心 定位 在 经 济 作物 种 植 上 ， 但 他 们 以 维持 生存 为 目的 而 种 
植 玉米 却 在 客观 上 推动 了 其 传播 进程 ， 并 通过 人 口 的 进一步 流动 ， 将 玉 
米 从 江西 传 入 湖广 、 贵 州 等 地 。 

“江西 填 湖广 ”与 “湖广 填 四 川 ” 是 从 明 初 开 始 出 现 的 一 系列 人 口 迁 
移 浪潮 ， 这 次 人 口 迁移 过 程 虽 然 历经 起 落 ， 但 前 后 持续 了 几 百 年 ， 通 过 
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一 系列 人 口 迁 移 活动 湖南 、 湖 北 乃 至 四 川 等 地 山区 得 到 广泛 开发 ， 玉 
米 等 农作物 也 在 这 次 人 口 迁移 过 程 中 进一步 拓展 了 种 植 空间 。 清 人 方志 
中 为 我 们 留 下 很 多 种 植 玉米 的 记载 ， 其 中 “湖南 一 省 半山 半 水 …… 至 于 
深山 穷 谷 ， 地 气 较 迟 ， 全 赖 包谷 、 鞋 芋 、 杂 粮 为 生 "9.“ 玉 蜀 和 俗名 玉 
米 ， 痢 属 傍 山 及 州 田 多 种 之 ."e 通 过 这 些 记载 可 以 了 解 玉米 在 湖广 一 带 的 
推广 历程 ， 对 此 装 胜 生 指出 : 自 乾隆 初 年 湖广 地 区 的 土地 开明 重 心 逐渐 
从 滨 湖 低 地 转向 山区 s， 伴 随 山 区 开发 ， 玉 米 得 到 有 力 的 推广 。 乾隆 二 十 
年 前 后 玉米 在 湖广 地 区 仅 为 零星 种 植 ， 此 后 随 着 人 口 增加 ， 不 断 得 到 扩 
展 。 湖 南 新 化 县 位 于 湘西 山区 ， 赣 隆 二 十 八 年 前 后 “得 包谷 一 种 ， 俗 名 
玉米 ， 不 生 早 涝 ， 人 工 少 而 所 获 多 "9。 至 道光 后 期 “邵阳 、 新 化 、 涉 
浦 、 展 溪 等 县 …… 山 谷 多 种 包谷 s"， 玉 米 得 到 迅速 推广 清 后 期 各 州 府 
都 有 了 玉米 种 植 ， 如 安仁 县 “ 山 多 砂 ， 间 有 可 种 杂粮 者 ， 不 宜 麦 、 和 
RUR W. FZR, KH UWEZO. EH “ERM 
K'O. ABR “lH £F. BER RER, HUNDEN 
ERO, KRAMP, TM, ER WHA KU, MON 
府 、 莉 州 府 、 宜 昌 府 、 玲 阳 府 、 嵌 阳 府 在 内 的 湘西 、 鄂 西山 区 构成 主要 
zo, 

四 川 种 植 玉米 是 西南 、 东 南 两 路 共同 作用 的 结果 。 其 中 玉米 通过 西 
南 陆路 传 入 四 川 的 年 代 约 在 清 初 康熙 年 间 ， 由 此 形成 的 主要 种 植 区 基本 
偏 于 盆地 西部 与 南部 8。 通 过 西南 一 线 传 入 四 川 的 玉米 虽 早 ， 但 其 影响 力 
度 比较 弱 ， 在 空间 上 并 不 具备 地 理学 意义 将 玉米 推 向 整个 四 川 盆地 的 
传播 路 线 仍然 来 自 东南 一 线 ， 在 这 一 线 的 传播 历程 中 “ 潮 广 填 四 川 ”的 
移民 浪潮 起 了 决定 性 的 作用 。“ 淹 广 填 四 川 ”的 移民 活动 分 为 两 期 ， 第 
-期 发 生 在 明 初 洪武 年 间 ， 由 于 这 一 次 移民 在 玉米 传 入 中 国之 前 ， 因 此 
不 涉及 玉米 等 农作物 的 传播 问 题 :第 二 次 为 明 末 清 初 ， 这 次 移民 的 迁 出 
地 以 湖南、 湖北 为 主 ， 此 外 广东 、 江 西 、 福 建 ， 其 至 陕西 、 河 南都 有 民 
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众 入 川 。 明 末 战 乱 的 摧残 使 四 川 土著 居民 十 不 存 一 ,“ 土 著 几 尽 "、“ 土 著 
人 甚 鲜 ”成 为 当时 文献 记载 中 展 屡 提 及 的 境况 ， 蓝 勇 认 为 四 川 土著 残存 
仅 占 明代 旧 册 的 10% 一 20% 左 右 ， 外 来 移民 几乎 对 四 川 人 进行 了 一 次 大 
换血 ， 外 来 移民 中 湖广 移民 最 多 ， 大 约 占 移民 总 数 的 35%9。 PREY 
入 川 的 动力 在 于 有 旷 土 可 耕 ， 早 期 移民 入 川 以 后 多 数 选择 自然 条 件 好 的 
明代 旧 田 ， 大 约 至 康熙 末年 到 雍正 初 年 入 川 移民 对 明代 旧 田 的 插 占 已 近 
饱和 2， 而 移民 的 步伐 却 没 有 停止 。 从 乾隆 六 十 年 (1795 年 到 宣统 二 
年 (1910 年 ) 川中 地 区 人 口 由 439 万 增 至 2249 万 ， 川 东 地 区 由 137 万 
增 至 723 万 ， 川 西 地 区 由 451 万 增 至 1267 万 ， 这 一 百 多 年 的 前 20 年 内 
人 口 年 平均 增长 率 最 高 ， 川 中 地 区 达 34. 8%， 川 东 为 43. 3%o， 川 西 为 
20. 0%o9， 如 此 高 的 人 口 增长 率 中 除 一 部 分 为 自然 增长 外 ， 相 当 部 分 应 来 
自 于 移民 。 这 些 来 自 湖广 、 江 西 、 福 建 、 广 东 等 地 的 移民 本 来 就 有 种 植 
玉米 的 传统 ， 入 川 以 后 在 水 田 已 经 耕 姑 歼 尽 、 以 明山 为 业 的 情况 下 ， 自 
然 选择 玉米 为 主要 粮食 作物 。 大 约 嘉庆 年 间 以 后 玉米 在 山区 已 占有 绝对 
优势 ,“ 山 居 广 植 以 养生 "8,“ 山 民 以 作 正 粮 "3,“ 山 地 多 种 之 "8,“ 山 
地 种 之 多 茂 ， 贫 民 赖 以 资 生 "2， 这 样 的 记载 见于 四 川 各 地 方志 。 虽 然 清 
初 玉米 就 已 通过 西南 陆路 传 入 四 川 ， 但 那 时 种 植 范围 有 限 ， 伴 随 第 二 次 
“湖广 填 四 川 ” 的 人 口 迁 移 ， 玉 米 在 四 川 境内 实现 了 二 次 传播 。 这 次 传播 
信息 来 源 于 以 湖广 为 主 的 东南 一 线 ， 并 通过 以 高 于 土著 居民 数 倍 的 人 口 
数额 将 玉米 带 入 各 地 ， 实 现 了 对 于 整个 四 川 具有 普遍 意义 的 作物 传播 。 
当然 第 二 次 “湖广 填 四 川 ”的 人 口 迁 出 地 并 不 单一 ， 因 此 川 东 一 带 对 玉 
米 的 称呼 也 不 大 相同 ， 其 中 “ 南 人 呼 为 共 果 ， 楚 人 呼 为 蔡 麦 ， 河 洛 人 呼 
为 玉 胃 "8， 这 些 由 不 同 地 方 移民 感 予 的 称呼 ， 在 一 定 程度 上 反映 了 这 里 
玉米 传播 源 复杂 性 与 交叉 性 的 特点 。 

作为 东南 一 线 玉米 传播 路 线 的 继续 ， 明 清 时 期 伴随 湖广 移民 大 量 迁 
入 陕 南 ， 玉 米 主要 分 布 区 从 湖北 伸 疝 巴山 ， 又 从 巴山 伸 向 秦岭 。 巴山、 
秦岭 所 在 的 陕 南 地 区 ， 除 汉中 盆地 外 ， 大 部 分 为 山区 老林 ， 明 以 前 这 里 
的 人 口 很 少 ， 明 代 荆 训 一 带 的 流民 就 开始 进入 陕 南明 荒 ， 入 清 以 后 随 着 
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人 口 不 断 增殖 ， 贫 弱 民 户 在 平原 地 带 难以 立足 ， 纷 纷 移入 陕 南山 区 垦荒 。 
赣 降 年间 陕 甘 总 督 毕 沅 给 朝廷 的 奏 文 载 : 兴安 州 “ 从 前 多 数 芒 山 ， 后 因 
两 湖 、 安 徽 、 江 西 、 四 川 、 河 南 等 省 民 人 前 来 开 尾 ， 数 年 中 ， 缀 增 户口 
数 十 万 "?。 兴 安 州 即今 陕 南安 康 县 ， 由 于 人 口 增加 很 快 ， 三 年 后 陕 甘 总 
督 李 侍 许 再 奏 则 日 :“ 陕 省 兴安 州 ， 形 势 险要 ， 户 口 较 前 增 至 数 十 倍 ， 请 
改 为 兴安 府 。"? 清 代 府 与 直 隶 州 虽 属 同 级 ， 但 毕竟 略 显 尊贵 ， 而 人 口 增加 
则 为 兴安 州 提 升 地 位 创造 了 机 会 。 在 移民 的 推动 下 ， 陕 南 人 口 又 增 现象 
不 仅 限于 兴安 州 一 处 ， 清 人 严 如 爆 推 测 这 一 时 期 ;:“ 川 陕 边 微 土著 之 民 十 
无 一 二 ， 湖 广 客 籍 约 有 五 分 ， 广 东 、 安 徽 、 江 西 各 省 约 有 三 四 分 ,9 移民 
以 超 乎 土著 居民 数 倍 的 数量 进入 山区 后 ， 主 要 致力 于 玉米 等 旱地 作物 的 
种 植 。 对 此 清 人 是 如 此 记述 的 :“ 由 陕西 之 略 阳 、 凤 县 ， 东 经 宝鸡 等 县 ， 
至 湖北 之 铀 西 ， 中 间 高 山 深谷 ， 统 谓 之 南山 老林 ;由 陕西 之 宁 芜 、 变 城 ， 
东经 四 川 之 南江 县 ， 陕 西 之 紫阳 等 县 ， 至 湖北 之 竹山 等 县 ， 中 间 高 山 深 
谷 ， 统 谓 之 巴山 老林 。 者 林 之 中 地 方 辽阔 ， 宜 种 包谷 、 养 豆 、 燕 麦 ."@ 
“南山 绵 豆 两 千 余 里 ， 峙 步 皆 山 ， 土 著 本 少 ， 率 系 川 楚 等 省 贫民 ， 或 只 身 
前 往 ， 或 携 眷 而 来 ， 开 垦荒 山 ， 种 植 包 谷 杂粮 ."9 玉 米 不 仅 遍 植 于 陕 南 各 
县 ， 而 且 普 遍 被 灵山 棚 民 视 为 正 粮 。 可 以 肯定 ， 自 从 玉米 传 入 中 国 ， 陕 
南 一 带 山区 是 玉米 种 植 比 例 最 大 的 地 区 ， 而 将 玉米 带 入 这 片 深山 老林 的 
则 是 以 剂 楚 、 巴 蜀 为 主 的 移民 。 

明 清 是 历史 上 人 口 流动 幅度 最 大 的 时 期 ， 当 寻 现 土地 的 百姓 从 长 江 
流域 来 到 秦 巴 山地 后 ， 并 没有 就 此 停 住 移动 的 步伐 ， 一 部 分 移民 向 北 进 
入 关中 ， 并 由 此 继续 北上 来 到 陕 北星 荒 ， 这 支 北上 的 移民 对 于 扩大 玉米 
种 植 范围 起 了 很 大 作用 。 清 人 卢 坤 所 扎 《 秦 强 治 略 》 多 处 作 了 记载 长 
安县 “山内 川 楚 客 民 开 尺 山 地 "， 蓝 田 县 “ 江 楚 客 民 殉 居 大 半 ”， 周 至 县 
“ 自 招 川 楚 客 民 开山 种 地 ， 近 年 各 省 之 人 俱 有 ”"， 同 官 县 “本 地 人 不 知 开 
明 ， 多 为 客 民 所 个 "， 耀 州 “ 山 后 一 带 多 半 客 民 "， 韩 城 县 “本 地 百姓 不 
说 开垦， 以 前 未 免 抛 匾 ， 近 来 川 楚 客 民 陆 续 来 此 开 种 "， 华 州 “ 近 数 十 年 
川 广 游 民 省 来 纷 至 ， 渐 成 五 方 杂 处 之 区 "， 宝 鸡 县 “山内 多 系 川 楚 贫民 ， 
个 种 山地 糊口 "。 关 中 平原 开发 历史 悠久， 从 来 就 是 人 多 地 少 的 狭 乡 ， 这 
些 来 自 川 楚 的 移民 往往 聚集 在 关中 平原 的 边缘 ， 从 事 玉米 等 农作物 的 种 
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植 ， 如 华 州 南山 一 带 川 楚 移 民 “ 租 山 晨 地 ， 播 种 包谷 ”就 是 一 例 ?。 当 
然 在 “ 租 山 晨 地 ”为 主 的 背景 下 ， 随 着 移民 数额 增加 ， 也 不 乏 将 玉米 
推 向 平原 的 事例 ， 其 中 扶风 一 带 就 留 下 这 样 的 记载 ， 这 里 “ 痛 地 皆 种 包 
谷 ， 盖 南山 客 民 作 植 之 ， 浸 及 于 平地 侨 "3。 但 从 总 体 情况 来 看 ， 移 民 能 
够 在 关中 平原 立足 的 毕竟 是 少数 ， 传 统 农作物 中 的 小 麦 、 桶 等 始终 在 这 
里 占 主导 地 位 。 经 由 关中 进入 陕 北星 荒 的 川 楚 移民 不 多 ， 主 要 分 布 在 安 
定 、 靖 边 等 地 9， 他 们 对 于 玉米 北上 传播 同样 具有 意义 。 万 历 《 新 修 安定 
县 志 》 曾 提 到 玉米 ， 但 此 后 一 百 多 年 内 却 没有 留 下 陕 北 种 植 玉米 的 记载 
乾隆 年 间 延 长 县 地 方 官员 一 度 发 布 示 渝 劝 民 种 植 玉 米 ， 遗 央 的 是 这 一 号 
召 似乎 一 时 没有 生效 ， 直 至 喜庆 年 间 才 再 度 在 《中 部 县 志 》 留 下 种 植 玉 
米 的 记载 。 玉 米 在 一 百 多 年 中 不 被 提 及 不 应 仅 是 修志 者 的 琉 忽 ， 耿 占 军 
在 《 清 代 陕 西 农业 地 理 研究 》 一 书 中 的 相关 论述 对 于 认识 这 一 问题 有 一 
定 意义 ， 他 指出 “ 陕 北 玉米 的 种 植 并 未 在 明代 的 基础 上 有 所 扩展 ， 甚 或 
可 能 中 断 "， 这 是 很 有 见地 的 看 法 。 万 历 《 新 修 安定 县 志 》 提 及 的 玉米 
很 有 可 能 是 为 数 不 多 的 人 员 通 过 西北 陆路 以 跳跃 式 传播 将 种 子 直 接 带 入 
安定 一 带 ， 因 未 在 当地 形成 推广 这 种 作物 的 社会 基础 ， 随 即 中 断 。 玉 米 
在 陕 北 具 有 地 理学 意义 的 传播 ， 仍 与 川 楚 移 民 相 关 ， 乾 降 年 间 “ 随 着 外 
省 移民 大 量 涌 入 以 及 山地 的 大 量 开 曼 ， 玉 米 在 陕 南 山区 才 得 到 普遍 推广 
并 由 此 向 北部 的 关中 地 区 和 陕 北 地 区 蔓延 ， 大 致 在 乾隆 末年 同 州 府 、 凤 
翔 府 开始 种 植 玉米 ， 嘉 庆 年 间 玉米 传 至 邵 州 、 凶 州 等 地 ， 道 光 年 间 陕 西 
省 最 北 的 延安 、 绥 德 、 榆 林地 区 都 有 了 玉米 种 植 "8。 可 以 肯定 陕 北 推广 
玉米 种 植 与 四 川 等 地 相似 ， 经 历 了 二 次 传播 的 过 程 ， 第 二 次 传播 是 由 川 
楚 移 民 以 渐进 形式 将 玉米 带 入 陕 北 ， 这 次 传播 不 仅 范围 、 力 度 等 方面 均 
胜 于 前 次 ， 而 且 也 是 对 玉米 北上 扩展 具有 决定 意义 的 传播 过 程 。 

追寻 湖广 等 地 移民 迁移 路 线 考察 了 玉米 在 湖广 、 川 陕 等 地 传播 过 程 
后 ， 需 要 再 回 到 长 江 流域 继续 关注 南方 其 他 省 份 的 传播 路 径 。 玉 米 在 南 
方 各 地 的 传播 比较 复杂 ， 其 中 安徽 就 是 最 典型 的 信息 多 向 性 省 份 。 所 谓 
信息 多 向 性 是 指 信息 来 源 不 止 一 处 ， 且 分 别 起 到 推动 传播 范围 的 作用 。 
来 自 于 明 清 地 方志 的 记载 显示 ， 将 玉米 这 一 文化 信息 传 入 安徽 的 主要 地 ， 
域 有 两 个 ， 一 为 国 浙 ， 另 为 闽 。“ 徽 属 山 多 地 少 ， 棚 民 租 明 山 场 由 来 已 
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布 种 苞 芦 "?， 这 段 文献 说 得 十 分 清楚 ， 御 州 棚 民 性 山 种 玉米 的 历史 可 测 
及 明代 ， 而 参与 垦 山 的 “种 苞 芒 者 都 系 福建 、 江 西 、 浙 江 贤 池州 、 安 庆 
等 府 流民 "2。 很 显然 在 微 州 从 事 明山 种 玉米 的 棚 民 迁 出 地 分 别 为 交 、 浙 、 
语 三 省 以 及 本 省 内 的 池州 、 安 庆 一 带 ， 福 建 、 江 西 、 浙 江 均 为 循 东南 一 
路 最 早 传 入 玉米 的 地 区 ， 由 这 里 的 移民 将 玉米 带 到 徽州 一 带 应 是 十 分 自 
然 的 事 。 至 于 安庆 等 古 皖 地 种 植 玉米 向 怕 仍 不 能 按照 曾 树 基 的 理解 ， 将 
其 归 为 西北 一 路 传播 的 结果 ， 其 中 的 道理 十 分 明显 ， 如 前 文 所 述 通过 
“丝绸 之 路 ” 东 来 的 玉米 传播 ， 到 甘肃 陀 东 一 带 中 断 ， 从 陇 东 至 安庆 间 几 
乎 没有 互 有 关联 的 传播 渠道 ， 因 此 也 不 应 将 安庆 与 西北 视 为 同一 信息 源 
传播 的 结果 。 安 庆 种 植 玉米 与 西北 关系 不 大 ， 却 与 东南 一 线 存 有 关联 。 
曹 树 基 在 《中 国 移民 史 》 第 五 卷 中 列举 了 历史 上 安庆 府 宿 松 县 迁 入 氏族 
的 系列 资料 ， 其 中 明 后 期 迁 入 江西 籍 氏族 13 个 ， 清 前 期 3 个 ， 分 别 占 当 
时 迁 入 氏族 总 额 的 65.0% 与 42.8%?， 这 一 研究 成 果 表 明 不 仅 明 初 ， 即 
使 明 中 后 期 也 同样 存在 江西 等 地 移民 进入 安庆 一 带 的 现象 ， 其 中 应 不 乏 
的 玉米 种 而 至 的 农民 。 因 此 虽然 从 表面 看 汇 入 安徽 的 玉米 信息 具有 多 源 
性 的 特点 ， 但 归根 结 底 仍 是 东南 一 路 传播 的 结果 。 

论 及 南方 玉米 传播 过 程 还 需 关注 一 下 浙江 的 情况 ， 传 入 浙江 的 玉米 
或 为 国 粤 ， 或 为 安徽 传播 所 致 ， 均 系 东南 一 路 传播 的 结果 。 文 献 中 涉及 
浙江 玉米 的 入 境 渠 道 可 归 为 这 样 儿 条 : 光绪 《分 水 县 志 》 载 ;“ 苍 芦 ， 俗 
呼 菜 谷 ， 色 向 无 此 种 ， 乾 隆 间 江 阅 游民 入 境 租 山 创 种 。” 此 处 所 言 “ 江 
间 ” 人 ,“ 江 ”不 知 所 指 ,“ 国 ”为 福建 人 无 疑 。 光 绪 《 宣 平 县 志 》 载 ; 
“AEH, WEN, EHER, EARKI, ERAR.” 
绪 《开化 县 志 》:“ 苞 芦 ， 种 自 安 庆 来 ， 近 年 处 处 种 之 .” 两 条 记载 或 言 安 
微 ， 或 言 安庆 ， 据 此 分 析 安庆 为 入 浙 明 山 流民 迁 出 地 之 外 ， 也 不 能 排除 
部 分 徽州 流民 加 入 这 一 行列 。 无 论 福建 垦 民 ， 还 是 安徽 明 民 入 浙 时 间 均 
为 乾隆 年 间 ， 但 事实 上 在 此 之 前 浙江 沿海 一 带 已 经 种 有 玉米 ， 康 熙 《天 
台 县 志 》 称 :“ 玉 芦 ， 俗 呼 广东 桶 -” 这 条 记载 不 但 将 浙江 境内 种 植 玉米 
的 时 间 向 前 推 了 一 直 年 ， 而 且 通 过 玉米 俗称 为 “广东 桶 ”的 形式 ， 告 诉 
我 们 一 个 信息 ， 早 期 进入 浙江 的 玉米 来 自 广 东 ， 福 建 、 安 徽 等 地 流民 仅 
属于 二 次 传播 。 





(D 道光 《徽州 府 志 》 卷 四 《营建 志 》，《 道 宪 杨 大 恬 查禁 棚 民 案 稿 )- 
O ED OEI ES) BZ CRD. 
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至 于 传 入 台湾 的 玉米 无 疑 是 以 福建 为 主 的 大 陆 移民 所 为 ， 其 传 入 年 
代 大 约 在 清 初 ， 康 熙 《 诸 罗 县 志 》 就 已 经 留 下 “ 番 麦 似 乘 而 低 ， 心 吐 花 
如 稻 ” 的 记载 ， 至 清 后 期 种 植 渐 广 ，“ 农 家 每 以 继 赛 锥 "?。 

黄河 下 游 各 地 河南 记述 玉米 最 早 ， 嘉 靖 十 四 年 《 那 陵 县 志 》 载 : 
“ 麦 ， 秋 种 ， 亦 有 春 种 者 。 大 麦 三 月 黄 佳 ， 小麦 自 黄 皮 螨 子 之 外 ,， 有 白 
麦 ， 御 麦 为 最 佳 ， 其 他 日 红 杆 、 晶 铁杆、 日 光头 、 日 修 儿 之 类 ， 类 难 
ABR.” WO HEE (RESI WAZ E OREHE) M 
SHWE (AR) URJTHHZE (AREH HRH “E”. RK 
米 在 山东 的 早期 记载 比较 少 ， 只 有 成 书 于 万 历 十 年 至 三 十 年 之 间 的 《人 金 
瓶 梅 词话 》 在 西门 庆 的 食谱 中 提 到 玉米 面 燕 饼 。 如 何 判断 这 些 记载 提供 
的 信息 ， 各 家 形成 的 结论 是 不 同 的 。 其 中 何 炳 棣 提出 传 入 河南 的 玉米 来 
自 于 西南 陆路 ， 明 代 设 在 雅 州 、 秦 州 、 洗 州 、 河 州 等 处 的 茶 马 互市 以 及 
西南 部 族 进 京 朝 贡 都 可 能 将 玉米 带 入 北方 5， 这 一 推断 缺乏 文献 的 进一步 
支撑 ， 很 难 在 西南 、 河 南 间 建 构 出 可 信 的 直接 传播 关系 ;， 曹 树 基 则 认为 
明代 长 江 以 北 以 “ 玉 麦 "、“ 御 麦 ”相称 的 均 为 小 麦 的 某 一 品种 ， 绝 非 玉 
米 9， 对 于 这 一 观点 我 基本 认同 ， 明 代 河 南 各 方志 中 以 嘉靖 十 四 年 《 屠 陵 
县 志 》 对 “ 御 麦 ”的 描述 最 多 ， 相 关 文 字 清 楚 地 表明 这 里 的 “ 御 麦 ”不 
是 玉米 ， 而 是 小 麦 。 其 他 几 处 记载 虽然 只 言 “ 玉 麦 "， 没 有 多 余 的 说 明 ， 
但 也 不 能 排除 存在 与 嘉靖 十 四 年 《 峙 陵 县 志 》 同 样 的 情况 。 山 东 与 河南 
为 邻 ， 均 属于 黄河 下 游 地 区 ， 因 此 山东 对 玉米 的 记载 不 仅 对 于 山东 自身 ， 
也 有 助 于 认识 整个 黄河 下 游 地 区 的 传播 情况 。 成 书 于 明 万 历年 间 的 《人 金 
上 瓶 梅 词话 》 在 描述 西门 庆 食谱 时 ， 几 处 提 及 玉米 燕 饼 ， 这 是 否 就 能 成 为 
确认 明代 山东 已 经 成 为 玉米 扩展 区 域 的 证 据 呢 ? 我 认为 对 待 这 一 记载 需 
要 十 分 慎重 ， 西 门 庆 在 《词话 》 中 被 描写 为 富家 阔 少 ， 奢 靡 是 其 生活 的 
重要 特征 ， 而 玉米 在 多 数 情况 下 是 贫穷 百姓 果 腹 之 物 ， 能 够 端 上 西门 家 
的 餐桌 ， 只 有 这 种 食物 在 山东 是 稀罕 东西 的 情况 下 才 会 出 现 。 因 此 这 条 
记载 不 但 不 能 成 为 山东 一 带 种 植 玉 米 的 证 据 ， 反 而 恰恰 说 明 玉米 并 非 本 
地 所 产 ， 为 西门 庆 这 样 的 富 户 从 其 他 地 方 购 得 。 由 于 河南 、 山 东 两 地 都 
没有 留 下 明代 玉米 确实 传 入 的 可 信 证 据 ， 我 们 还 不 能 得 出 这 一 时 期 黄河 
下 游 地 带 已 经 成 为 玉米 种 植 区 的 结论 。 





O 光绪 《苗栗 县 志 》 卷 五 《物产 考 .。 
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自 清 乾隆 年 间 开 始 ， 伴 随 人 口 大 幅度 增殖 ， 在 粮食 需求 的 推动 下 ， 
玉米 在 全 国 各 地 广 为 传 播 ， 一 向 鲜于 种 植 玉米 的 黄河 下 游 地 区 也 有 了 长 
足 的 发 展 ， 不 仅 能 在 各 地 的 方志 中 看 到 相关 记载 ， 而 且 成 为 继续 北向 传 
MRA. EE ANE) WA: EGRA, EA, 
拆 子 出 ， 有 赤 白 二 种 。"? 为 《河南 府 志 》 所 载 ， 应 该 视 为 这 种 作物 在 府 辖 
区 域内 具有 普遍 意义 ， 尽 管 各 地 都 种 有 玉米 ， 但 山区 的 接受 力度 大 于 平 
Bi, mk RRE MA: “SARAH, ARAUZ KAE HA 
Z: AUR TE, 32. KAZ SERRA, RURA 
州 均 出 现 玉米 ， 且 在 丘陵 山地 表现 出 更 多 的 适宜 性 , “高 田 多 包谷 ， 洼 田 
多 移 ” 成 为 作物 与 环境 之 间 的 基本 选择 形式 9。 从 河南 、 山 东 两 地 的 地 理 
位 置 分 析 ， 经 由 运河 以 及 其 他 陆路 交通 ， 宙 是 这 里 获得 玉米 信息 的 主要 
途径 ， 而 依循 这 些 水 、 陆 交通 继续 探寻 ， 自 然 与 东南 海路 传播 路 径 交 汇 
在 一 起 ， 并 将 传播 源 再 次 指向 东南 一 线 。 

乾隆 年 间 既 是 黄河 流域 推广 玉米 种 植 的 时 期 ， 也 是 北向 传播 的 主要 
时 期 。 清 初 康 申 年 间 河北 境内 种 植 玉米 的 记载 并 不 多 ， 雍 就 以 降 传播 范 
围 不 断 扩展 ， 最 初 “ 土 不 多 种 ， 惟 园 围 间 有 之 "98， 至 清 后 期 已 经 成 为 各 
地 习 见 的 粮食 作物 了 。 至 于 玉米 进入 河北 的 传播 途径 ， 河 南 、 山 东 都 可 
以 提供 传播 机 会 ， 光 绪 《 遵 化 通 志 》 有 这 样 的 记载 :“ 玉 乘 穆 ， 一 名 玉 蜀 
夭 ， 一 名 包谷 ， 州 境 初 无 是 种 ， 有 山 左 种 昔 者 于 嘉庆 中 携 来 数 粒 ， 植 园 
围 中 ， 土 人 始 得 其 种 ， 而 分 种 之 后 ， 则 愈 种 愈 多 ， 居 然 大 田 之 稼 侨 。"S 文 
中 所 及 “ 山 左 ” 即 指 山东 ， 从 河北 地 理 形势 分 析 ， 沿 太行 山东 带 一 线 受 
河南 影响 较 大 ， 而 东部 运河 沿线 则 与 山东 有 着 更 多 的 联系 ， 玉 米 传播 基 
本 循 这 两 条 路 线 进入 河北 ， 并 完成 在 河北 的 扩散 过 程 。 山 西 种 植 玉米 受 
河南 、 陕 西 的 影响 较 大 ， 故 有 些 地 方 将 玉米 称 为 “ 耶 徐 ”"， 山 西 自然 环境 
虽 以 高 原 为 主 ， 但 玉米 种 植 量 并 不 大 ， 汾 河谷 地 是 以 小 麦 为 主 的 粮食 产 
区 ， 故 有 “和 耶 么 所 产 不 多 ”的 记载 9。 周围 山区 以 晋 东 南 种 植 最 广 ， 有 
“ 澡 属 广 植 ”之 说 ， 这 里 的 人 们 “每 炊 必 和 需 团 为 饼 ， 与 粥 糜 同 者 ， 谓 之 二 
塔 ， 届 榆 皮 和 之 ， 切 为 条 ， 谓 之 拨 子 "2。 晋 北 地 势 较 高 ， 但 玉米 生长 对 
高 寒气 候 不 完全 适应 ， 因 此 种 植 量 不 大 ， 以 致 道光 年 间 成 书 的 《 马 首 农 
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言 》 完 全 没有 提 及 玉米 。 

清 代 大 量 出 关 的 移民 是 将 玉米 带 向 塞外 的 主要 途径 ， 时 至 清 代 中 后 
期 东北 、 内 蒙 都 出 现 了 玉米 ， 但 一 般 种 植 量 不 大 , “和 谷 产 莫 多 于 豆 类 ， 高 
桶 次 之 ， 其 次 奏 米 ， 其 次 谷子 ， 以 下 其 少 矣 "?,，“ 土 人 以 罚 乘 为 饭 料 ， 至 
玉 罚 么 信者 无 几 ， 故 种 者 也 不 如 日 科 之 多 "2 。 

以 上 论述 仅 阐明 了 玉米 在 中 国 国内 传播 的 主要 历程 ， 事 实 上 受 白 然 
环境 与 社会 因素 影响 ， 传 播 历程 的 复杂 性 远 在 文字 叙述 之 上 。 从 明代 中 
后 期 至 清末 ， 通 过 各 路 传播 ， 玉 米 基本 形成 以 明 长 城 一 线 以 南 、 青 藏 高 
原 以 东 为 界 的 主要 分 布 区 ; 民国 初 年 至 20 世纪 40 年 代 后 期 ， 玉 米 种 植 
空间 突破 原来 的 北 界 ， 不 断 向 长 城 以 北 以 及 黑龙 江北 部 扩展 ， 并 继 川 、 
陕 、 嘿 三 省 交界 处 之 后 ， 玉 米 种 植 比 例 大 的 地 区 逐渐 向 华北 、 东 北 移动 ， 
在 空间 上 形成 连接 东北 、 河 北 、 山 西 东 南部 、 川 陕 鄂 三 省 交界 、 四 川 、 
云南 、 贵 州 等 地 ， 呈 东北 一 西南 向 弧 形 的 玉米 集中 分 布 区 。 


O 宣统 《西安 县 志 略 》 卷 一 一 《实业 简 )}. 
O 宣统 《承德 县 志 书 )》 第 六 类 (WE). 


近 五 百年 来 玉米 通过 东南 海路 为 主 ， 西 南 、 西 北 陆路 为 辅 的 三 条 入 
境 路 径 ， 完 成 了 在 中 国 国内 的 传播 进程 ， 若 对 上 述 三 条 玉米 入 境 传播 路 
径 在 国内 传播 的 空间 历程 进行 总 结 ， 一 个 与 中 国 自然 地 理 格局 十 分 吻合 
的 结论 摆 在 我 们 面前 ， 即 通过 东南 海路 完成 玉米 传播 的 区 域 主要 集中 在 
东南 季风 区 ， 由 西南 陆路 实现 传播 的 区 域 基本 属于 受 西南 季风 影响 的 区 
域 ， 而 通过 西北 陆路 传播 形成 的 扩散 空间 则 限于 西北 干旱 或 半 干 旱地 区 。 
传播 路 线 与 自然 区 域 的 对 应 关系 提供 一 个 重要 信息 ， 即 从 表面 上 看 玉米 
的 传播 过 程 是 在 无 序 状态 下 完成 的 ， 事 实 上 受 作物 生态 属性 与 自然 环境 
的 制约 ， 无 序 传播 中 引进 与 当地 自然 环境 特征 相悖 的 品种 往往 被 淘汰 ， 
留 下 的 则 是 生态 属性 与 当地 自然 环境 基本 适应 的 品种 ， 这 样 环境 选择 的 
结果 ， 必 然 在 作物 传播 路 径 与 自然 区 域 之 间 形 成 对 应 关系 ， 这 种 对 应 关 
系 的 建立 不 但 营造 了 三 条 玉米 入 境 传播 路 径 独 立 完成 传播 过 程 的 科学 基 
础 ， 而 且 也 为 解读 作物 空间 传播 格局 提供 一 个 重要 线索 。 


二 ”玉米 的 环境 适应 与 种 植 制度 


水 分 与 热量 是 影响 玉米 地 理 分 布 的 限制 性 因子 ， 年 降雨 量 800 一 
1500 毫米 ， 生 长 期 月 降雨 最 100 毫米 的 地 区 最 适宜 玉米 生长 ， 与 水 稻 、 
小 麦 等 作物 相 比 ， 玉 米 具 有 一 定 的 耐 旱 性 ， 因 此 在 降水 量 较 少 的 半 干旱 
地 区 以 及 山区 都 有 种 植 ， 需 要 强调 的 是 年 降雨 量 < 350 毫米 ， 且 无 灌溉 
条 件 的 地 区 一 般 不 能 种 植 玉米 ， 年 降雨 量 350 毫米 为 玉米 对 水 分 需求 的 
下 限 。 玉 米 属于 喜 温 作物 ， 对 热量 有 一 定 要求 ， 当 代 新 疆 种 植 的 极 早 
熟 品 种 可 在 > 10C 积 温 为 1800C 条 件 下 生长 ， 黑 龙 江 早熟 品种 所 需 
10C 积 温 为 1950C， 国 外 农学 家 研究 认为 玉米 生长 期 能 够 接受 的 10C 
积温 最 低 值 可 以 达到 1738'C， 低 于 这 一 热量 条 件 ， 玉 米 则 无 法 生长 ?。 
受 水 分 与 热量 条 件 限制 ， 青 藏 高 原 和 今 新 疆 、 内 蒙古 、 黑 龙 江北 部 不 适 
应 种 植 玉 米 ， 其 他 地 区 如 黑龙 江 中 部 ， 吉 林 ， 辽 宁 两 省 西部 ， 内 蒙古 中 
部 ， 宁 夏 等 地 虽然 存在 低温 、 干 旱 的 威胁 ， 华 南 存 在 高 温 、 伏 旱 ， 但 在 
微 地 貌 适宜 以 及 人 工 辅助 下 ， 也 不 乏 玉 米 的 种 植 。 

玉米 是 生态 适应 性 较 强 的 作物 ， 在 具备 生存 所 需 基本 水 热 条 件 的 区 
域内 均 可 生存 ， 因 此 玉米 迅速 推广 至 全 国 大 部 分 地 区 ， 至 清 代 后 期 几乎 
可 以 在 青藏 高 原 以 及 新 疆 、 内 蒙古 、 黑 龙 江北 部 以 外 的 大 部 分 地 区 看 到 


《中国 的 气候 与 农业 》 编 辑 委员 会 《中 国 的 气候 与 农业 }， 气 象 出 版 社 1991 年 版 ， 
205 ~ 206 页. 
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与 玉米 相关 的 文献 记载 ， 为 了 分 析 便捷 ， 此 处 依据 这 些 文献 记载 将 玉米 
分 布 区 的 北 界 、 西 界 匀 出 一 条 界限 。 光 绪 《 呼 兰 府 志 》 提 及 玉米 ， 呼 兰 
府 位 于 松花 江 流域 ， 应 属于 清 代 玉米 最 北 种 植 地 之 一 ， 从 松花 江 流域 向 
西南 至 承德 地 区 ， 道 光 《 承 德 府 志 》 与 乾隆 《 塔 子 沟 纪 略 》 都 记述 了 玉 
米 的 食用 情况 ; 自 此 向 西光 绪 《新 臭 丰 镇 厅 志 》 记 到 :“ 玉 科 和 苗 叶 俏 似 
高 梁 ， 生 如 秘 麦 ， 叶 旁 别 出 一 区 ."? 丰 镇 位 于 今 内 蒙古 中 部 ， 从 这 里 经 陕 
北 、 甘 肃 ， 入 米 分 布 区 嘲 不 连续 状 延伸 至 南 纪 ， 无 论 西域 北道 还 是 西域 
南 道 在 清 代 文 献 中 均 可 看 到 种 植 玉 米 的 记载 ， 如 光绪 《 焉 书 府 乡土 志 》、 
EFE 府 乡土 志 》 等 都 记述 了 玉米 的 种 植 情况 。 这 些 记 述 玉 米 种 植 
玉米 分 布 区 北 界 ， 玉 米 分 布 区 西 界 基本 与 青藏 高 原 
边缘 吻合 ， 在 这 两 条 界限 以 南 、 以 东 地 区 为 玉米 基本 分 布 区 。 
受 自然 条 件 限 制 玉米 种 植 界 限 的 边缘 地 带 ， 玉 米 种 植 地 基本 呈 插 花 
式 散 布 在 其 他 作物 分 布 区 内 ， 具 有 明显 的 不 连续 分 布 特点 。 如 民国 《 张 
北 县 志 》 详 述 当地 农作物 与 土壤 条 件 ， 未 及 玉米 一 字 ， 而 与 之 相距 不 远 
的 怀 安县 却 是 玉米 种 植 区 ， 民 国 《 怀 安县 志 》 载 道 :“ 玉 蜀 乘 …… 本 县 全 
境 均 有 。"9 这 样 的 情况 在 陕 北 一 带 也 是 如 此 ， 民 国 《延长 县 志 》 对 于 当地 
的 食物 构成 有 这 样 的 描述 :“ 展 起 多 熬 小 米 稀饭 ， 伴 高 粱 米 食 之 ， 午间 或 
EIOH TIO RRRA, MEREKARA, FEF 
ERKEK, LURE, KAKER E. ORE 
述 了 当地 的 食物 沟 成 ， 只 字 未 提 玉 米 ， 可 见 这 里 并 不 种 植 玉米 。 与 延长 
县 相距 不 远 的 组 德 、 米 脂 、 清 泣 等 县 均 为 玉米 种 植 区 ， 光 绪 《 绥 德州 志 》 
与 光绪 《 米 脂 县 志 》、 道 光 《 清 润 县 志 》 都 提 到 了 玉米 的 种 植 情况 。 玉 米 
旦 插花 形式 分 布 是 玉米 种 植 区 边缘 地 带 的 普遍 现象 ， 这 种 分 布 特征 在 甘 、 
青 两 省 相交 地 带 也 有 明显 表现 。 
玉米 基本 分 布 区 所 显示 的 只 是 与 玉米 生态 属性 相 吻 合 的 生境 条 件 ， 
当 人 们 在 这 一 区 域内 经 历 了 玉米 传 入 之 初 的 尝试 种 植 之 后 ， 开 始 针对 玉 
米 的 生态 属性 ， 有 意识 布局 与 其 他 作物 的 用 地 关系 ， 并 根据 各 地 自然 条 
件 差异 ， 建 立 起 相互 协调 的 作物 种 类 选择 与 相互 搭配 的 组 合 形式 。 玉 米 
品种 差异 是 构成 作物 组 合 的 基础 ， 作 物 传播 过 程 也 是 新 品种 的 培育 过 程 ， 
依 播 种 期 与 成 熟 期 分 类 ， 中 国 主要 有 春播 玉米 与 夏 播 玉 米 。 春 播 玉米 多 
早熟 品种 ， 中 国 北部 地 区 农历 三 月 中 下 旬 至 四 月 上 旬 播 种 ， 七 月 中 下 旬 
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成 熟 ， 全 生育 期 为 90 ~ 120 天 。 夏 播 玉米 农历 五 月 中 下 旬 播 种 ， 八 月 下 
旬 成 熟 ， 全 生育 期 为 90 ~ 100 天 。 春 、 夏 播 玉米 品种 不 但 具有 不 同 的 生 
态 属性 ， 而 且 也 为 土地 利用 与 作物 组 合 创造 了 条 件 ， 中 国 以 玉米 为 核心 
形成 的 作物 种 植 制度 与 空间 分 布 区 主要 有 : 北方 一 年 一 熟 制 春玉 米 轮作 
区 、 北 方 两 年 三 熟 制 夏 玉米 轮作 区 以 及 南方 丘陵 山区 玉米 、 杂 粮 轮作 区 。 


(一 ) 北方 一 年 一 熟 制 春玉 米 轮作 区 
熟 制 春玉 米 区 范围 比较 大 ， 几 乎 从 松花 江 流 域 延伸 到 黄 
区 域内 种 植 的 玉米 品种 主要 为 春玉 米 ， 且 以 一 年 一 熟 形 
式 与 其 他 农作物 轮作 。 

1. 东北 地 区 一 年 一 熟 春玉 米 种 植 区 玉米 生长 期 与 种 植 规模 


东北 是 玉米 传 入 最 晚 的 地 区 之 一 ， 大 约 从 清 代 中 后 期 这 里 才 开 始 种 
植 玉米 ， 由 于 自然 条 件 的 局 限 ， 这 里 属于 一 年 一 熟 春 玉米 种 植 区 。 东 北 
地 域 辽阔 ， 自 然 环境 差异 较 大 ， 各 地 春玉 米 的 播种 期 与 收获 期 并 不 一 致 
民国 《 锦 县 “清明 种 玉 蜀 乘 …… 人 小 叶 玉 蜀 科 熟 ,” 民 国 《 义 县 志 妨 
“清明 种 玉生 "小暑 玉 量 乘 熟 .” 民 国 《 辽 阳 县 志 》“ 小 暑 …… 收 早 
KK” RA (AARE): “小 暑 玉 罚 乘 熟 。” 民 国 《 北 镇 县 志 》: “hi, 
HAXA WERE, KWRA.” RIE (E “包谷 播种 期 谷 
W, RAMAH” RE OFE HS): “包谷 ， 谷 两 为 布 种 期 ， 大 里 为 
成 熟 期 ， 晚 者 至 处 暑 始 成 熟 .” 民 国 《 兴 京 县 志 》 “BHAR B. W. 
EHRAM BX RMNERIS K. RA EKRE): “BF OTM 
ARERR.” RE GH RS): “BGHPENR, FiPRUCER) 
R” RA (ZARE): “立夏 后 名 日 种 包谷 等 类 "。 民 国 《 桦 川 县 志 》 
“沿江 谷雨 种 ， 寒 露 收 ， 腹 地 立夏 种 ， 寒 露 收 ， 山 里 谷雨 种 白露 收 。” 上 
述 文献 记载 提供 了 与 东北 地 区 玉米 播种 期 、 收 获 期 相关 的 信息 ， 锦 县 、 
义 县 、 辽 阳 、 沈 阳 、 北 镇 等 地 播种 期 均 在 清明 前 后 ， 收 获 期 约 在 小 时 ， 
全 生育 期 为 90 多 天 ， 属 于 早熟 品种 ， 铁岭 、 开 原 、 兴 京 〈 今 辽宁 新 宾 )、 
辉 南 、 辑 安 播 种 期 为 谷雨 ， 收 获 期 或 为 大 暑 或 为 白露 ， 全 生育 期 90 多 天 
至 120 多 天 ， 为 早 、 中 熟 品 种 ， 安 图 、 桦 川 则 出 现 立夏 播种 ， 骞 露 收获 
等 情况 ， 全 生育 期 在 150 多 天 ， 为 晚熟 品种 。 现 代 农学 认为 玉米 早 、 中 、 
晚熟 品种 的 地 理 分 布 与 热量 条 件 相 关 ， 全 生育 期 日 数 为 100 天 以 下 的 旱 
熟 品种 需要 > 10C 积 温 2200C， 全 生育 期 日 数 在 100 一 120 天 之 间 的 中 
熟 品种 需要 2200 ~ 2600C， 全 生育 期 日 数 在 120 天 以 上 的 晚熟 品种 需 
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要 2600C ?， 事 实 上 民国 时 期 东北 地 区 热量 条 件 与 品种 的 对 应 关系 与 上 
述 文献 中 提供 的 玉米 种 植 信息 正 相反 : 沈阳 以 南 地 区 普遍 种 植 的 是 早熟 
品种 ， 沈 阳 以 北 至 辉 南 附近 为 中 熟 品 种 ， 自 此 再 向 北 为 晚熟 品种 。 如 何 
解释 这 一 现象 呢 ? 现代 农学 提出 的 热量 与 品种 对 应 关系 是 指 早 、 晚 熟 不 
同 品 种 显示 的 地 理 特征 ， 而 玉米 扩展 过 程 若 为 同一 品种 北上 传播 的 结果 ， 
那么 随 着 由 南 向 北 的 传播 进程 ， 生 育 期 会 逐渐 延长 9。 因此 从 玉米 传 入 东 
北 之 初 所 呈现 的 全 生育 期 自 南 向 北 逐 渐 延 长 的 现象 推测 ， 应 与 同一 品种 
北上 传播 相关 。 

与 传统 粮食 作物 相 比 ， 玉 米 为 高 产 作物 ， 东 北 产 区 内 玉米 与 其 他 粮 
食 作物 产量 的 比较 可 在 表 《8-1> 中 反映 出 来 ， 高 产 的 特征 依然 明显 。 但 
玉米 对 热量 要 求 比较 高 ， 传 入 初期 ， 由 于 适宜 性 品种 不 多 ， 种 植 量 并 不 
高 ， 且 未 被 视 为 主要 粮食 作物 。 据 民国 《 锦 县 志 》 记 载 ， 当 地 玉米 种 植 
最 约 占 粮 食 作物 总 面积 的 20%9， 这 是 东北 各 地 玉米 所 占 份额 最 大 的 一 
处 ， 其 他 地 方 均 远 远 低 于 锦 县 的 记载 ， 如 与 锦 县 相 邻 的 义 县 “以 红 粮 为 
大 宗 ， 约 占 百 分 之 六 十 ; 其 次 为 谷子 ， 约 占 百 分 之 三 十 ; 余 各 项 杂粮 及 
草 棉 以 东北 为 最 多 ， 约 共 占 百 分 之 一 十 "89。 显 然 玉 米 被 归 为 杂粮 之 中 ， 
而 杂粮 的 整体 种 植 份额 仅 占 10% ， 归 入 其 中 的 玉米 所 点 比例 更 低 。 宁 安 
县 一 带 玉米 占 地 约 10%?。 宣 统 年 间 修 撰 的 《奉天 全 省 农业 调查 书 》 中 列 
举 了 12 个 州 县 玉米 占 当地 农作物 总 产量 的 比例 ， 其 中 约 一 半 州 县 产量 所 
占 比例 不 足 1%， 其 余 州 县 平均 6.5% 左 右 。 培 育 适 应 东北 地 区 自然 条 件 
的 玉米 新 品种 ， 扩 大 种 植 量 则 是 半 个 世纪 以 后 的 事 ，1959 年 编撰 的 《 东 
北 地 区 经 济 地 理 》 列 举 了 东北 地 区 1952、1957 年 两 组 主要 农作物 数据 ， 
其 中 1952 年 玉米 占 农作物 总 播种 面积 18%， 低 于 高 染 、 谷 子 约 1 个 百 
分 点 ;1957 年 播种 面积 所 占 比例 已 跃 居 各 类 农作物 之 首 ， 占 农作物 总 播 
种 面积 的 19. 7%， 其 产量 则 占 粮食 作物 总 产量 的 32. 6%s。 

传播 之 初 ， 由 于 玉米 没有 跻身 主要 粮食 作物 之 中 ， 土 地 占用 地 段 基 
本 属于 闲 地 、 痛 地 两 种 类 型 ， 其 中 民国 《 开 原 县 志 》 的 一 段 记述 “ 惟 东 
境 有 在 田间 种 植 者 ， 他 处 则 于 园 轩 内 杂 菜 蔬 种 之 "， 体 现 了 当时 玉米 未 入 
主流 粮食 作物 ， 从 属于 园 转 闲 田 的 特点 。 玉 米 传 入 东北 初期 ， 今 辽宁 一 
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带 是 玉米 的 主要 种 植 区 ， 民 国 《辽阳 县 志 》 明 确 指出 “县 东 稍 偏 南 ， 山 
地 矿 养 ， 宜 包 米 "，“ 县 东南 全 境 山 岭 重复 ， 山 坡 河 滨 砂 土 矿 靖 …… 谷 宜 
包 米 "?， 这 些 记 述 均 说 明 当 地 农民 利用 玉米 环境 适应 性 强 的 特点 ， 选 择 
厂 将 土地 种 植 玉米 为 通常 的 举措 。 


表 (8-1》 20 世纪 初期 东北 地 区 主要 粮食 作物 产量 





(A: 播种 数 ，B: 收获 数 ，C: 每 亩 收获 量 ) 
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2. 华北 地 区 一 年 一 熟 春玉 米 种 植 区 玉米 种 植 规 模 


华北 地 区 一 年 一 熟 春 玉米 种 植 区 包括 黄土 高 原 与 华北 平原 大 部 分 ， 
以 省 区 而 论 即 今 山 西 、 河 北 、 河 南 、 山 东 、 陕 西 的 部 分 地 区 。 
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山西 大 部 分 属于 一 年 一 熟 春玉 米 种 植 区 ， 为 了 了 解 这 里 玉米 种 植 规 
模 的 变化 ， 我 查阅 了 300 多 部 地 方志 ， 这 些 方志 涵盖 了 山西 102 个 府 
州 县 ， 其 中 只 有 35 个 府 州 县 方志 中 记载 了 玉米 。 在 这 35 个 府 州 其 中 
首次 记载 玉米 的 时 代 各 不 相同 ，20 世纪 有 18 个 府 州 县 记载 了 玉米 ， 占 
51%; 19 世纪 8 个 ， 占 23%;， 余 者 为 19 世纪 以 前 ， 很 显然 19 世纪 以 来 
的 一 百 多 年 是 玉米 在 山西 的 主要 扩展 时 期 。 需 要 指出 的 是 经 过 百 余年 的 
扩展 ， 至 20 世纪 前 期 虽然 山西 境内 有 大 约 1/3 左右 的 州 县 方志 中 记述 了 
玉米 ， 但 实际 种 植 面积 却 远 远 低 于 这 一 数值 。 据 1939 FAR OA 
分 省 地 志 。 山西 》 载 ， 当 时 玉米 在 全 省 粮食 作物 种 植 面积 中 仅 占 7. 1%， 
次 于 小 麦 、 窝 麦 、 小米、 高 梁 等 作物 9， 这 一 时 期 正 值 玉米 在 山西 扩展 的 
盛 期 ， 其 种 植 规模 尚且 如 此 ， 此 前 的 种 村 规模 更 不 会 超越 这 个 比例 。 当 
然 玉 米 在 山西 境内 并 非 平均 分 布 ， 其 主要 种 植 地 在 澡 东南 的 山区 及 山 间 
fki, 20 世纪 40 年 代 这 里 玉米 占 大 秋 作 物 的 22. 296 2, 50 年 代 中 这 里 
的 玉米 播种 面积 占 地 区 粮食 作物 总 面积 的 20.6%， 而 这 一 时 期 全 省 玉米 
平均 种 植 比例 仅 为 5%~ 8%69， 形 成 这 一 比例 与 玉米 传 入 后 这 里 的 种 村 
传统 有 着 直接 关系 。 

与 山西 的 情况 相近 ，19 世纪 以 来 的 百 余年 内 也 是 河北 、 陕 丁 等 地 玉 
米 的 扩展 时 期 。20 世纪 前 期 陕西 以 玉米 为 主要 食粮 的 人 口 已 占 总 人 口 
28. 2%9， 由 于 陕西 玉米 主要 分 布 在 陕 南 、 关 中 西 地 ， 陕 北 种 植 量 不 大 ， 
:一 熟 区 域内 玉米 尚未 成 为 主要 粮食 作物 ， 以 此 为 主食 的 人 
平均 值 。 河 北 境内 的 玉米 以 东部 太行 山区 与 寓 录 、 演 中 为 多 ， 
RE XER) R: “i, ERKAKKA A AR BAZ” R 
国 《 满 城 县 志 略 }; “UUK. ERE, RIAR” 民国 《静海 县 
+, “在 虹 背 通 食料 以 考 及 玉米 为 大 守 *” 民 国 《 章 县 志 糙 %“ 食 以 小 冰 
民国 《昌黎 县 志 ):“ 寻 常食 品 ， 以 高 梁 、 小 米 为 大 
.” 民 国 《香河 县 志 ): “居民 日 三 餐 食 品 ， 以 小 米 、 玉 吕 

杂 豆 为 重要 ”民国 《和 霸 县 新 志 ): “食粮 以 玉米 、 小 麦 、 秽 、 妈 、 黄 
a RONE” RE (MERE) “农民 常食 以 玉 罚 泰 、 高 法、 谷子 、 
豆 类 为 主食 .” 这 些 记载 都 道 出 了 费 东 北 、 殴 东 、 赛 中 等 地 偏重 种 植 玉 
米 的 现象 。 至 20 世纪 40 年 代 沉 东 春 玉米 占 大 秋 作 物 20.64%, Iht 











O 周 宋 康 《中 国 分 省 地 志 。 山西 》， 上 海中 华 书 局 1939 年 版 ， 第 89 一 91 B. 

@ 中 央 人 民政 府 农业 部 《华北 典型 村 调查 《1949 年 度 )》， 第 53 页 。 

O 邓 吏 中 等 《华北 经 济 地 理 )， 科 学 出 版 社 1957 年 版 ，100 一 109 页 。 

@ (m Fenze (eraru agaa 《支那 省 别 全 志 》 刊 行 会 1944 年 版 ， 
582 ~ 599 页， 


27. 64%?， 一 反 清 初 “ 土 不 多 种 ， 惟 园 团 间 有 之 ”的 容 落 状况 2。 
3. 北方 一 年 一 熟 春玉 米 分 布 区 作物 轮作 寻 替 形式 


历史 文献 很 少 记载 春玉 米 与 其 他 作物 轮作 中 的 妨 替 关系 ， 为 了 对 这 
一 问题 形成 认识 ， 我 们 只 能 凭借 农业 生产 方式 存在 继承 性 的 特点 ， 利 用 
当代 农学 研究 成 果 ， 推 测 玉米 传 入 初期 北方 一 年 一 熟 春 玉米 分 布 区 轮作 
与 作物 娘 替 关系 。《 中 国 耕 作 制 度 区 划 》 指 出 当代 东北 地 区 存在 的 主要 轮 
作 形 式 为 : 


大 豆 一 高 梁 一 谷子 一 玉米 大 豆 一 玉米 一 玉米 一 高 梁 
大 豆 一 玉米 一 玉米 一 甜菜 一 谷子 ”春小麦 一 春小麦 一 大 豆 一 玉米 9 


这 几 种 轮作 形式 中 ， 第 四 种 轮作 形式 与 玉米 传 入 东北 初期 情况 出 入 较 大 
玉米 对 丘陵 岗地 的 环境 适应 性 往往 导致 人 们 将 种 植 玉米 作为 痛 地 的 利用 
方式 ， 与 玉米 不 同 ， 小 麦 是 对 土壤 要 求 较 高 的 作物 ， 能 够 种 小 麦 的 土地 ， 
往往 不 会 安排 玉米 ， 因 此 在 最 初 不 易 形成 轮作 关系 。 前 三 种 轮作 形式 与 
玉米 传 入 东北 地 区 初期 情况 比较 吻合 ， 尤 其 高 妇 、 谷 子 等 作物 在 生态 属 
性 上 与 玉米 近似 ， 因 此 农家 无 论 考虑 环境 利用 还 是 空间 选择 ， 都 会 将 玉 
米 与 这 些 作物 进行 轮作 。 东 北 地 区 玉米 传 入 后 虽然 不 存在 作物 之 间 的 巡 
赫 取 代 ， 但 随 着 玉米 种 植 面 积 的 扩展 ， 高 妇 、 谷 子 种 植 面积 必然 减少 
这 种 此 长 彼 消 的 情况 在 表 <8-2> 中 显示 得 十 分 清楚 ， 这 也 从 一 方面 证 明 
了 这 几 种 农作物 之 间 的 轮作 关系 。 


表 (8-2)》 20 世纪 中 期 辽宁 主要 时 地 粮食 作物 种 植 比例 (%)° 


年 代 作物 1949 年 1952 年 1957 年 1958 年 
台子 mo 12.9 10.6 
AR 33.4 I 31.1 25.6 9.0 
玉米 17.7 11.9 14.1 31.5 


与 东北 地 区 不 同 ， 农 学 界 对 当代 华北 、 黄 土 高 原 等 地 旱地 农作物 的 
研究 指出 ， 这 些 地 区 玉米 连作 现象 比较 普遍 ， 此 外 一 些 地 区 也 存在 




















廉 子 一 谷子 一 高 梁 或 玉米 ”玉米 一 大 豆 一 谷子 


O 中 央 人 民政 府 农业 部 《华北 类 型 村 调查 〈1949 ERO 

加 乾隆 《 献 县 志 》 卷 三 《 食 货 )- 

O 刘 器 浩 《 中 国 耕作 制度 区 划 》， 北 京 农 业 大 学 出 版 社 1987 年 版 ， 第 46 一 47 页。 
图 吴 传 钓 等 《东北 地 区 经 济 地 理 )， 科 学 出 版 社 1959 年 版 ， 第 43 页 。 
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等 轮作 方式 ?， 但 由 于 轮作 不 占 主流 ， 作 物 间 空间 盈 缩 关系 不 明显 。 农 学 
家 的 这 一 研究 给 我 们 认识 历史 问题 提供 了 一 个 基准 ， 以 此 为 基准 回 到 传 
统 农业 生产 方式 占 主导 地 位 的 历史 时 期 ， 可 以 肯定 近 300 年 内 种 植 在 北 
方 山区 的 春玉 米 在 连作 占 主 导 地 位 的 基础 上 ， 也 存在 与 高 妇 、 谷 子 等 作 
物 的 轮作 、 换 茬 。 


(=) 北方 两 年 三 熟 制 夏 玉米 轮作 区 
1. 北方 两 年 三 熟 夏 玉米 种 植 区 玉米 种 植 规模 


清 代 华北 平原 大 部 分 地 区 以 及 陕西 关中 均 实行 两 年 制 ， 由 于 两 
年 三 熟 制 是 冬小麦 与 旱地 杂粮 的 交错 组 合 ， 玉 米 只 从 属于 早 地 杂粮 之 
中 ， 故 清 代 这 一 区 域内 玉米 种 植 比例 很 低 ， 杨 一 臣 《 农 言 著 实 )》、 萍 松 
龄 《 农 桑 经 》 等 农 书 可 为 一 证 。 这 两 部 农 书 分 别 记述 了 清 代 关中 地 区 与 
山东 淄 川 一 带 农业 生产 的 情况 ， 其 中 《 农 言 着 实 》 重 点 记述 了 小 麦 、 谷 
子 、 玩 豆 等 作物 的 种 植 技术 ,《 农 桑 经 》 记述 了 数 十 种 农作物 ， 但 这 两 部 
农 书 均 没有 提 及 玉米 ， 可 见 这 一 时 期 玉米 在 这 里 种 植 比例 很 低 ， 没 有 成 
为 主流 农作物 而 被 列 入 记载 。 另 外 孔 府 档案 也 提供 了 类 似 证 据 , 《雍正 三 
年 曲阜 县 齐 王 庄 麦 秋 租 粮 总 册 》 记 述 了 当地 个 户 纳 租 情况 ， 其 中 提 及 的 
RAUEN FF AR R R BT FE REREH, 1 
只 字 未 及 玉米 ?。 民 国 年 间 各 地 有 了 玉米 种 植 情况 的 量化 记载 ， 从 中 我 
们 可 以 确切 地 了 解 种 植 比 例 以 及 相关 问题 。20 世纪 前 期 整个 陕西 省 玉米 
种 植 面积 占 耕 地 总 面积 的 7.7%， 若 取 关中 一 带 ， 玉 米 仅 占 耕 地 比例 的 
4% 一 5%9。 据 1932 年 国民 政府 统计 ， 河 南 玉米 种 植 面积 约 占 耕地 总 面 
积 的 10.7%®。 至 20 世纪 前 期 山东 一 带 玉米 种 植 比例 低 的 现象 似乎 没有 
多 少 缓解 ，1935 年 出 版 的 《中 国 分 省 地 志 “。 R) M: RNR li 
东 种 植 面积 无 几 ， 产 地 以 南部 为 多 。”9 与 这 一 描述 吻合 ， 这 一 时 期 统计 数 








O 刘 回 浩 《中 国 故 作 制 度 区 划 》， 北 京 农 业 大 学 出 版 社 1987 年版， 第 42 一 43 页 

名 《 曲 介 也 府 档 案 史料 选编 ) mG GSE PH) WAM CHED, (ESEME 
齐 主 庄 麦 秋 租 粮 总 册 》， 齐 鲁 书社 1983 年 版 - 

O (H) 东亚 同文 会 《新 修 支那 省 别 全 志 * 陕西 省 》 《支那 省 别 全 志 》 刊 行 会 1944 年 版 ， 
第 568 一 569、600 一 601 T. 

@ 《实业 部 月 刊 》 第 一 卷 第 四 期 ，《 河 南 省 农户 及 耕地 统计 表 》( 其 中 耕地 资料 来 自 于 《 国 
民政 府 主 计 处 统计 月 报 民国 二 十 一 年 农业 专 号 》)， 第 207 一 212 页 《中国 经 济 年 鉴 》(1935 
年 )， 第 94 一 95 页 (F) (其 中 河南 玉米 种 植 面积 亦 转 引 自 《 国 民政 府 主 计 处 统计 月 报 民国 
二 十 一 年 农业 专 号 ))。 

O 黄 渗 苍 《 中 国 分 省 地 志 。 山 东 》， 上 海中 华 书局 1935 年 版 ， 第 321 页 。 


据 证 明山 东 玉 米 种 植 面积 约 占 耕 地 总 面积 的 7. 1%69， 这 一 比例 不 能 算 太 
低 ， 但 省 内 各 区 域 之 间 差异 会 比较 悬殊 。 

20 世纪 50 年 代 两 年 三 熟 制 夏 玉米 种 植 区 内 玉米 的 种 植 比例 又 有 了 
新 的 变化 ，1957 年 陕西 全 省 玉米 种 植 面 积 在 总 耕地 中 所 占 比 例 已 提升 到 
14.1%， 其 中 约 1/3 种 植 在 关中 平原 ， 若 将 陕西 省 依 陕 南 、 关 中 、 陕 北 
三 大 区 域 而 论 ， 关 中 平原 的 种 植 比例 应 接近 这 一 数值 >。 同 样 是 20 世纪 
50 年 代 ， 河 南 玉 米 的 种 植 比例 为 6% 一 7%， 不 仅 种 植 比例 低 ， 而 且 地 
区 分 布 极为 不 平衡 , “3/4 以 上 分 布 在 京 汉 铁 路 以 西 地 区 ， 山 区 多 数 县 份 
玉米 占 作物 面积 20% 以 上 ; 但 在 阶 东 陀 海 铁路 以 南 地 区 则 极为 稀少 ， 多 
数 县 份 玉米 占 作物 面积 不 到 1%， 甚 至 接近 于 零 "*。 这 一 时 期 山东 省 玉米 
在 全 省 作物 总 面积 中 占 7. 3%， 与 20 年 前 相 比 略 有 上 升 ， 主 要 分 布 在 黄 
河 以 北 地 区 与 胶东 丘陵 的 西北 部 ?。 

上 文 所 列 两 年 三 熟地 区 玉米 种 植 比例 变化 显示 ， 在 200 年 左右 的 时 
闻 序 列 中 ， 各 地 升降 并 不 统一 ， 其 中 关中 地 区 旦 上 升 趋势 ， 山 东 变 化 其 
微 ， 唯 河南 整体 趋 于 下 降 。 由 于 自然 条 件 的 差异 ， 虽 然 各 省 内 部 均 存 在 
种 植 比例 的 差异 ， 但 河南 境内 地 区 差异 最 为 突出 。 

由 于 玉米 本 身 的 高 产 特点 以 及 对 于 环境 条 件 要 求 与 票 的 相似 性 ， 自 
从 这 一 作物 传 入 之 后 ， 在 空间 上 首先 取代 的 是 某 、 乘 等 作物 。 如 河北 沧 
县 北 陈 屯 村 被 调查 年 份 10 年 前 玉米 占 地 300 亩 ，5 年 前 350 亩 ， 调 查 年 
份 550 ñf; 在 玉米 种 植 量 增 加 的 同时 ， 季 的 种 植 量 却 在 减少 ， 调 查 年 份 
10 年 前 150 亩 ，5 年 前 100 亩 ， 调 查 年 50 亩 ， 显 然 在 玉米 占 地 增加 的 同 
时 ， 被 取代 的 作物 之 一 就 是 徐 ， 其 原因 在 于 两 者 相 比 ， 奢 的 产量 低 ®。 


2 北方 两 年 三 熟 制 地 区 作物 组 合 与 轮作 形式 


各 地 玉米 种 植 比例 的 变化 ， 直 接 影响 到 玉米 在 农作物 轮作 中 的 地 位 。 
两 年 三 熟地 区 玉米 与 其 他 农作物 轮作 表现 为 两 种 形式 : 一 种 为 冬小麦 收 
获 后 以 夏 玉米 为 后 作 ; 另 一 种 形式 为 春玉 米 ， 这 时 春玉 米 或 为 冬小麦 的 
前 作 ， 或 以 一 年 一 熟 形式 与 其 他 早 地 作物 轮作 


《实业 部 月 刊 》 第 一 卷 第 四 期 《山东 省 农户 及 大 地 统计 表 》 (其 中 类 地 资料 来 自 于 《 国 
民政 府 主 计 处 统计 月 报 民国 二 十 一 年 农业 专 号 》， 第 190 一 198 页 。《 中 国 实业 志 山东 省 》， 
《山东 省 各 县 玉 罚 季 产 销 统计 表 )， 宗 青 图 书 公司 1933 年 版 ， 第 52 一 57 8 (R). 

O 胡 序 威 等 《西北 地 区 经 济 地 理 ?3， 科 学 出 版 杜 1963 年 版 ， 第 26 HL. 

O 邓 静 中 等 《华北 经 济 地 理 》， 科 学 出 厂 社 1957 年 版 ， 第 159、125 一 127 页 

加 (日) 般 满 洲 棱 进 红 式 会 社 天 津 事务 所 调查 课 《 《河北 省 农村 实 态 调查 资料 BARRA 
即 村 外 十 八 个 村 )》， 昭和 十 二 年 《1937)， 第 181 一 192 页 。 
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HE CRF 3S) R: “KRE HMAK, HFE.” O 
A RESELE) R: ERR- AHS AFE AR, TREE”? 
这 两 处 方志 中 提 到 的 玉米 早晚 两 收 ， 很 可 能 指 春玉 米 与 夏 玉米 ， 光 绪 
《 兴 平 县 乡土 志 》 也 有 类 似 的 记载 :“ 玉 麦 车 五 六 月 和 八 九 月 收 ， 谓 
之 秋田 "9 八 九 月 成 熟 属 夏 玉米 无 疑 。 在 清 代 从 河北 东部 到 陕西 关 
中 地 区 均 存 在 夏 玉米 种 植 区 域 的 同时 ， 最 重要 的 是 了 解 夏 玉米 在 各 类 冬 
小 麦 后 作 中 占有 的 份额 。 对 于 这 一 问题 ，1949 年 的 一 份 调查 提供 了 华北 
地 区 的 相关 信息 。 表 《<8-3》 为 1949 年 的 调查 数据 ， 这 组 数据 所 显示 的 信 
制 实行 区 域 以 及 春 、 夏 玉米 的 种 植 比例 有 着 重要 价 
两 年 三 熟 制 的 地 域 以 山东 比例 最 高 ， 多 为 50% 以 上 ， 
河北 、 河 南 多 数 地 区 则 在 20% 以 上 。 在 这 些 实行 两 年 三 熟 制 的 区 域内 ， 
夏 玉米 只 是 各 类 后 作 之 一 ， 表 《8-3》 提供 的 信息 表明 ， 除 菏泽 例外 ， 凡 
是 两 年 三 熟 制 推行 范围 广 的 地 区 夏 玉米 在 后 作 中 占有 的 比例 就 高 。 总 体 
熟 区 域内 夏 玉米 的 比例 呈现 自 南 向 北 递减 的 变化 趋势 ， 河 
WI S H 25.46%, WRH 10.44%, WP 13.13%, ERK- PRA 
2.52%。 华 北平 原 之 外 的 关中 地 区 也 属于 两 年 三 熟 制 区域 ，20 世纪 50 




















表 (8-3) 20 世纪 40 年 代 华北 各 地 两 年 三 熟 制 与 玉米 用 地 比例 (%)® 



































用 地 比例 | 两 年 三 热 制 在 各 类 热 | 春玉 米 古 大 秋 作物 | 夏 玉米 占 冬小麦 后 作 
地 区 制 中 所 占 比例 比例 比例 
RA 5.42 20.64 2.52 
Rip . 27.60 13.13 
FT 2 18.99 1.95 
RN l. 11.35 8.53 
FT] ). 12.14 10.44 
HRI 11.55 0.01 
晋 西北 ). 0.77 
EP . 12.52 0.24 
GEJ " 6.41 
EM 3 10.84 1.97 
ERM 1 22.19 
新 乡 2.43 25.46 
聊城 2.81 33.34 























92). 
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年 代 的 调查 只 记述 了 “关中 平原 、 汉 中 盆地 玉米 多 在 夏季 播种 ， 与 小 麦 、 
短 豆 等 越冬 作物 进行 复种 "?， 至 于 夏 玉 米 在 冬小麦 后 作 中 占有 的 比例 却 
无 明确 记载 ， 推 测 应 与 河南 、 山 东 一 带 接近 。 

此 外 两 年 三 熟 区 域内 不 仅 夏 玉米 ， 春 玉米 也 占有 重要 地 位 。 由 于 农 
作物 一 年 一 熟 制 以 插花 形式 分 布 在 两 年 三 熟 制 区 域内 ， 因 此 春玉 米 的 轮 
作 就 出 现 两 种 情况 ， 一 种 出 现在 两 年 三 熟 区 域 ， 以 冬小麦 前 作 形 式 构成 
轮作 ， 其 轮作 次 序 如 下 : 





春玉 米 或 其 他 作物 
KWZNWTe-———J Tt. ANFYF4&-— 
A 


冬小麦 夏 玉米 其 他 作物 
五 月 中 下 多 八 月 下 旬 
A a 








在 玉米 、 小 麦 的 轮作 次 序 图 中 ， 凡 注 有 “全 ” 号 的 月 份 均 为 农作物 的 收 
获 季节 ， 另 一 种 则 属于 一 年 一 熟 制度 下 的 轮作 换 茬 ， 但 无 论 哪 一 种 情况 
最 终 都 落实 到 春玉 米 的 总 种 植 比例 中 。 通 过 表 “8-3> 提供 的 数据 进行 分 
析 ， 我 发 现 同一 地 方 春玉 米 与 夏 玉 米 的 种 植 比例 相反 ， 即 凡是 春玉 米 种 
植 比例 高 的 地 方 ， 夏 玉米 比例 就 低 ， 反 之 夏 玉 米 种 植 比例 高 的 地 方 ， 春 
玉米 比例 往往 偏 低 ， 如 费 东 春玉 米 占 20. 64%， 夏 玉米 为 2. 52%， 聊 城 
春玉 米 占 2.81%， 夏 玉米 则 为 33. 34% 。 表 《8-3> 的 数据 除 菏泽 外 ， 其 
他 地 方 春 、 夏 玉米 间 的 对 比 旭 然 孔 有 出 入 ， 但 总 的 对 应 关系 基本 如 此 。 
春 、 夏 玉米 种 植 比例 之 间 的 对 应 关系 ， 反 映 的 正 是 作物 轮作 换 荐 的 基本 
特征 ， 即 已 经 实行 以 春玉 米 为 冬小麦 前 作 的 年 份 ， 一 般 不 会 再 以 夏 玉 米 
为 后 作 ; 同样 以 夏 玉米 为 冬小麦 后 作 的 年 份 ， 也 不 会 继续 以 春玉 米 为 前 
作 。 当 然 在 农作物 的 轮作 中 ， 不 但 不 会 出 现 春玉 米 、 夏 玉米 在 同一 年 度 
中 互 为 冬小麦 前 后 作 的 情况 ， 一 般 也 不 会 连年 将 玉米 选 作 前 作 或 后 作 。 
正 是 这 样 的 原因 ， 表 《8-3> 的 调查 数据 中 ， 春 玉米 在 大 秋 作 物 中 占据 比 
例 最 高 为 27. 6%， 夏 玉米 在 冬小麦 后 作 中 占有 比例 最 高 为 33. 34%， 占 据 
剩余 份额 的 应 是 其 他 参与 轮作 的 农作物 。 
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三 ”南方 丘陵 山区 玉米 、 杂 粮 轮 作 区 


南方 丘陵 山区 是 玉米 的 重要 产地 之 一 。 明 清 时 期 南方 各 地 平原 河谷 
等 自然 条 件 优越 的 地 方 ， 早 已 为 水 稻 、 小 麦 等 作物 所 占用 ， 玉 米 不 但 
无 法 取代 这 些 传统 农作物 的 地 位 ， 而 且 在 旱地 作物 轮作 中 占据 的 份额 
也 不 高 ， 尽 管 这 样 ， 玉 米 并 没有 因此 而 失去 南方 这 片 种 植 空间 ， 原 因 在 
于 南方 的 自然 环境 比较 复杂 ， 平原、 河谷 之 外 ， 丘 陵 山 区 所 占 面 积 很 
大 。 据 1976 年 统计 ， 江 苏 下 辖 76 县 中 县 域 地 貌 属于 丘陵 山区 的 有 14 
个 ， 占 全 省 18.9%， 浙 江 县 域 地 貌 属于 丘陵 山区 的 占 全 省 82.0%， 安 
微 占 56. 4%， 江 西 为 85.7%， 福 建 为 94.0%， 广 东 为 71.7%， 广 西 为 
94.1%， 湖 南 为 84. 5%， 湖 北 为 75.7%， 四 川 91.2%， 云 南 、 贵 州 均 
为 100%9， 范 围 如 此 广大 的 丘陵 山区 为 玉米 等 旱地 杂粮 发 展 提供 了 空 
间 。 明 清 两 代 既 是 中 国人 口 大 幅度 增长 时 期 ， 也 是 山区 进入 全 面 开发 时 
期 ， 在 这 样 的 社会 背景 下 ， 玉 米 虽然 没有 在 平原 大 面积 推广 ， 却 伴随 人 
口 从 平原 流向 山区 的 开发 历程 ， 逐 渐 成 为 南方 丘陵 山区 的 优势 作物 ， 广 
泛 分 布 于 各 地 。 

当然 ， 玉 米 植 根 于 南方 丘陵 山区 并 非 一 帆 风 顺 ， 其 间 的 竞争 与 挑战 
除 来 自 于 粮食 作物 外 ， 主 要 为 经 济 作物 。 因 经 济 作物 效益 好 ， 凡 适宜 茶 、 
蓝 磁 、 艺 麻 、 甘 蔗 、 油 桐 、 油 茶 等 经 济 作物 生长 的 丘陵 山区 ， 均 被 人 们 
首先 占用 。 这 些 经 济 作物 中 茶树 的 生长 对 自然 条 件 的 要 求 较 高 ， 气 候 温 
和 ， 空 气 湿润 ， 且 为 云雾 回 绕 的 丘陵 山地 最 佳 ， 油 桐 喜 温暖 ， 忌 严寒 ， 
冬季 最 低温 度 不 得 低 于 -10C， 油茶 为 亚热带 木 本 植物 ， 适 应 于 年 平均 
气温 14 一 21'C， 最 低 气温 不 得 低 于 0C 的 气候 条 件 ， 世 麻生 长 要 求 高 温 
多 湿 ， 生 长 最 适宜 温度 为 15 ~ 300; HERNE Wi, HFR 
的 温度 就 不 得 低 于 13'C， 整 个 生长 期 对 温度 要 求 更 高 。 由 于 这 些 经 济 作 
物 以 喜 温 作物 为 主 ， 地 处 中 亚热带 与 南亚 热带 的 南方 各 省 更 适宜 发 展 这 
些 作物 ， 因 此 明 清 以 来 这 些 省 份 的 丘陵 山地 在 少量 种 植 包括 玉米 在 内 的 
粮食 作物 外 ， 多 以 种 植 经 济 作物 为 主 。 随 着 自 南 向 北 进入 北 亚热带 以 后 ， 
在 气温 条 件 制约 下 ， 喜 温 经 济 作物 逐渐 减少 ， 玉 米 在 丘陵 山区 的 优势 越 
来 越 大 ， 这 样 的 优势 分 布 区 将 湖北 北部 、 四 川北 部 、 陕 西南 部 联 为 一 片 ， 
形成 三 省 交界 地 带 的 玉米 集中 种 植 区 。 

南方 丘陵 山区 自然 条 件 比较 复杂 ， 适 应 自然 条 件 变化 ， 各 地 不 仅 没 





Z O 中 国 科学 院 地 理 研究 所 经 济 地 理 研 究 室 《 中 国 农业 地 理 总 论 }， 科 学 出 版 社 1980 年 版 ， 
105 页 。 


有 形成 统一 熟 制 与 轮作 形式 ， 而 且 将 各 类 种 植 制度 与 技术 手段 交织 在 一 
起 ， 构 成 在 空间 上 相互 交错 的 分 布 格局 。 


(一 ) 川 、 陕 、 鄂 三 省 交界 地 带 玉 米 种 植 区 

川 、 陕 、 鄂 三 省 交界 地 带 “ 由 陕西 之 略 阳 、 凤 县 镍 通 而 东 ， 经 宝鸡 、 
RE AE PE PK AXL Mg A HA, EHe, 
中 间 高 山 深谷 ， 千 枝 万 派 ， 统 谓 之 南山 老林 。 由 陕西 之 宁 羌 、 蛮 城 迄 通 
而 东 ， 经 四 川 之 南江 、 通 江 、 巴 州 、 太 平 、 大 宁 、 开 县 、 奉 节 、 巫 山 ， 
陕西 之 紫阳 、 安 康 、 平 利 ， 至 湖北 之 竹山 、 竹 溪 、 房 县 、 兴 山 、 保 康 ， 
中 间 高 山 深谷 ， 千 寓 万 灾 ， 统 谓 之 巴山 老林 "。 被 称 为 南山 老林 与 巴山 老 
林 的 秦 巴 山地 均 为 移民 的 主要 开明 地， 来 自 “ 江 、 广 、 黔 、 楚 、 川 、 陕 
之 无 业者 ， 侨 寅 其 中 ， 以 数 百 万 计 "， 主 要 从 事 种 植 业 ， 而 “老林 之 中 ， 
其 地 辽阔 …… 所 宜 包谷 、 养 、 豆 、 燕 麦 "?。 山 中 种 植 的 农作物 之 中 ， 玉 
米 为 大 宗 ， 故 清 人 述 及 这 一 地 区 时 ， 屡 屡 提 及 : 玉米 “ 川 、 陕 、 两 湖 凡 
山田 皆 种 之 "3。“ 南 山 绵 百 二 千 余 里 ， 哇 步 篆 山 ， 土 著 本 少 ， 率 系 川 楚 等 
省 贫民 ， 或 只 身 前 往 ， 或 携 着 而 来 ， 开 垦荒 山 ， 种 植 包 谷 杂粮 。”%* 宁 羌 
州 …… 山 内 老林 虽 已 开垦 ， 只 宜 包谷 杂粮 ."“ 略 阳 县 … 南 尽 包谷 。” 
“ 淘 阳 县 …… 山 势 高 峻 ， 地 气 寒 凉 ， 但 宜 包 谷 。"“ 紫 阳 “其 高 山 悉 种 
DE” “TRE BREE ONN ERE, UER, HEA 
最 "9。 

正 由 于 玉米 是 秦 巴 山地 种 植 最 最 大 的 粮食 作物 ， 三 省 交界 地 带 各 县 
山 民 几乎 都 将 玉米 视 为 主 粮 。“ 南 山地 方 ， 民 食 向 以 包谷 为 重 ,"98“ 镇 安 、 
山 阳 寸 趾 皆 山 ， 绝 少 水 利 。 商 南 、 锥 南 间 有 水 田 ， 然 亦 不 多 ， 故 商 自 本 
州 而 外 ， 属 城 四 邑 ， 民 食 沸 以 包谷 杂粮 为 正 庄 穆 。”“ 凤 (县)、 宁 陕 )、 
W (BD. E Gg). W (县) SUUR, AREER.” “KA. 
白河 …*… 山 民 全 资 包谷 、 杂 粮 。”“ 郧 阳 亦 属 崇 山 峻 岭 …… 山 农 所 导 以 为 
ERAZ FE, Ki. KUERE.” “川北 、 保 宁 所 属 沿边 州 
县 …… 山 农 以 包谷 、 杂 粮 为 重 .”“ 房 县 …… 山 大 林 深 ， 民 食 以 包谷 、 杂 
粮 为 主 ,”“ 川 北 、 保 宁 所 属 沿边 州 县 …… 山 农 以 包谷 、 杂 粮 为 重 .”“ 太 
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平 崇 山 峻 岭 …… 民 食 全 赖 包谷 、 杂 粮 ."9 

清 人 文献 述 及 三 省 交界 地 带 玉米 种 植 情况 均 为 文字 描述 ， 究 竟 玉 米 
占据 什么 比例 ， 是 认识 这 一 地 区 玉米 集中 程度 的 重要 问题 。 据 20 世纪 
30 年 代 的 调查 资料 显示 ， 三 省 交界 地 带 属于 陕西 省 的 紫阳 县 玉米 种 植 
面积 占 总 耕地 的 9.5%， 宁 羌 占 9.5%， 略 阳 9.5%、 洋 县 15.8%, 石 
泉 6.8%， 淘 阳 9.5%， 佛 坪 9.3%， 凤 县 9. 4%2。 显 然 这 组 数据 与 文 
字 描述 有 较 大 差距 ， 即 统计 数据 似乎 比 文字 描述 少 了 很 多 。 统 计数 据 低 
于 实际 种 植 面积 对 于 秦 巴 山地 是 十 分 正常 的 ， 这 里 以 移民 为 主 的 社会 环 
境 ， 不 但 为 官方 管理 带 来 极 大 困难 ， 而 且 山 中 地 形 复杂 ， 零 星 耕 地 更 难 
以 纳入 统计 之 中 ， 若 排除 疏漏 部 分 ， 玉 米 实际 种 植 面 积 以 及 在 耕地 中 占 
有 的 份额 应 高 于 此 值 。20 世纪 50 年 代 的 调查 就 十 分 明确 了 , “ 陕 南 是 全 
省 玉米 种 植 最 多 的 地 区 …… 巴 山 山区 玉米 种 植 面积 占 全 省 30% 以 上 ， 秦 
上 岭 山区 玉米 种 植 面积 的 绝对 数量 虽然 不 及 巴山 山区 ， 但 却 是 该 区 最 主要 
的 农作物 ， 在 该 区 作物 组 合 中 玉米 约 占 40%， 当 地 农民 均 以 玉米 为 主要 
粮食 "9。 

玉米 进入 三 省 交界 地 带 后 ， 与 之 竞争 最 大 的 农作物 是 票 。 票 耐 旱 、 
耐 痛 ， 对 环境 的 适应 程度 比 玉米 强 ， 但 产量 不 如 玉米 高 ，20 世纪 30 年 
代 陕 西 省 的 调查 显示 玉米 每 亩 产量 为 149 斤 ， 芋 则 为 126 斤 9?， 正 由 于 
这 样 的 原因 ， 各 地 移民 进入 秦 巴 山地 从 事 开 殿 时 ， 以 追求 产量 为 目的 ， 
尽量 利用 自然 条 件 种 植 玉米 。 泰 巴山 地 已 属于 亚热带 地 区 ， 热 量 与 降雨 
都 能 满足 玉米 的 生长 需要 ， 惟 在 粗放 经 营 下 没有 施肥 的 习惯 ， 人 们 利用 
这 片 无 人 触动 的 土地 地 力 尚 足 的 优势 ， 往 往 采 取 易 田 形式 满足 作物 对 肥 
力 的 要 求 。 人 们 “ 申 馈 扩 扩 皆 为 苞谷 而 来 也 ， 数 年 地 沙 ， 则 又 转 徙 而 之 
他 "83。 经 过 一 番 努 力 ， 玉 米 在 川 陕 鄂 三 省 交界 地 带 扩展 很 快 ， 而 在 扩展 
过 程 中 首先 伴随 的 就 是 与 桶 的 竞争 ， 如 清 人 严 如 烃 所 言 :“ 数 十 年 前 ， 山 
内 秋收 以 票 谷 为 大 庄 "， 然 “ 桶 利 不 及 包谷 ， 近 日 凯 山 漫 谷 背包 谷 侨 "@。 
这 样 的 情形 不 仅 限于 一 地 ， 道 光 《 石 泉 县 志 》 也 有 这 样 的 记载 :“ 乾 隆 
三 十 年 以 前 ， 秋 收 以 桶 从 为 大 庄 ， 与 山 外 无 异 ， 其 后 川 、 楚 人 多 ， 遍 山 


O Gñ) 严 如 爆 《 三 省 边防 备 览 》 卷 八 《 民 食 》- 

Q 各 县 故地 面积 来 自 于 1936 年 《实业 部 月 刊 》 第 1 6 4 期， 玉米 种 植 面积 来 自 于 1937 
年 《实业 部 月 刊 》 第 2 卷 1 期 ， 两 个 数据 的 统计 年 代 均 为 1934 年 。 
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玉米 未 传 入 之 前 ， 三 省 山区 种 植 量 最 大 的 农作物 是 票 ， 由 于 这 两 种 作 
物 对 环境 条 件 的 要 求 相近 ， 因 此 玉米 每 扩展 一 步 ， 就 意味 着 标的 种 植 面积 
缩减 一 分 。 正 由 于 这 两 种 作物 存在 彼此 之 间 的 巡 替 关系 ， 最 终 玉米 所 占有 
的 全 部 空间 在 很 大 程度 上 是 取代 栗 的 结果 ， 严 如 炮 等 所 指 陈 的 粟 谷 曾 为 大 
庄 ， 其 后 则 遍 山 皆 包 谷 的 现象 ， 就 是 三 省 交界 地 带 作物 的 妨 替 过 程 。 遗 钱 
的 是 严 如 爆 等 述 及 玉米 与 栗 的 妨 赫 关系 ， 仅 限于 文字 描述 ， 从 中 很 难 洞悉 
玉米 以 及 桶 等 作物 的 盈 缩 程度 ， 并 就 这 一 问题 形成 科学 认识 。20 世纪 30 
年 代 的 调查 为 我 们 留 下 了 陕 南 各 县 主要 农作物 种 植 面积 的 资料 ， 表 <8-4> 
包括 了 陕 南 地 区 的 主要 农作物 ， 从 中 可 以 看 出 各 类 作物 种 植 面积 最 大 的 为 
玉米 与 小 米 ， 小 米 即 票 。 明 然 这 两 种 作物 的 种 植 面积 互 有 高 低 ， 但 均 在 前 
两 位 之 中 ， 如 紫阳 、 镇 巴 、 略 阳 、 洋 县 、 石 泉 、 宁 陕 、 佛 坪 、 留 坝 、 凤 县 
小 米 种 植 面积 位 居 第 一 ， 玉 米 位 居 第 二 ; 淘 阳 玉米 种 植 面积 居于 第 一 ， 小 
米 为 第 二 >， 车 将 两 种 作物 种 植 面积 的 总 和 视 为 100%， 那 么 通过 表 <8-4> 
可 以 发 现 玉米 在 其 中 占据 的 比例 为 50% 左 右 ， 有 的 县 大 于 50%， 有 的 县 
小 于 50%。 假 如 最 初 这 里 种 植 的 全 部 是 票 ， 那 么 玉米 占据 了 一 半 左 右 的 
土地 ， 但 实事 上 玉米 还 会 少量 取代 麻子 、 高 梁 的 种 植 空间 ， 因 此 被 取代 的 
WEIK 8-4> 中 玉米 的 面积 要 低 ， 即 玉米 占 地 不 全 部 来 自 于 棵 。 


表 (8-4》 20 世纪 30 年 代 陕 南 各 县 主要 农作物 种 植 面积 8( 亩 ) 
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加 光绪 《 定 远 厅 志 》 卷 五 《地 理 志 )- 

回 1937 年 《实业 部 月 刊 》 第 2 卷 1 斯 ， 数 据 的 统计 年 代为 1934 F. 
图 1937 年 《实业 部 月 刊 》 第 2 大 1 期， 数据 的 统计 年 代为 1934 年 - 
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玉米 与 其 他 作物 之 间 在 种 植 空间 上 的 分 配 份额 ， 在 很 大 程度 上 决 
定 于 山区 自然 地 理 条 件 。 山 区 自然 条 件 复杂 ， 受 气温 垂直 变化 规律 影 
响 ， 海 拔 每 升 高 100 米 ， 气 温 降低 0.5 一 0.6C， 因 此 由 高 度 而 带 来 
的 气温 变化 直接 决定 了 作物 种 类 ， 此 外 山地 的 阴 坡 、 阳 坡 之 间 也 形成 
一 定 的 温度 差别 。 玉 米 属于 喜 湿 作物 ， 在 山区 的 环境 背景 下 ， 其 环境 
选择 幅度 略 逊 于 桶 ， 接 近 高 粱 、 么 等 。 对 此 文献 中 留 下 许多 记载 ， 清 
人 严 如 爆 称 :“ 汉 川 …… 山 内 溪 沟 两 岸 及 浅 山 、 低 坡 ， 尽 种 包谷 、 麻 、 
豆 ， 闻 以 种 大 小 二 麦 ， 山 顶 老林 之 旁 包谷、 麻 、 豆 清风 不 能 成 ， 则 种 
苹 养 、 燕 麦 、 洋 荚 .”0 与 严 如 爆 的 记载 类 似 ， 秦 巴山 区 各 县 作物 环境 选 
择 方 式 基本 相同 。“ 黑 河 即 肖 河 ， 发 源 于 紫 柏 山 …… 沿 河 两 岸 开 林 姑 山 
多 安徽 、 川 、 楚 之 人 ， 结 板 屋 ， 有 家 室 ， 种 地 为 生 ， 低 山 种 黄豆 、 包 
谷 ， 高 山 种 洋芋、 燕麦 、 苦 养 ."2 南 山 各 县 方志 均 有 类 似 记载 ， 孝 义 厅 
“地 多 高 山 ， 少 平地 。 山 坡 之 地 ， 土 宜 惟 包 谷 、 荞 麦 ， 高 山 严寒 ， 种 只 
洋人 "9。 洋 县 “山内 溪 沟 两 岸 及 浅 山 低 坡 尽 种 包谷 、 麻 、 豆 ， 间 亦 种 
大 小 二 麦 ， 山 顶 老林 之 旁 ， 包谷、 麻 、 豆 清风 不 能 成 ， 则 种 苦 荞 、 燕 
A EEO, WI EURER, WERTER, WO. KA R 
山 低 坡 尽 种 包谷 、 麻 、 豆 …… 山 项 老林 之 旁 ， 包 谷 、 麻 、 豆 清风 不 能 
成 ， 则 种 荞麦 、 燕 麦 、 甜 闫 "S。 此 外 湖北 房 县 “ 近 城 一 带 有 稻田 ， 浅 
山 多 种 包谷， 至 山 深 处 包谷 不 多 得 ， 惟 烧 洋 本 为 食 "?。 这 些 文献 将 玉 
米 对 山区 环境 的 选择 记述 得 十 分 清楚 ， 浅 山 低 坡 属于 玉米 的 环境 适宜 
地 ， 高 山 则 因 高 度 增加 而 导致 温度 降低 不 适宜 玉米 生长 ， 取 而 代 之 的 则 
是 相对 耐 旱 的 苦 养 、 燕 麦 等 ， 当 然 浅 山 低 坡 之 外 的 河谷 平 坝 多 种 植 水 
稳 、 小 麦 等 对 自然 条 件 更 苛求 的 作物 。 山 中 不 同 地 形 与 高 度 之 间 具 有 各 
自 的 作物 组 合 形式 与 环境 选择 特征 ， 正 由 于 山区 自然 条 件 复杂 ， 一 种 农 
作物 的 生态 属性 不 能 适应 所 有 的 环境 差异 ， 故 每 种 作物 只 能 在 适宜 自 
身 生存 的 地 带 生 长 ， 进 而 在 整体 上 形成 不 同 作物 各 据 一 方 的 局 面 ， 其 
实 这 也 是 玉米 在 山区 种 植 虽 盛 ， 却 不 能 更 大 幅度 取代 其 他 作物 的 原因 。 

受 自然 条 件 制约 ， 川 陕 鄂 三 省 交界 处 多 实行 一 年 一 熟 种 植 制度 ， 并 
以 春玉 米 为 多 ， 少 数 地 方 种 植 夏 玉 米 并 与 冬小麦 轮作 。 佛 坪 一 带 “ 包 谷 
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G) 严 如 爆 《 三 省 边防 备 览 》 差 六 《险要 ) 
De 


收 从 月 "?， 太 平 “ 早 包谷 清明 时 种 ， 至 迟 以 芒种 为 限 "2。 丙 县“ 
并 种 杂粮 ， 如 育 梁 、 山 谷 、 票 谷 、 红 秩 、 包 谷 等 项 "9。 这 些 记载 中 三 月 
播种 、 八 月 收获 的 信息 显示 ， 这 里 种 植 的 玉米 均 为 春玉 米 。 但 山区 自然 
条 件 复杂 ， 山 上 、 山 下 气温 变化 往往 会 导致 同一 作物 品种 的 生长 期 有 所 
差异 ， 对 此 严 如 焊 在 《三 省 边防 备 览 》 中 就 留 下 这 样 的 记载 :“ 包 谷 种 平 
原 、 山 沟 者 六 月 底 可 摘 食 ; 低 山 熟 以 八 、 九 月 高山 之 熟 则 在 十 月 ."9 成 
熟 期 推迟 显然 与 海拔 高 度 提 升 有 关 ， 这 种 现象 正如 农学 家 指出 的 那样 
“由 低 海拔 向 高 海拔 ， 由 南 向 北 引种 ， 生 育 期 延长 ， 反 之 生育 期 缩短 "9 
正 由 于 山区 海拔 高 度 的 影响 ， 一 些 地 段 玉 米 的 生育 期 往往 会 延长 。 如 宁 
羌 一 带 “ 山 坡 种 包谷 …… 包 谷 收获 在 九 、 十 月 之 间 ”@, “南山 地 方 ， 民 食 
向 以 包谷 为 重 。 每 年 十 月 以 后 始 行 收获 …… 包 谷 岁 止 一 收 "2。 也 应 属 此 
类 情况 。 

山区 自然 条 件 复杂 ， 如 何 利用 环境 而 获得 理想 的 收成 是 山 农时 刻 思 
考 的 问题 ， 因 此 像 玉米 这 类 环境 适应 性 较 强 的 作物 ， 往 往 被 安排 在 低 山 
或 中 山 ， 而 这 样 的 地 带 对 于 冬小麦 等 作物 却 不 大 适宜 ， 反 过 来 适应 小 麦 
种 植 的 平地 、 浅 山地 带 ， 山 农 会 尽 可 能 安排 一 些 对 环境 苛求 的 作物 ， 而 
玉米 却 往往 不 在 考虑 之 内 ， 山 地 的 垂直 地 带 性 导致 了 作物 垂直 分 布 的 地 
带 性 。 一 年 一 熟 只 是 通常 的 惯例 ， 但 在 山 农 对 作物 的 选择 过 程 中 ， 也 不 
乏 因 倒 厦 需要 ， 而 将 玉米 加 入 到 多 熟 制 轮 作 序列 中 的 事例 ， 三 省 交界 的 
平地 、 浅 山地 带 间 或 也 会 出 现 两 年 三 熟 或 一 年 两 熟 的 现象 。 如 四 川 万 源 
就 有 这 样 的 情况 ， 这 里 “四 月 内 收获 冬 粮 ， 俗 称 小 春 ， 跟 即 种 包谷 ， 无 
论 如 何 忙 ， 追 夏至 节 后 几 日 均 需 种 毕 "®。 这 里 提 到 的 小 春 后 种 玉米 ， 就 
是 玉米 作为 冬 粮 的 后 作 而 实行 一 年 内 两 熟 的 事例 ， 虽 然 这 样 的 事例 不 多 
但 在 一 年 一 熟 春 玉米 占 主导 地 位 的 背景 下 ， 却 显得 十 分 重要 

川 陕 鄂 三 省 交界 地 带 以 春玉 米 为 主 ， 间 或 种 植 夏 玉米 的 作物 组 合 方 
式 ， 是 农作物 生态 属性 与 环境 相互 结合 的 结果 ， 这 样 的 结合 成 为 这 一 地 
区 突出 的 农业 地 理 特征 之 一 ， 直 到 20 世纪 50 年 代 我 们 依然 可 以 看 到 这 
样 的 调查 结果 : “秦岭 与 巴山 山区 按 海 拔 、 坡 度 、 气 温 等 因素 ， 大 致 可 
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分 为 深山 和 浅 山地 带 。 深 山地 带 海拔 较 高 ， 一 般 多 在 海拔 1200 KUE, 
坡度 较 陡 ， 离 大 川 道 较 远 ， 气 温 较 低 ， 多 种 植 一 年 一 熟 的 春播 玉米 ， 间 
或 与 马铃薯 、 豆 类 等 作物 轮作 ， 但 玉米 的 分 布 随 着 海拔 的 增高 而 逐渐 减 
少 ， 至 比较 接近 分 水 岭 的 高 寒 地 区 ， 已 不 适 于 玉米 的 生长 ， 只 少量 种 村 
耐寒 耐 痹 的 黑 麦 和 燕麦 。 在 离 大 川 道 较 近 、 气 温 较 高 的 浅 山 缓坡 地 带 ， 
玉米 多 与 小 麦 、 豆 类 (豌豆 为 主 ) 或 芝麻 、 杂 粮 等 作物 复种 换 荐 ， 实 行 
两 年 三 熟 制 ， 一 般 常用 的 轮作 方式 有 以 下 几 种 : (D 春播 玉米 一 一 冬 小 
麦 、 豆 类 。(2) 冬小麦 、 夏 播 玉米 一 一 豆 类 。(3) 玉米 一 一 小 麦 、 棉 花 
套种 .9 从 清朝 后 期 到 20 世纪 50 年 代 ， 近 百年 的 时 间 内 玉米 在 三 省 交界 
地 带 保持 着 基本 稳定 的 环境 选择 与 作物 组 合 方式 。 











(二 ) 其 他 南方 丘陵 山区 的 玉米 种 植 区 与 种 植 制度 

南方 山区 以 川 陕 鄂 三 省 交界 地 带 玉米 种 植 最 为 集中 ， 其 他 地 方 虽然 
也 种 植 玉米 ， 但 集中 程度 与 种 植 面积 都 比 这 一 地 区 逊色 。 由 于 南方 各 地 
自然 条 件 与 社会 经 济 背景 的 差异 ， 又 可 将 玉米 在 南方 山区 的 分 布 分 为 西 
南山 区 与 东南 山区 两 部 分 ， 西 南山 区 包括 四 川中 部 、 南 部 ， 贵 州 、 云 南 
全 省 以 及 湖北 、 湖 南 、 广 西 三 省 西部 ， 东 南山 区 包括 广 海南 、 福 建 
浙江 、 江 西 、 台 湾 等 省 全 部 以 及 江苏 、 安 徽 的 南部 ， 广 西 、 湖 南 、 湖 北 
东部 ， 为 了 分 析 方便 ， 下 面 就 这 一 问题 分 区 进行 论述 。 


1. 西南 山区 玉米 分 布 与 种 植 制度 


西南 山区 在 海拔 高 度 与 地 理 位 置 的 影响 下 ， 不 仅 早 地 农业 占有 重要 
地 位 ， 而 且 因 高 程 变化 而 出 现 的 垂直 地 带 性 也 十 分 突出 ， 面 对 这 样 的 农 
业 生产 环境 玉米 表现 出 良好 的 生态 适应 性 ， 成 为 当地 重要 粮食 作物 之 一 。 

山地 丘陵 与 盆地 平 坝 相交 是 西南 山区 基本 地 貌 特征 ， 由 于 山地 与 盆 
地 平 坝 自 然 条 件 的 差异 ， 人 们 往往 将 水 稻 等 作物 安排 在 盆地 、 平 坝 ， 旱 
地 作物 则 种 植 在 山地 ， 适 宜 西 南山 区 自然 环境 的 早 地 作物 主要 有 聚 、 高 
妈 、 豆 类 等 ， 明 清 以 来 随 着 移民 大 量 进入 ， 在 传统 农作物 之 外 ， 玉 米 种 
植 范围 的 扩展 ， 根 本 改变 了 山区 农作物 的 种 植 结构 ， 时 至 清 中 后 期 ， 种 
植 面积 最 大 的 旱地 作物 已 由 传统 作物 中 的 票 、 高 梁 等 让 位 于 玉米 。 清 代 
文献 留 下 很 多 山区 广 植 玉 米 的 记载 ， 四 川 彭 县 一 带 玉米 “山居 广 植 以 养 
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生 "9。 崇 庆 “ 山 民 以 作 正 粮 "2。 江 津 “ 邑 中 山地 多 种 之 "39.“ 雷 、 马 
屏 三 属 ， 山 地 较 多， 多 种 玉 麦 ， 一 呼 包谷 "8。 峨 由“ 山居 则 用 玉 蜀 乘 为 
多 "8。 而 “云南 地 方 辽阔 ， 深 山 密 普 未 经 开 星之 区 ， 多 有 湖南 、 淹 北 、 
四 川 、 贵 州 穷 民 往 搭 察 棚 居住 ， 砍 树 烧 山 ， 艺 种 包谷 之 类 "®。 贵 州 更 是 
“山地 遍 种 ， 民 咸 赖 之 以 济 食 "2。 至 于 “湖南 一 省 半山 半 水 …… 深 山 穷 

HARE, SHUR, WE, ARIES, “ARRERA, Bi 
At IERO. SMR, Mi “B£ RE”, WE “EK 
BW, AULUUBAER O. Bih “Big £H p, EREM, ME 
FEUR, WT EPS. PE F WERKER. WNR 
HR, ER, Auge. T RRA, EAA 8. 
B. BL AB 4. WE, RGH. 

对 于 这 些 与 玉米 种 植 状况 有 关 的 描述 ， 仍 然 需要 数据 进行 准确 评价 ， 
四 川 、 贵 州 、 云 南 为 西南 山区 的 主要 部 分 ， 从 20 世纪 30 年 代 的 统计 来 
看 ， 四 川 玉米 种 植 面积 占 耕 地 总 面积 10.6%， 贵 州 占 9.6%， 云 南 占 
18. 0%9， 三 省 玉米 种 植 比例 都 较 高 ， 至 20 世纪 50 年 代 四 川 玉米 种 植 面 
积 在 耕地 总 面积 中 已 达 12.6%， 贵 州 为 24. 1%， 云 南 为 23.8%@， 三 省 
均 呈 现 不 同 幅度 的 上 升 。 玉 米 在 西南 山区 的 重要 地 位 ， 不 仅 体现 在 种 杆 
比例 上 ， 而 且 在 旱地 作物 中 的 优势 也 越 来 越 明显 ， 表 《8-5》 列举 了 20 世 
纪 30、40、50 年 代 云 、 贵 、 川 三 省 主要 粮食 作物 种 植 面积 ， 三 省 玉米 种 
植 面积 虽然 有 所 波动 ， 但 总 的 趋势 表现 为 增加 ， 至 20 世纪 50 年 代 玉米 
在 三 省 均 已 发 展 为 种 植 面积 最 大 的 旱地 作物 了 。 
西南 山区 的 主体 ， 与 之 相 邻 的 湖南 、 湖 北 、 广 西 三 省 西部 玉米 的 种 植 比 
例 则 比较 低 ， 仅 以 湖南 为 例 ，20 世纪 30 年 代 湖 南 全 省 玉米 占用 耕地 比 
例 仅 为 2%， 但 个 别 山区 县 种 植 比例 也 很 可 观 ， 如 安 化 、 龙 山 均 在 40% 
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以 上 ， 新 化 、 古 丈 、 蓝 城 在 10% 以 上 ， 余 者 除 两 三 县 种 植 比例 在 5% 2: 
右 ， 多 数 都 在 2% 或 2% 以 下 ?。 


表 (8-5) 20 世纪 30、40、50 年 代 云 、 贵 、 川 三 省 主要 粮食 作物 种 植 面积 ( Bi)2 






































粮食 作物 年 * 四 川 贵州 云南 
Era 18437000 2545000 TO 
z 1947 年 26285000 5223000 5841000 
1957 年 20400000 4050000 5010000 
1932 fF 12751000 3176000 3888000 
z 1947 fE 11560000 2734000 4038000 
1957 年 24680000 11310000 13880000 
1932 年 984000 691000 643000 
£ ers 563000 219000 143000 
1957 年 
1932 3F 5963000 181000 211000 
L: 1947 tE 8363000 416000 339000 
1957 年 19510000 1130000 470000 

















这 些 数据 为 我 们 认识 玉米 在 西南 山区 粮食 作物 中 的 地 位 提供 了 依 
据 ， 而 且 也 显示 了 区 域内 部 的 空间 变化 ， 总 体 上 玉米 种 植 比 例 在 西南 山 
区 存在 自 西向 东 逐 渐 降低 的 现象 ， 而 决定 这 一 现象 的 是 自然 环境 与 社会 
经 济 发 展 特征 的 差异 ， 云 、 贵 、 川 三 省 中 云南 、 贵 州 两 省 山区 面积 均 达 
100%， 四 川 也 在 91% 以上， 这 样 的 自然 环境 必然 导致 时 地 粮食 作物 占 
突出 地 位 ， 蛙 地 作物 之 中 ， 玉 米 以 其 高 产 与 环境 适应 性 强 自 然 占据 了 主 
要 种 植 空间 。 湘 、 鄂 、 桂 三 省 西部 虽然 多 属 山区 ， 但 山 间 河 谷地 带 为 水 
田 发 展 提供 了 条 件 ， 如 湖南 安 化 县 玉米 的 种 植 比例 固然 很 高 ， 但 水 稻 种 
植 面积 仍然 占 ?73%， 另 外 自明 代 浆 浙 、 江 西 等 地 的 移民 相继 进入 湘 、 鄂 
两 省 山区 ， 主 要 从 事 经 济 作 物 的 种 植 ， 这 种 经 营 传统 也 会 影响 旱地 作物 
的 土地 占有 量 。 

西南 山区 大 部 分 地 区 采取 一 年 一 熟 种 植 制度 ， 少 数 地 方 存在 与 其 他 
作物 的 轮作 ， 并 构成 一 年 多 熟 现象 。 据 清 代 以 及 民国 年 间 地 方志 记载 ， 
四 川 资 州 “ 玉 蜀 泰 …… 六 、 七 月 间 开 花 成 穗 如 秋 麦 状 "3。 太 平 “ 早 包谷 
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清明 时 种 ， 至 迟 以 芒种 为 限 "9?。 贵 州 平 越 “ 包 谷 ， 早 者 二 月 布 种 ， 六 月 
即 可 成 熟 "?。“ 玉 蜀 乘 …… 清 明 前 后 种 ， 七 、 八 月 收 "9。 荔 波 “ 二 、 三 
月 下 种 ， 五 、 六 月 即 收 "8。 麻 江 “ 苞 谷 种 有 迟早 ， AIRTER, 端 
午 节 即 可 食 ， 早 年 有 至 六 月 布 种 者 ， 大 抵 百 二 十 日 即 可 济 食 "8。 遵 义 
“ERRO MANEH, t MAB. WRR “WAZA 
URME. WAPI “UBK CAFERE®. RA “t A 
AMERS”. Zu t AA WERR O. wt AFANI: Ma 
谷 ， 二 月 种 ， 五 月 收 。 迟 包谷 ， 三 月 立夏 种 ， 八 月 收 "9。 靖 州 “ 别 有 一 
种 ， 名 云南 票 ， 清 明 种 ， 小 哮 熟 。9” 永 组 “包谷 月 种 ， 民 地 六 月 
收 : 菌 地 八 月 收 ">。 蓝 州 “ 厅 境 居民 争 种 以 代 米 ， 七 、 八 月 间 收 "3。 湖 
KEW “KRE, +. MAKO. 

以 上 文献 记述 的 多 为 三 月 清明 前 后 播种 ， 七 、 八 月 收获 的 春玉 米 ， 
当然 同 为 春玉 米 有 些 地 方 因 地 形 导致 的 小 气候 也 会 将 播种 期 提前 或 灌 
后 ， 山 区 地 形 多 变 ， 因 此 而 营造 的 小 气候 也 会 有 所 差异 ， 贵 州 普 安 “ 南 
里 多 暖 ， 故 种 获 较 旱 ， 北 里 较 寒 ， 故 种 获 较 迟 ， 南 里 包谷 成 熟 在 五 、 六 
月 ， 北 里 包谷 成 熟 在 八 、 九 月 "S， 就 是 因 地 形 而 影响 作物 成 熟 期 的 事 
例 ， 与 普 安 的 情况 相同 ， 贵 州 平 越 、 荔 波 、 麻 江 、 湖 南 古 丈 、 永 绥 二 月 
播种 ， 五 、 六 月 收获 ， 而 四 川 太平 则 存在 五 月 播种 的 现象 ， 所 有 这 些 都 
应 是 地 形变 化 的 结果 。 西 南山 区 人 口 与 社会 经 济 背景 均 不 能 与 东部 地 区 
相 比 ， 一 般 春 玉米 收获 之 后 多 将 土地 闲置 ， 少 数 地 方 种 植 基 麦 等 短 日 期 
作物 。 这 一 地 区 种 植 夏 玉米 ， 并 与 稻 、 坎 等 作物 轮作 的 事例 不 多 ， 上 引 
民国 《 麻 江 县 志 》 提 到 “早年 有 至 六 月 布 种 者 "， 从 播种 期 看 确 属 夏 玉 
米 ， 但 文献 中 强调 因 早年 而 将 玉米 推迟 到 六 月 播种 ， 说 明 六 月 播种 不 是 














; 绪 《 太 平 县 志 》 郑 二 《与 地 志 》。 
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国 《 景 东 县 志 稿 》 卷 一 《气候 》。 
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(8-6) 20 世纪 30 年 代 湖 南部 分 县 因 前 荐 作物 占 地 ， 而 是 














稻谷 、 玉 米 占用 耕地 比例 (%) ° 天 旱 缺 雨 。 当 然 也 不 能 
作物 县 名 MÈ 玉米 就 此 断定 西南 山区 不 存 
安 化 ss 在 夏 玉米 以 及 与 之 相应 
r. 的 轮作 形式 ，20 世纪 30 
T x 年 代 的 统计 显示 ， 如 表 











《8-6> 所 列 的 情况 ， 即 
仅 稻 谷 、 玉 米 两 种 作物 占用 耕地 已 超过 100%， 很 显然 凡是 这 种 情况 都 
是 在 土地 复种 前 提 下 产生 的 ， 因 此 我 们 可 以 肯定 20 世纪 30 年 代 湖 南西 
部 山区 存在 水 稻 与 玉米 的 轮作 现象 ， 虽 然 轮 作 地 段 十 分 有 限 ， 但 它 却 代 
表 着 另 一 种 种 植 制度 的 存在 。 时 至 20 世纪 50 年 代 玉米 参与 下 的 多 熟 现 
象 在 西南 山区 逐渐 增多 ， 如 四 川 因 各 地 海拔 高 度 的 差异 ， 玉 米 的 “播种 、 
收获 期 与 换 茬 情况 差别 很 大 ， 西 部 海拔 三 千 米 左右 的 高 原 于 4 月 播种 ，8 
月 收获 ， 贫 地 四 周 800 ~ 1500 米 山地 于 3 月 底 播种 ， 八 九 月 收获 ， 均 以 
一 年 一 熟 为 主 。 平 原 、 低 丘 地 区 5 月 中 种 ，9 月 收 ， 生 育 期 比 山地 、 高 原 
短 半 个 月 ， 这 些 旱地 普遍 实行 一 年 两 熟 制 "??。 与 四 川 相 比 ， 云 、 贵 两 省 
玉米 参与 的 轮作 现象 比较 少 ， 虽 然 云 南 境内 24° — 25° N 以 南 地 区 的 气候 
条 件 可 以 满足 一 年 两 季 玉 米 成 熟 ， 但 直至 20 世纪 40 年 代 后 期 玉米 始终 
种 植 在 这 一 纬度 以 北 地 带 ， 主 要 实行 一 年 一 熟 种 植 制度 。 湖 南西 部 山区 
“玉米 常 与 大 豆 间 作 ， 少 数 实行 早晚 玉米 连作 或 作为 旱 中 稻 的 后 作 "9 ， 
这 一 点 与 20 世纪 30 年 代 的 情况 很 相近 。 
2. 东南 山区 玉米 分 布 与 种 植 制度 


明 清 以 来 随 着 人 口 不 断 增 长 ， 东 南山 区 陆续 进入 农业 开展 阶段 ， 进 
入 这 里 开展 的 农民 在 种 植 各 类 经 济 作物 的 同时 ， 也 将 王 米 选 作 主要 经 营 
的 粮食 作物 之 一 ， 遍 地 栽种 ， 如 安徽 徽州 一 带 “ 山 多 田 少 ， 棚 民 租 垦 山 
场 已 入 ， 大 约 始 于 前 明 ， 沿 于 国 初 ， 盛 于 乾隆 年 间 "， 进 山 垦 殖 的 棚 民 
往往 “ 因 展 地 成 熟 后 ， 布 种 苞 芦 "8。 最 初 “ 种 苞 芦 者 ， 都 系 福建 、 江 
西 、 浙 江 暨 池州 、 安 庆 等 府 流民 "9， 后 来 “明山 者 不 篆 棚 民 ， 土 人 明 者 
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亦 渐 多 "?， 在 棚 民 的 唆 殖 推动 下 ， 玉 米 种 植 范围 也 从 “ 民 家 惟 菜 团 间 偶 
二 以 娱 孩 稚 "， 而 发 展 到 “ 延 山 漫 谷 "?。 与 徽州 的 情况 相近 ,“ 浙 江 
各 山 虽 ， 旧 有 外 省 游民 ， 搭 棚 开 垦 ， 种 植 苞 芦 、 卖 青 、 番 暮 诸 物 ， 以 致 
流民 日 聚 ， 棚 厂 满 山 相 望 "3。 而 “杭州 府 属 之 富阳 、 余 杭 、 临 安 、 于 潜 、 
城 、 昌 化 等 县 为 嘉 、 湖 之 上 游 ， 湖 州 府 属 之 乌 程 、 归 安 、 德 清 、 安 吉 、 
孝 丰 、 武 康 、 长 兴 等 县 又 为 苏 、 松 、 太 之 上 游 ， 沸 系 山 县 -年 前 ， 
从 无 开 旦 者 。 员 有 江苏 之 淮 、 徐 民 ， 安 徽 之 安庆 民 ， 浙 江 之 温 、 台 民 ， 
来 杭 、 湖 两 属 之 各 县 ， 桶 居 山 中 ， 开 种 苞谷 "S。 皖 、 浙 两 省 之 外 江西 南 
昌 府 宁 州 、 武 宁 一 带 “ 种 最 多 ， 长 年 藉以 为 粮 "8， 广 信 “ 土 人 于 山上 种 
之 ， 获 利 甚 丰 "98。20 世纪 40 年 代 的 统计 数据 显示 江苏 玉米 种 植 面积 在 
耕地 中 占 2.0%， 安 徽 .8%， 江 西 0.4%， 浙 江 3.0%， 福 建 0.8%， 
广东 0.8%， 台 湾 0.2%9。 这 些 统计 都 是 以 全 省 为 统计 单元 ， 若 将 统 
计 范围 仅 限于 山区 ， 其 种 植 比例 会 有 所 提高 ， 这 里 仅 以 徽州 一 带 山 区 为 
例 ， 其 中 休 宁 玉米 种 植 面 积 在 耕地 中 占 22. 1%， 绩 溪 占 3.3%, KH h 
7.6%， 岁 县 2. 4%6， 鳌 源 5. 5%6@， 均 高 于 全 省 平均 值 。 从 总 体 来 看 ， 玉 
米 在 东南 山区 的 种 植 比例 明显 低 于 西南 山区 ， 造 成 这 种 现象 的 原因 与 甘 
暮 的 种 植 以 及 大 量 经 济 作物 进入 山区 直接 相关 。 另 外 上 述 诸 省 中 ， 江 苏 
的 情况 比较 特殊 ， 由 于 苏 南 、 苏 北 自然 环境 的 差异 ， 玉 米 主要 种 植 在 苏 
北 徐 淮 一 带 ， 苏 南 丘陵 山区 的 种 植 比例 反而 会 低 于 全 省 平均 值 。 
东南 山区 春玉 米 为 多 ， 如 江苏 松江 “ 鸡 头 票 ， 四 月 种 ， 八 月 次 "9 
WRR A CAFE, KERR ERA EATUR, 
RAWA”, Ri N CAFERE O, 8H “A, EARE, 
江西 抚州 “三 月 栽种 ， 四 月 扬花 ， 八 月 结实 "3， 依 照 生长 期 来 看 这 些 均 















O 同治 《宁国 县 通 志 。 艺 文 志 》， 周 詹 《 书 宁国 县 田赋 后 》- 
隧 《 答 山 县 志 》 卷 七 《物产 志 )。 
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O 大 陆 六 省 数据 引 自 1948 $: UPEER), PIPAR bk 1948 年 版 ， 第 1239、1274 一 
1275 页 。 台 湾 数 据 引 自 台 湾 省 行政 长 官 公 轩 农林 处 1946 年 《台湾 农业 年 报 》。 

@ 此 5 县 耕地 资料 来 自 于 国民 政府 主 计 处 1932 年 《统计 月 报 * 农业 专 号 )， 玉 米 种 植 面积 
米 自 《实业 部 月 刊 》 第 二 卷 第 一 期 ，1934 年 统计 数据 。 

O 嘉庆 《松江 府 志 》 卷 六 《物产 )- 

O kä BREH G= 

O 道光 《桐城 续 修 县 志 》 S 

O Ek (MERS) G- (RREI 

O 道光 CEEI B (B). 

@ 光绪 ERRES # L (FK. 
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属于 春玉 米 。 山 区 农业 开明 初期 ， 一 年 一 熟 制 度 占 主要 地 位 ， 春 玉米 比 
重 也 相应 比较 大 ， 以 后 随 着 山区 农业 开发 力度 加 强 ， 多 熟 制 的 地 位 越 来 
越 重要 ， 夏 玉米 种 植 比例 逐渐 提升 。 至 20 世纪 50 年 代 随 着 水 舟 一 年 两 
熟 制 在 南方 各 地 推广 ， 中 籼稻 收获 后 往往 再 种 一 荐 晚 玉米 。 广 东 昌 属 东 
南山 区 ， 但 这 里 地 处 南亚 热带 地 区 ， 气 候 炎 热 ， 终 年 都 可 以 播种 或 收获 ， 
因此 如 同 其 他 作物 一 样 ， 玉 米 播种 与 收获 期 与 长 江 流域 并 不 相同 。 如 清 
J, EARO, WA “URM KARO, TRII 
A CHIEREWHER O, SAESAARE H, 
不 属于 一 茬 作物。 
农作物 种 植 制度 是 作物 生理 特征 与 生态 环境 多 重 因素 相互 结合 

产物 ， 在 玉米 未 传 入 中 国之 前 ， 中 国 北方 依托 小 麦 、 谷 子 、 豆 类 等 ， 
南方 依托 水 稻 、 小 麦 、 谷 子 等 作物 已 形成 了 完整 的 农作物 种 植 制度 ， 
玉米 作为 外 来 作物 在 同 传统 作物 的 竞争 中 ， 不 仅 需 要 环境 适应 与 文化 
认同 ， 而 且 更 需要 种 植 空间 ， 而 获得 种 植 空间 的 途径 在 植 根 未 明 旷 土 
之 外 ， 必 须 加 入 到 作物 轮作 系统 中 ， 因 此 以 玉米 为 核心 的 农业 种 植 制 
度 ， 一 方面 形成 以 山区 为 优势 的 土地 利用 形式 ， 另 一 方 则 通过 产量 优 
势 取代 了 谷子 等 作物 的 种 植 空间 ， 加 入 到 作物 轮作 系统 中 。 本 文 所 论 
及 的 北方 一 年 一 熟 制 春 玉米 轮作 区 、 北 方 两 年 三 熟 制 夏 玉米 轮作 区 、 
南方 丘陵 山区 玉米 杂粮 轮作 区 就 是 建立 在 空间 扩展 与 作物 媳 赫 基础 上 
形成 的 玉米 种 植 区 。 


四 玉米 空间 分 布 与 集中 种 植 区 


玉米 空间 分 布 与 传播 历程 直接 相关 ， 根 据 玉米 传播 历程 与 扩展 阶段 ， 
本 文 将 玉米 空间 分 布 分 为 三 个 时 间断 面 进行 论述 〈 见 图 8-2)。 








(一 ) 明 中 后 期 至 清末 玉米 空间 分 布 
这 一 时 期 属于 玉米 传 入 的 初期 阶段 ， 由 于 玉米 传 入 各 地 的 时 间 差 异 ， 
全 国 各 个 地 区 这 一 时 段 的 起 点 并 不 一 致 ， 国 、 广 、 云 南 等 地 的 起 点 均 从 
明 中 后 期 开始 ， 而 北方 尤其 东北 地 区 的 起 点 却 在 清 中 期 甚至 更 晚 ， 由 于 
这 样 原因 ， 我 在 确定 空间 分 布 基本 范围 时 ， 均 以 这 一 时 段 的 终点 ， 即 清 
末 为 准 。 
绪 《 清 远 县 志 》 卷 二 《 典 地 )。 


O ki 
@ 光绪 《四 会 县 志 ) 卷 一 《 奥 地 志 》。 
O 光绪 《吴川 县 志 ) 卷 一 《地 奥 志 》。 
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依 各 类 文献 记载 ， 时 至 清末 玉米 空间 分 布 表现 出 如 下 特征 
1. 玉米 主要 分 布 在 明 长 城 一 线 以 南 、 青 藏 高 原 以 东 地 区 


明 长 城 一 线 是 玉米 分 布 的 基本 界限 ， 这 一 界限 以 北 地 区 除 东 北 、 新 
经 地 区 外 ， 均 为 零星 分 布 ， 如 隶 于 甘肃 管辖 的 平 罗 等 地 、 山 西 辖 境 之 内 
的 丰 镇 〈 今 内 蒙古 丰 镇 市 )、 归 化 〈 今 内 蒙古 呼和浩特 市 ) 两 地 都 在 清末 
出 现 了 种 植 玉米 的 记载 。 明 长 城 以 北 ， 以 东北 地 区 玉米 种 植 范围 最 大 ， 
种 植 地 一 直 向 北 延伸 到 松花 江 流域 ， 呼 兰 、 宾 州 一 带 均 留 下 了 有 关 记 载 
与 关外 其 他 地 方 一 样 ， 玉 米 在 东北 地 区 的 种 植 历史 并 不 长 ， 无 论 黑龙 江 . 
吉林 还 是 奉天 玉米 种 植 区 基本 都 是 同治 、 光 绪 年 间 以 后 形成 的 ， 其 中 犹 
以 宣统 年 间 为 多 。 清 末 玉 米 分 布 向 明 长 城 一 线 以 北 地 区 扩展 ， 与 这 一 时 
期 以 “ 阅 关东 "、“ 走 西口 ”为 主流 的 移民 趋向 直接 相关 。 明 长 城 外 另 一 
处 玉米 种 植 区 即 为 新 疆 ， 与 玉米 西北 陆路 传播 路 线 相关 ， 这 里 的 玉米 种 
植 历 史 较 早 ， 清 代 中 后 期 陕西 、 甘 肃 等 地 移民 大 量 移入 ， 对 这 一 地 区 玉 
米 的 推广 又 起 到 了 强化 作用 ， 清 末 南 、 北 甬 都 种 有 玉米 ， 其 中 南 疆 的 种 
植 幅度 又 超过 北 疆 ， 玛 者 、 轮 台 、 库 车 、 沙 雅 、 拜 城 、 温 宿 、 乌 什 、 巴 
楚 、 疏 勒 、 玻 附 、 徊 师 、 英 吉 沙 尔 、 叶 城 、 莎 车 、 皮 山 、 洛 涌 、 和 阅 、 
于 阅 、 若 羌 等 地 都 种 有 玉米 ?， 北 强 只 有 伊犁 等 一 两 处 贸 有 记载 

2. 各 省 之 内 玉米 主要 分 布 在 山区 与 交通 便利 之 处 


具体 各 省 的 分 布 情况 又 随 自然 地 理 差异 与 传播 路 径 而 表现 出 不 同 
的 变化 。 如 东北 地 区 的 玉米 分 布 与 移民 进入 路 径直 接 相 关 ， 清 末 吉 林 
卉 内 的 玉米 主要 分 布 在 张 广 才 岭 、 老 爷 岭 一 线 以 西 ， 与 吉林 境内 的 玉 
米 分 布 区 相连 ， 奉 天 玉米 主要 分 布 在 辽河 一 线 以 及 辽东 地 区 。 丰 隶 境 
内 口 北三 厅 基 本 没有 玉米 种 植 ， 宣 化 、 孙 德 两 府 种 植 量 也 很 少 ， 其 余 
地 方 均 有 种 植 ， 其 中 永 平 、 遵 化 等 府 州 数量 略 多 。 河 南 境内 玉米 主要 
集中 于 珠 西 地 区 ， 与 河南 相似 ， 山 东 玉 米 也 主要 分 布 在 西部 。 昌 然 从 
空间 位 置 分 析 ， 玉 米 在 入 鲁 两 省 都 表现 出 偏 西 分 布 的 特点 ， 但 背后 的 
原因 却 不 同 ， 耶 西 丘陵 山地 的 地 形成 为 玉米 集中 的 主要 原因 ， 而 山东 
的 西部 却 属于 运河 沿线 ， 交 通 条 件 对 于 玉米 的 传播 起 了 十 分 重要 的 作 
用 。 山 西北 、 东 、 南 三 个 方向 的 丘陵 山区 都 有 玉米 ， 其 中 晋 东南 一 带 
种 植 玉 米 的 县 份 狂 多， 相对 于 这 三 个 方向 来 讲 ， 位 于 晋 西 的 吕梁 山区 
却 很 少 种 植 玉 米 。 陕 西 玉米 主要 集中 在 陕 南山 区 ， 陕 北 、 关 中 虽然 并 








O 宣统 《新疆 图 志 》 卷 六 六 《土壤 二 “ 土家)- 


不 属 空白 ， 但 数量 却 远 低 于 陕 南 。 清 代 甘肃 包 括 今 甘肃 、 宁 夏 两 部 分 ， 
河西 走廊 等 重要 交通 道路 均 通过 境内 ， 受 道路 与 自然 环境 影响 ， 种 植 
玉米 的 县 份 基本 与 道路 的 走向 一 致 

进入 南方 ， 玉 米 向 山区 集中 的 趋向 更 为 明显 ， 湖 北 主要 集中 在 川 鄂 、 
川 陕 交界 的 山区 : 湖南 集中 在 湘 贵 、 湘 闵 交 界 的 山区 ;江西 集中 于 周边 山 
区 ， 安徽 主要 集中 在 徽州 等 地 以 及 沿江 地 带 ， 其 余 各 省 在 表现 出 向 山区 集 
中 的 同时 ， 也 受 交通 因素 影响 ， 存 有 与 主要 传播 路 径 一 致 的 分 布 特征 ， 如 
浙江 、 福 建 玉 米 一 方面 集中 于 浙 千 、 国 贺 交 界 山区 ， 另 一 方面 则 偏 于 东部 
沿海 地 带 ， 很 显然 沿海 地 带 与 玉米 自 东 南海 路 传 入 中 国 的 基本 路 径 一 致 ， 
是 接受 玉米 最 早 的 地 方 。 受 福建 移民 的 影响 ， 台 湾 玉米 主要 种 植 在 西部 地 
带 。 西 南 地 区 贵州 丘陵 山地 遍布 全 省 ， 各 地 均 种 植 玉米 ;云南 山地 比重 虽 
然 同 样 很 大 ， 但 在 大 理 、 昆 明 两 地 周围 略 显 集中 ， 与 玉米 在 云南 的 分 布地 
带 相连 ， 四 川 也 以 川 黔 、 川 汗 交 界 之 处 以 及 川西 为 多 。 岭 南 地 区 主要 集中 
在 偏 西 、 偏 北 的 山区 以 及 珠江 流域 ， 沿 珠江 三 角 洲 一 带 尤其 突出 ， 这 样 的 
分 布 显 然 与 玉米 最 初 沿 东 南海 路 传 入 中 国 的 路 径 相关 。 

无 论 南方 、 北 方 ， 就 全 国 而 言 ， 玉 米 种 植 比例 最 大 的 地 方 在 川 陕 鄂 
三 省 交界 地 带 。 


(二 ) 民国 初 年 至 20 世纪 40 年 代 后 期 玉米 空间 分 布 
民国 初 年 至 20 世纪 40 年 代 后 期 这 三 十 余年 内 玉米 的 种 植 空间 喇 现 
更 大 范围 的 扩展 ， 主 要 表现 在 以 下 方面 : 


1. 种植 空间 突破 原来 的 北 界 ， 不 断 向 长 城 以 北 以 及 黑龙 江北 部 扩展 


据 1934 年 国民 政府 《实业 部 月 刊 》 统 计 ， 地 处 长 城 以 北 的 组 远 省 已 

从 清末 局 部 县 厅 种 植 玉米 ， 扩 展 为 十 余 个 县 市 均 有 种 植 ， 其 中 归 绥 、 萨 
拉 齐 、 托 克 托 、 五 原 、 临 河 、 丰 镇 、 集 宁 、 清 水 、 和 林 格 尔 、 包 头 、 东 
胜 等 均 位 于 阴山 以 南 ， 武 川 则 位 于 阴山 以 北 。 这 一 时 段 玉 米 种 植 空间 不 
仅 有 所 扩展 ， 而 且 突 破 了 阴山 这 条 重要 的 地 理 界限 ， 挺 进 到 阴山 以 北 地 
区 。 玉 米 在 黑龙 江 的 种 植 区 域 也 从 原来 仅 限于 松花 江 流域 ， 向 北 延 伸 到 
48"N 左右 。 至 于 新 疆 ， 原 来 很 少 种 植 玉 米 的 北 性 ， 也 继 伊 宁 、 险 密 等 地 
Zi, CERRI. Mr. GI. DA. FAR, BH. idie. PR 
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O 黑龙江 、 新 疆 的 资料 来 自 于 国民 政府 主 计 处 1932 年 《统计 月 报 。 农 业 专 号 》。 
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扩展 ， 与 耐寒 性 品种 的 培育 相关 ， 玉 米 为 喜 温 作物 ， 很 难 一 下 适应 寒冷 
低温 ， 而 清朝 后 期 北上 、 西 去 的 移民 又 以 从 未 有 过 的 速度 拓展 塞外 的 土 
地 ， 移 民 到 来 的 初期 还 尚未 培育 成 功 耐寒 的 玉米 品种 ， 因 此 新 开 尼 的 土 
地 上 自然 很 难看 到 玉米 种 植 。 经 过 若干 年 的 环境 适应 与 品种 培育 ， 民 国 
年 间 实 现 了 大 幅度 的 空间 扩展 。 


2. 玉米 集中 种 植 区 呈现 东北 一 西南 向 带 状 分 布 


继 川 陕 鄂 三 省 交界 处 之 后 ， 玉 米 种 植 比例 大 的 地 区 逐渐 向 华北 、 东 
北 移动 ， 并 在 空间 上 形成 连接 东北 、 河 北 、 山 西 东南 部 、 川 陕 鄂 三 省 交 
界 、 四 川 、 云 南 、 贵 州 等 地 ， 呈 东北 一 西南 向 的 玉米 集中 分 布 区 。 


(三 ) 20 世纪 50 年 代 以 后 玉米 空间 分 布 

20 世纪 50 年 代 以 后 玉米 在 全 国 大 幅度 扩展 种 植 面积 的 同时 ， 也 将 
种 植 空间 延伸 到 青藏 高 原 个 别 地 方 ， 并 在 全 国 形成 六 大 玉米 分 布 区 。 

1. 北方 春玉 米 区 : 基本 位 于 明 长 城 一 线 以 北 ， 包 括 东北 三 省 、 内 蒙 
古 以 及 山西 、 陕 西 、 河 北部 分 地 区 ， 播 种 面积 占 全 国 27%. 

2. 黄 淮海 平原 套 、 复 种 夏 播 玉米 区 : 包括 山东 、 河 南 全 部 以 及 河北 
中 南部 、 山 西 中 南部 、 陕 西 中 部 ， 江 苏 和 安徽 北部 ， 是 全 国 玉米 最 大 的 
集中 产 区 ， 播 种 面积 占 全国 的 40% 左 右 。 

3, 西南 山地 丘陵 玉米 区 ， 包 括 四 川 、 贵 州 、 广 西 和 云南 全 省 ， 
湖北 和 湖南 西部 ， 陕 西南 部 以 及 甘肃 的 一 小 部 分 。 播 种 面积 占 全 国 
25%。 区 内 地 貌 条 件 复杂 ， 因 海拔 高 度 的 变化 而 选择 春 、 夏 玉米 等 不 
同 品种 种 植 。 

4. 南方 丘陵 玉米 区 : 包括 广东 、 海 南 、 福 建 、 浙 江 、 江 西 、 台 湾 等 
省 全 部 ， 江 苏 、 安 徽 南部 ， 广 西 、 湖 南 、 湖 北 东部 。 玉 米面 积 较 小 ， 约 
占 全 国 的 5% 左右 ， 夏 播 、 秋 播 玉米 偏 多 。 

5. 西北 内 陆 灌溉 玉米 区 ， 包括 新 疆 全 部 、 甘 肃 河 西 走廊 以 及 宁夏 河 
套 灌 溉 区 。 占 全 国 玉米 种 植 面积 的 2% — 3%， 主 要 为 春玉 米 。 

6. 青藏 高 原 玉米 区 ， 包 括 青 海 和 西藏 ， 种 植 面积 不 大 ， 一 般 为 早熟 
HEKO. 

20 世纪 50 年 代 后 玉米 种 植 空 间 虽然 有 了 大 幅度 扩大 ， 但 主要 分 布 
区 基本 保持 与 民国 年 间 相似 的 特征 ， 从 东北 、 华 北 至 西南 地 区 形成 一 个 
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斜 长 弧 形 地 带 。 受 各 地 地 形 条 件 影响 ， 玉 米 带 内 玉米 种 植 的 海拔 高 度 由 
东北 向 西南 增加 ， 具 有 明显 的 从 平原 向 山地 发 展 的 特征 。 


第 二 节 ”甘薯 的 传播 与 空间 分 布 


本 节 所 论 及 的 甘 昔 为 旋 花 科 甘 董 属 一 年 生 或 多 年 生理 生 草本 植物 
起 源 于 墨西哥 以 及 从 哥伦比亚 、 厄 瓜 多 尔 到 秘鲁 一 带 的 热带 美洲 ，16 世 
纪 末 从 南洋 引入 中 国 ， 又 称 番薯、 山芋 、 红 董 、 地 瓜 等 。 甘 昔 属 喜光 短 
日 照 作物 ， 喜 温 不 耐寒 ， 适 宜 栽培 于 夏季 平均 气温 22C 以 上 、 年 平均 气 
温 10C 以 上 、 全 生育 期 有 效 积温 3000C 以 上 、 无 霜 期 不 短 于 120 天 的 地 
区 ,根系 发 达 ， 较 耐 旱 ， 生 长 过 程 要 求 土壤 结构 良好 ， 耕 层 厚 、 透 气 排 
水 好 的 壤土 和 砂 壤土 ， 这 样 的 土壤 质地 有 利于 根系 发 育 、 块 根 的 形成 和 
膨大 ,甘薯 除 对 环境 有 较 强 的 适应 性 之 外 ， 还 具有 高 产 特点 ， 这 一 点 对 
于 明 清 以 来 由 于 人 口 不 断 增 殖 而 带 来 的 粮食 需求 ， 具 有 重要 价值 ， 因 此 
传 入 中 国 后 不 仅 形成 广泛 的 传播 空间 ， 而 且 对 社会 发 展 与 区 域 开发 具有 
深刻 影响 。 

有 关 甘 暮 的 研究 集中 在 20 世纪 中 期 ， 最 初 部 分 中 国学 者 将 较 大 的 注 
意 力 放 在 对 甘 昔 究竟 是 本 土 原 产 还 是 外 来 作物 的 探讨 ， 其 缘起 来 自 于 对 
中 国 古代 文献 中 暮 类 作物 的 认识 。 虽 然 早 在 20 年 代 农学 家 丁 颖 就 已 经 指 
出 中 国 古籍 中 记载 的 甘 暮 是 暮 蔗 科 植物 ， 南 方 一 些 地 方 早 有 种 植 ， 而 通 
常 所 说 的 甘薯 则 属于 旋 花 科 植物 ?， 但 仍 有 人 无 视 丙 类 作物 的 区 别 ， 而 坚 
持 甘薯 原 产 于 中 国 的 观点 ， 对 此 胡 锡 文 、 夏 杖 等 学 者 再 次 重申 了 甘薯 与 
昔 贰 的 差异 ， 并 强调 甘 昔 原 产 于 南美 洲 这 一 事实 ?。 学 术 界 的 几 番 讨 
论 ， 目 前 对 于 甘薯 来 源 的 分 歧 虽然 不 再 成 为 探讨 的 核心 ， 但 仍 存在 解读 
历史 文献 过 程 中 哪些 记载 属于 甘薯 ， 哪 些 记载 属于 暮 荐 的 问题 。 继 对 甘 
薯 来 源 问题 的 探讨 后 ， 甘 募 进 入 中 国 的 传播 路 线 成 为 又 一 关注 热点 ， 有 
关 这 一 问题 的 研究 主要 形成 两 种 观点 ， 即 东南 海路 说 与 西南 陆路 说 ， 虽 
然 就 东南 海路 又 有 广东 、 广 西 、 福 建 、 台 湾 等 不 同 登陆 地 点 的 分 歧 ， 但 
从 宏观 角度 看 传 入 方向 是 相同 的 ， 因 此 无 论 首先 登陆 地 点 在 上 述 地 点 中 
的 任何 一 处 ， 都 可 视 为 一 线 。 由 于 作物 的 传播 路 线 ， 直 接 关系 空间 分 布 
形势 以 及 与 之 相关 的 作物 种 植 制度 地 理 选择 ， 因 此 本 节 不 嫌 柳 述 ， 将 控 
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讨 集中 在 甘 鞋 入 境 传播 路 径 与 甘 鞋 空间 分 布 ， 并 在 这 一 基础 上 将 研究 重 
点 落 在 甘薯 的 环境 选择 与 作物 种 植 制度 。 


一 ， 廿 车 人 境 的 传播 路 径 与 传播 过 程 


在 讨论 甘薯 入 境 传播 路 径 前 ， 有 必要 对 已 有 研究 成 果 做 一 些 分 析 
在 甘薯 入 境 的 两 种 观点 中 ， 何 炳 棣 力主 西南 陆路 说 ， 支 持 这 一 观点 的 依 
据 为 嘉靖 《大 理 府 志 》 与 万 历 《 云 南通 志 》 中 关于 白 预 、 红 项 、 紫 蔬 、 
红薯 的 记载 ?。 但 两 部 明代 云南 地 方志 关于 红薯 的 记载 都 很 简单 ， 既 无 形 
态 描述 ， 也 无 生长 习性 记载 ， 仅 存 名 称 而 已 ， 如 嘉靖 《大 理 府 志 》 称 : 
“HAZRA: UA. LW, KM. AHi B.” H ES -Wk 
RERED A: “WAZA: UA AW, HB” ORD 4 “ 
MRE: UZ, MW KH. ORAHPD A: “WAZA: 山药 、 红 
M. KH” RREA CR HLERA ME FEAE hija 
WETHER, EERE WASH A (0) W. ERANT 
立论 依据 本 身 的 认识 不 同 ， 这 一 观点 提出 不 久 即 出 现 分 歧 ， 其 中 草 树 基 
明确 指出 两 部 明代 云南 地 方志 中 出 现 的 红 昔 等 作物 应 属于 单项 类 ， 与 海 
外 传 入 的 甘薯 属于 完全 不 同 的 作物 ， 云 南 真正 种 植 甘 昔 大 约 在 清 中 期 ， 
既然 早期 云南 境内 不 存在 甘 暮 的 种 植 ， 自 然 也 就 无 从 说 起 传 入 路 径 了 2 。 

传 入 路 径直 接 影 响 作物 地 理 分 布 ， 因 此 对 于 任何 一 种 观点 都 应 该 站 
在 地 理学 的 观察 点 去 考察 其 与 事实 的 关系 。 从 地 理学 角度 出 发 ， 其 中 一 
个 重要 问题 就 是 被 认定 的 传播 源 与 周 邻 地 区 同一 文化 现象 的 关系 ， 对 于 
甘薯 来 说 ， 如 果 认 定 云南 为 这 种 作物 最 先入 境 的 地 点 ， 那 么 以 此 为 传播 
源 地 ， 在 此 后 的 时 代 周 邻 地 区 如 贵州 、 四 川 应 从 这 里 获得 甘薯 的 信息 并 
不 断 扩大 种 植 范围 。 为 了 确认 云南 、 贵 州 以 及 四 川 之 间 在 甘薯 传播 间 的 
关系 ， 不 妨 看 一 下 各 类 地 方志 中 的 相关 记载 。 贵 州 地 方志 中 明确 记载 甘 
薯 来 源 的 只 有 一 处 ， 即 乾隆 十 七 年 《 开 泰 县 志 》:“ 红 募 出 海上 ， 粤 西 般 
通 古 州 ， 带 有 此 种 ， 训 导 陈 欲 兴 此 利 ， 详 悉 通 京 藩 宪 温 、 道 宪 朱 通行 贵 
州 一 十 二 府 。 前 升 县 李 遵 行 出 示 劝 民 广 种 在 案 。” 这 段 记载 讲 得 十 分 清 
楚 ， 不 仅 开 泰 县 推广 的 甘 暮 与 氮 西 传 入 古 州 的 来 种 相关 ， 即 便 整 个 贵州 
十 二 府 推广 种 植 甘 募 悉 怕 也 没有 离开 粤 西 之 种 ， 开 泰 县 这 位 李 姓 官员 只 
是 在 总 督 、 道 台 等 上 级 官员 有 了 这 番 意 图 之 后 ,，“ 遵 行 ” 上 方 旨意 的 官员 
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之 一 。 来 自 开 泰 县 的 这 段 记载 不 但 明确 指出 传 入 这 里 的 甘薯 来 自 粤 西 ， 
而 且 告 诉 我 们 粤 西 的 茵 种 对 于 整个 贵州 具有 普遍 意义 。 在 我 们 看 到 贵州 
推广 种 植 甘薯 与 云南 无 关 的 这 一 事实 之 后 ， 再 来 检阅 一 下 四 川 的 情况 ， 
四 川 地 方志 中 ， 明 确 谈 到 甘 暮 来 源 的 记载 较 多 ， 为 了 全 面 掌握 情况 ， 不 
妨 将 其 列举 如 下 : 


民国 《江津 县 志 兴 :“ 甘 慕 ， 邑 初 无 是 种 。 清 初 双 令 曾 公 受 一 专 
籍 ， 将 此 种 来 ， 亲 携 夫 人 到 民间 教 栽种 之 法 ， 邑 人 至 今 祠 祀 之 。” 
( 曾 受 一 任 江津 县 令 为 束 岩 三 十 年 之 事 。) 

道光 二 十 四 年 《江北 厅 志 》:“ 又 有 红薯 ， 种 出 交 广 ， 近 处 处 
有 之 。 

道光 二 十 四 年 《 城 口 厅 志 》:“ 昔 巴 ， 一 名 甘薯 ， 一 名 番薯 ， 有 
红 白 二 种 ， 出 交 广 。 

道光 二 十 六 年 《 忠 州 直 隶 州 志 》:;“ 红 暮 ， 种 出 交 广 ， 近 处 处 有 
R 
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白 二 种 ， 来 自 朱 岩 。” 

就 隆 九 年 《德阳 县 志 :“ 慕 全 之 类 有 一 种 朱 募 ， 皮 薄 色 紫 ， 荆 
叶 募 生 ， 今 川 省 多 种 之 者 。 宜 于 沙 地 。 先 是 ， 间 商人 于 西洋 带 来 。 

乾隆 四 十 三 年 《屏山 县 志 》:“ 红 茵 ， 一 名 甘 墓 ， 种 来 自 日 本 ， 
KRAER” 

嘉庆 十 七 年 《 江 安 县 志 》:“ 暮 ， 有 红 白 二 种 ， 种 来 自 日 本 ， 故 
名 番薯 。 

嘉庆 十 八 年 《 南 溪 县 志 》: “番薯 ， 种 自 日 本 国 来 ， 有 红 白 二 种 ， 
ktr” 

嘉庆 十 八 年 《 纳 溪 县 志 》:“ 暮 ， 有 红 白 二 种 ， 种 来 自 日 本 ， 故 
名 番薯 。 

同治 九 年 《会 理 州 志 》: “甘薯 ， 有 紫 白 二 种 ， 来 自 日 本 国 ， 故 
又 名 番薯。 
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光绪 十 三 年 《 兴 文 县 志 ?:“ 暮 ， 有 红 白 二 种 ， 种 来 自 日 本 ， 故 
AER?” 

EET- E GEREN “FA, PREESTER, AE 2 
HETA.” 


上 述 记载 中 一 类 称 川 省 所 植 甘 暮 来 自 交 广 、 粤 省 或 朱 崖 ， 属 于 这 一 类 对 
于 甘 暮 来 源 的 解说 大 概 与 林 怀 兰 的 事迹 相关 ; 第 二 类 称 甘薯 由 国 商 带 入 
或 来 自 日 本 应 与 陈 振 龙 的 故事 相关 。 陈 世 元 所 撰 《 金 募 传 习 录 》 载 其 祖 
陈 振 龙 “ 历 年 贸易 昌 宋 ， 久 驻 东 夷 "， 吕 宋 虽 不 是 日 本 ， 但 都 属于 中 国 古 
代 内 陆 人 对 东 夷 的 地 理 认 识 之 内 ， 陈 振 龙 的 经 历经 人 们 从 沿海 辑 转 传 到 
内 地 ， 将 其 贸易 于 昌 宋 归 为 日 本 是 再 正常 不 过 的 事 。 以 上 两 类 川 省 对 于 
甘薯 来 源 的 认识 都 为 东南 海路 ， 自 然 其 实际 传播 过 程 也 是 通过 这 一 线 实 
现 的 ， 与 云南 一 线 全 无 关联 。 在 上 述 17 条 川 省 对 于 甘薯 来 源 地 的 记载 
中 ， 只 有 乾 降 五 十 一 年 《六 川 府 志 》 一 条 称 “ 暮 预 ， 种 来 自 西南 爽 ” 似 
与 云南 相关 ， 但 若 将 西南 夷 理解 为 贵州 也 同样 没有 错误 ， 上 文 已 有 叙述 ， 
赣 隆 十 七 年 贵州 《 开 泰 县 志 》 已 载 :“ 红 暮 出 海上 ， 粤 西 船 通 古 州 ， 带 有 
此 种 ”后 经 莫 、 道 等 级 别 官员 在 贵州 推广 ， 经 三 十 余年 自 贵 州 传 入 四 
川 ， 也 是 十 分 可 能 的 。 总 之 与 云南 相 邻 的 贵州 、 四 川 两 省 传 入 甘 暮 的 途 
径 都 与 云南 没有 明显 的 关联 ， 其 他 远离 云南 的 省 份 更 不 会 有 更 多 的 关系 。 
周 邻 地 区 接受 某 一 文化 信息 的 程度 是 判断 一 地 是 否 具 有 文化 传播 源 地 的 





在 完成 对 川 、 贵 两 省 甘薯 来 源 地 的 判读 之 后 ， 回 过 来 我 们 不 妨 再 看 
看 云南 当地 方志 对 于 甘薯 源 地 的 表述 ， 吉 隆 五 十 六 年 《 蒙 自 县 志 》 所 
载 :“ 白 著 ， 倘 名人 王 琼 至 坝 酒 擒 种 归 ， 教 乡 人 栽种 ， 不 论 地 之 肥 克 ， 无 
往 不 宜 ， 合 虽 遍 植 。” 文 中 所 及 坝 酒 应 为 越南 老 街 省 坝 酒 县 ， 地 处 中 越 边 
境地 带 。 按 照 何 炳 棣 等 学 者 的 观点 ， 若 明代 万 历年 间 云南 已 传 入 甘薯， 
并 成 为 传播 源 不 断 向 各 地 传播 的 话 ， 那 么 200 余年 之 后 ， 蒙 自 一 带 不 应 
完全 不 知道 这 种 作物 ， 而 需要 从 邻 国 获得 薯 种 ， 并 在 当地 以 及 周 邻 地 区 
传播 。 分 析出 现 这 种 现象 的 原因 ， 合 理 的 解释 只 有 一 种 ， 这 就 是 载 入 嘉 
靖 《 大 理 府 志 》 与 万 历 《 云 南 志 》 中 的 红 蒜 、 红 暮 等 作物 不 属于 甘薯， 
而 是 暮 世 类 作物 ， 甘 昔 真 正 传 入 云南 在 清 代 ， 其 传 入 源 地 也 属于 东南 海 
路 一 线 。 

通过 对 云 、 贵 、 川 三 省 甘 划 记载 的 分 析 ， 一 个 结论 自然 形成 ， 这 就 


是 以 嘉靖 《大 理 府 志 》 与 万 历 《 云 南 志 》 为 依据 将 云南 视 作 甘 募 进入 中 
国 路 径 之 一 ， 并 形成 在 中 国 传播 源 的 观点 基本 不 成 立 

既然 西南 陆路 作为 甘薯 传 播 途径 之 说 难以 成 立 ， 那 么 哪 条 路 径 真正 
对 于 甘薯 传 入 中 国 具有 决定 意义 呢 ? 显然 这 就 是 东南 海路 。 构 成 甘薯 在 
中 国境 内 传播 源 地 的 东南 海路 不 只 一 处 登陆 点 ， 福 建 为 其 中 之 一 ， 与 此 
有 关 的 记载 主要 集中 在 明 人 何 乔 远 所 扎 《 间 书 》“ 番 昔 ， 万 历 中 ， 闽 人 
得 之 外 国 。 凑 土 砂砾 之 地 皆 可 以 种 ， 用 以 支 岁 ， 有 益 贫 下 。 予 尝 作 番薯 
颂 ， 可 以 知 其 概 也 。 颂 日 ， 度 国 海 而 南 有 吕 宁 国 ， 国 度 海 而 西 为 西洋 
多 产 金 银 ， 行 银 如 中 国 行 钱 。 西 洋 诸 国 金 银 沸 转 载 于 此 以 通商 ， 故 阅 人 
多 贾 昌 宋 焉 。 其 因 有 朱茵， 被 野 连 山 而 是 ， 不 待 种 植 ， 夷 人 率 取 食 之 
其 芭 叶 草 生 如 瓜 签 …… 中 国人 截取 其 蔓 妥 许 ， 挟 小 攻 中 以 来 ， 于 是 入 吾 
闽 十 余年 疾 。” 吕 宋 一 带 为 头 人 经 商 的 主要 去 处 ， 携 昔 蔓 归 闽 应 不 单 此 一 
例 ， 这 样 的 事迹 经 陈 世 元 撰写 《 金 著 传 习 录 》， 陈 振 龙 即 成 为 将 甘 募 带 入 
闽 省 的 主要 人 物 ， 为 后 人 所 传 颁 。 福 建 之 外 ， 广 东 也 留 下 将 海外 甘 募 传 
播 入 境 的 具体 人 物 ， 如 广东 人 陈 益 ， 其 事迹 载 于 《 凤 岗 陈 氏族 谱 》# “万 
历 庚 展 ， 客 有 泛舟 之 安南 者 ， 陈 益 借 往 。 比 至 ， 酋 长 延 礼宾 馆 ， 每 宴会 
辐 维 以 土产 ， 蔓 美 甘 ， 益 疯 其 种 ， 贿 于 酋 奴 获 之 。” 陈 益 为 广东 东 
这 份 来 自家 谱 的 记载 即 被 收入 宣统 《东莞 县 志 》 中 。 至 于 林 怀 兰 的 事迹 
以 光绪 《 电 白 县 志 》 记 载 最 全 : “相传 番 莫 出 交趾 ， 国 人 严禁 ， 以 种 入 中 
国 者 罪 死 。 吴 川 人 林 怀 兰 善 医 ， 薄 游 交 州 ， 医 其 关 将 有 效 ， 因 着 医 国王 
之 女 ， 病 亦 良 已 。 一 日 ， 赐 食 熟 番薯， 林 求 食 生 者 ， 怀 半截 而 出 ， 亟 辞 
归 中 国 ， 过 关 为 关 将 所 请 ， 林 以 实 对 ， 且 求 私 纵 之 …… 林 乃 归 ， 种 遍 于 
粤 。” 无 论 为 民间 传颂 携 甘 莫 入 境 的 是 陈 振 龙 ， 还 是 陈 益 、 林 怀 兰 ， 其 事 
迹 均 为 明 朝 万 历年 间 ， 传 入 国 、 专 时 间 间 隔 不 长 ， 可 视 为 同一 时 期 的 事 
件 ， 即 大 约 16 世纪 后 期 东南 海路 这 一 甘薯 入 境 途 径 已 经 形成 ， 并 以 此 为 
源 地 向 各 地 进行 传播 、 扩 散 ， 














(一 ) 甘薯 在 中 国 东部 地 区 的 传播 

甘薯 与 玉米 虽然 同属 于 16 世纪 后 期 由 海外 传 入 中 国 的 作物 ， 但 在 中 
国 国内 的 传播 途径 与 传播 动力 均 不 相同 ， 其 间 最 明显 的 差异 在 于 移民 是 
推动 玉米 传播 的 主要 动力 ， 因 此 伴随 移民 的 迁移 路 线 即 形成 玉米 在 国内 
的 传播 路 径 ， 而 推动 甘 昔 传播 的 初 动力 来 自 官府 并 包括 与 官府 相关 的 民 
间 人 士 ， 如 陈 世 元 等 。 由 于 官府 具有 凌驾 在 民众 之 上 的 力量 ， 因 此 甘 暮 
不 仅 在 短 时 期 内 形成 跨 区 域 的 南北 传播 ， 而 且 在 清 前 期 即 在 中 国 东部 占 
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有 一 定位 置 ， 并 以 此 为 基础 向 中 西部 地 区 推移 。 

以 福建 、 广 东 为 核心 的 东南 海路 作为 甘薯 在 中 国 的 传播 源 ， 在 完成 
对 于 中 国 具 有 整体 意义 的 传播 过 程 中 ， 基 本 依循 官方 提倡 与 移民 介入 两 
个 途径 ， 由 于 两 个 传播 途径 的 性 质 不 同 ， 由 此 而 导致 的 传播 结果 也 有 所 
差异 。 首先 由 于 官方 旨意 通行 于 中 华帝 国 的 各 个 地 区 ， 即 使 朝廷 没有 针 
对 每 一 个 地 方 下 达 推 广 甘 暮 的 指令 ， 凡 是 能 够 获悉 朝廷 相关 旨意 的 地 方 
都 会 有 官员 愿意 做 这 样 的 尝试 ， 因 此 在 官方 倡导 下 的 甘薯 传播 既 表 现 出 
依 距离 传播 源 远 近 而 具有 的 渐进 式 传播 特征 ， 同 时 也 具有 明显 的 跳跃 式 
远程 传播 特点 。 官 方 倡导 下 的 甘薯 传 播 主导 力量 之 外 ， 移 民 也 起 到 一 定 
作用 ， 由 于 移民 从 甘薯 传播 源 所 在 地 区 向 其 他 地 区 迁移 ， 在 空间 上 具有 
明显 的 连续 性 ， 即 如 果 甲 、 乙 、 丙 是 相 邻 的 三 地 ， 那 么 只 要 无 巨大 的 自 
然 障 碍 ， 由 移民 形成 的 文化 传播 就 会 携带 文化 信息 从 甲 地 到 乙 地 ， 又 从 
乙 地 到 丙 地 ， 通 过 渐进 式 的 方式 将 甘薯 从 一 地 带 到 另 一 地 。 尽 管 官方 倡 
导 与 移民 行为 会 表现 出 轻重 的 区 别 ， 但 反映 在 甘薯 传播 上 两 种 信息 往往 
交织 在 一 起 ， 并 不 能 截然 分 出 空间 上 的 彼此 ， 明 清 以 来 甘 募 就 在 这 双重 
因素 下 逐步 扩张 种 植 地 域 。 
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自从 明 万 历年 间 甘 萝 循 东南 海路 传 入 中 国 ， 首 先 从 福建 、 广 东 得 到 
甘薯 信息 的 是 与 之 相 邻 的 浙江 与 广西 。 明 代 徐 光 启 曾 向 江浙 一 带 推广 甘 
W, ERRE (KEEP HERH: “WAH, H-A, H 
有 之 ; 其 二 名 番薯 ， 则 土 人 传 云 ， 近 年 有 人 在 海外 得 此 种 。 海 外 人 亦 禁 不 
令 出 境 ， 此 人 取 暮 茧 ， 绞 入 汲 水 绳 中 ， 遂 得 渡海 。 因 此 分 种 移植 ， 略 通 头 
广 之 境 也 。 两 种 茶叶 多 相 类 ， 但 山 墓 植 援 附 树 妃 生 ; 番 董 草 地 生 。 山 葛 形 
购 鱼 ， 番 昔 形 圆 而 长 。 其 味 则 番 苗 甚 庄 ， 山 划 为 劣 耳 。 盖 中 土 诸 书 所 言 葛 
者 ， 皆 山 著 也 …… 暮 贰 与 山 著 ， 显 是 两 种 ， 与 番 苗 为 三 种 ， 皆 绝 不 相 类 。” 
对 于 这 种 传 入 不 久 的 作物 ， 徐 光 启 大 加 赞扬 ， 他 说 :“ 昔 人 云 蔓 基 有 六 利 ， 
又 云 杭 有 七 绝 ， 余 续 之 以 甘 暮 十 三 胜 ， 一 亩 收 数 十 石 ， 一 也 。 色 白 味 甘 ， 
于 诸 土 种 中 特 为 鱼 绝 ， 二 也 。 益 人 与 暮 蔬 同 功 ， 三 也 。 遍 地 传 生 ， 剪 芭 作 
种 ， 今 岁 一 茎 ， 次 年 便 可 种 数 百 亩 ， 四 也 。 枝 叶 附 地 ， 随 节 作 根 ， 风 雨 不 
能 侵 损 ， 五 也 。 可 当 米 谷 ， 凶 岁 不 能 灾 ， 六 也 。 可 充 得 实 ， 七 也 。 可 以 酿 
酒 ， 八 也 。 干 久 收藏 ， 必 之 旋 作 饼 饵 ， 胜 用 饭 蜜 ， 九 也 。 生 熟 缘 可 食 ， 十 
也 。 用 地 少 而 利多 ， 易 于 灌溉 ， 十 一 也 。 春 夏 下 种 ， 初 冬 收 入 ， 枝 叶 极 
R, RARA, MBARE, JHE, EARD, Ho. WER 
te RWER, MELE MMMERA, HEE.” HW iq =m, 
凡 其 所 在 ,“ 居 人 便 足 半年 之 粮 "?。 徐 光 启 对 甘 暮 的 事先 ， 应 是 当时 江浙 
- 带 对 甘 昔 已 有 所 认识 ， 甚 至 引种 种 植 的 证 明 。 

清朝 江浙 一 带 种植 甘 募 开 始 增多 ， 落 隆 二 十 五 年 《温州 府 志 》 载 : 
“MWAHA, RANE, SARH, HARA, KEE.” 
温州 一 带 山 地 是 浙江 境内 种 植 甘 募 最 集中 的 地 区 ， 时 至 乾隆 年 间 这 里 已 
经 出 现 “ 五 邑 具有 ”的 局 面 ， 很 显然 温州 人 是 从 福建 获得 甘 慕 种 植 法 的 ， 
这 种 通过 民间 传播 而 获得 的 高 产 作 物 ， 很 快 引起 官方 的 注意 ， 光 绪 《 替 
化 县 志 》 提 到 这 样 一 条 信息 :“ 乾 隆 五 十 一 年 冬 ， 上 特 允 侍 郎 张 车 淳 之 
请 ， 亿 直 省 广 劝 裁 种 ， 以 为 救 莞 之 备 .” 文 中 所 及 张 若 淳 之 事 ， 在 《清高 
宗 实 录 》 中 是 这 样 记载 的 :“ 论 军机 大 臣 等 ， 据 张 若 淳 奏 请 申 伐 蛟 之 命 除 
民 患 ， 并 请 于 江浙 地 方 学 种 甘薯 以 济 民 食 等 语 …… 着 传 论 各 该 督 抚 ， 将 
张 若 淳 所 奏 二 事 酌 量 办 理 ， 于 地 方 兴 利 除 害 ."2( 清 实录 》 这 条 记载 告诉 
我 们 张 若 淳 奏 请 推广 甘薯 种 植 的 地 方正 是 江浙 ， 显 然 他 的 奏 请 得 到 了 朝 
廷 批准 。 正 是 官方 的 倡导 屋 加 在 民间 自发 种 植 之 上 ， 有 力 地 推动 了 甘 暮 
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的 传播 ， 清 中 后 期 各 处 山地 均 已 种 植 甘薯 ， 如 乾隆 年 间 “ 明 越 诸 郡 多 于 
山中 种 之 "0?。 甘 暮 旧 非 余杭 土产 ， 嘉 庆 年 间 “ 多 闽 粤 棚 民 ， 不 种 芝麻 ， 
即 种 番 募 "?。 湖 州 一 带 “ 温 州 人 设 厂 种 之 ， 昔 无 今 有 "9。 宁 海 “乡村 山 
地 广 种 之 "9。 在 张 若 淳 的 奏 请 下 ， 不 仅 推动 了 浙江 山区 的 甘薯 种 植 ， 与 
之 相 邻 的 江苏 也 属 在 请 之 列 ， 官 方 的 倡导 同样 在 这 里 起 到 推动 作用 ， 此 
外 来 自 浙江 温州 等 地 的 客户 也 成 为 促进 甘薯 传播 的 主要 力量 ， 甘 薯 俗名 
山 华 ,“ 近 年 客 民 于 沿海 沙 地 种 之 " 3。 奉贤 “ 东 、 南 两 门 外 有 捍 海塘 …… 
因 潮 水 不 至 ， 不 产 盐 卤 ， 地 多 荒废 ， 近 有 温州 、 余 姚 等 处 客 民 见 沙土 性 
碱 ， 喜 无 虫 星 ， 播 种 山芋 ， 今 本 地 居民 效法 传 种 "8。 至 于 台湾 虽 为 海岛 ， 
但 获得 甘薯 的 渠道 并 非 直接 来 自 海外 ， 而 是 从 福建 传 入 ， 对 此 台湾 各 地 
方志 记载 得 十 分 清楚 ,“ 明 万 历 中 ， 闽 人 得 之 外 国 ， 凡 靖 土 砂砾 之 地 皆 可 
种 ， 或 去 有 金 姓 者 自 文 来 国 携 回 ， 故 亦 名 金 莫 ">。 台 湾 距 加 最 近 ， 且 自 
明 清 以 来 不 断 有 福建 、 广 东 等 地 移民 进入 ， 因 此 甘 慕 传 入 较 早 ， 从 目前 
看 到 的 记载 如 康 申 三 十 五 年 的 《台湾 府 志 》、 康 申 五 十 六 年 的 《 诸 罗 县 
志 》 等 都 提 及 番薯， 可 以 肯定 ， 清 初 或 许 更 早 甘 募 已 传 入 台湾 。 

甘薯 在 中 部 东部 地 区 的 推广 以 山东 影响 最 大 ， 其 中 与 状 人 陈 世 元 著 
《人 金 暮 传习 录 》 以 及 山东 按察 使 陆 匹 著 《 甘 著录 》 有 直接 关系 。 陈 世 元 
所 著 《 金 暮 传习 录 》 中 详细 介绍 了 陈 氏 几 摹 人 传习 甘薯 的 经 历 与 所 及 地 
区 ， 据 其 所 宦 先 祖 就 是 将 甘薯 传 入 福建 的 陈 振 龙 ， 陈 振 龙 “历年 贸易 电 
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有 六 益 八 利 ， 功 同 五 谷 ， 乃 伊 国 之 宝 ， 民 生 所 赖 。 但 此 种 禁 入 中 国 ， 未 
得 栽培 "。 陈 振 龙 “ 思 国 省 隘 山 陇 海 ， 土 痛 民 贫 …… 朱 暮 可 济 民 食 ， 捐 资 
了 表 买 ， 并 得 岛 夷 传 种 法 则 ， 带 归 民 地 "。 其 子 陈 经 纶 为 福建 巡抚 金 学 曾 门 
下 幕 像 ， 万 历年 间 灾 荒 ， 陈 经 纶 “上 其 种 与 法 "， 金 巡抚 取 其 法 ,，“ 这 给 
农民 ， 秋 收 大 获 ， 远 近 食 裕 ， 荒 不 为 害 。 民 德 公 深 ， 故 复 名 为 金 暮 "。 康 
昭 初 年 ， 陈 世 元 之 父 客居 浙江 误 县 , “部 多 旷 土 "， 经 其 试 种 之 后 ,，“ 教 其 
EAMA”, “BARM, KAM”. 乾隆 十 四 年 陈 世 元 客居 山东 胶 
州 ,“ 时 东 省 早 涝 蝗 旺 ， 三 载 为 灾 "， 他 与 朋友 余 瑞 元 、 刘 曦 等 “捐资 运 
种 及 应 用 犁 、 钢 、 铁 友 等 器 ， 复 募 习 惯 种 鞋 数 人 ， 同 往 胶 州 古 镇 ， 依 法 
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试 裁 "。 也 许 正 是 陈 世 元 等 人 推广 甘薯 的 热情 以 及 甘薯 高 产 的 秉性 ， 先 后 
引起 山东 藩 、 捍 两 台 的 重视 ， 陈 世 元 《 金 薯 传习 录 》 中 提 到 ， 赣 隆 十 七 
年 “ 东 省 藩 宪 李 公 访 知 募 利 有 益 民生 ， 复 取 金 公 朋 刻 再 为 详 晰 发 明 ， 以 
种 昔 为 救 荒 第 一 义 。 自 此 家 传 户 习 ， 茜 草 郁 勃 ， 被 野 连 岗 ， 则 人 事 尽 ， 
天 时 地 利 ， 交 出 而 应 ， 荷 钢 治 地 ， 后 先 相 属 ， 又 不 止 古镇 一 隅 已 也 ”。 此 
处 所 及 落 宪 李 公 即 山东 布 政 使 李 渭 ， 陈 世 元 推广 甘薯 始 于 乾隆 十 四 年 ， 
李 渭 以 布 政 使 身份 向 全 省 倡 行 种 植 在 此 后 三 年 ， 显 然 陈 世 元 的 努力 不 仅 
得 到 民间 的 欢迎 ， 也 很 快 得 到 官方 的 重视 。 如 陈 世 元 所 言 ， 甘 昔 经 宫 方 
倡导 ， 立 刻 引 起 地 方 的 重视 ， 山 东 各 地 方志 言及 甘 募 都 提 到 此 事 ， 如 赣 
隆 二 十 五 年 《泰安 府 志 )}: “番薯 ， 红 白 二 种 。 乾 降 十 七 年 ， 各 县 奉 文 劝 
种 ， 于 高 息 沙 土地 依法 种 植 …… 今 所 在 有 之 。” 威 丰 《 宁 阳 县 志 》:“ 釉 
募 …… 乾 隆 十 七 年 ， 奉 文 劝 种 ， 今 到 处 有 之 .” 此 外 道光 《 锯 野 县 志 》、 
光绪 《 震 城 县 志 》 等 都 留 下 相 类 的 记载 。 继 李 渭 之 后 ， 蓝 隆 四 十 一 年 山 
东 按 察 使 陆 耀 撰写 《甘薯 录 》， 文 中 虽然 对 甘薯 是 否 是 陈 氏 先祖 引种 入 赣 
颇 存 疑问 ， 但 对 推广 甘薯 种 植 却 充 满 热 情 。 这 一 系列 来 自 民 间 、 官 方 对 
甘 昔 的 推广 ， 很 快 将 这 一 作物 推 向 黄河 流域 。 

河南 与 山东 相 邻 ， 早 在 赣 隆 八 年 之 前 河南 汝 州 、 鲁 山 一 带 即 已 种 植 
甘薯 ， 对 此 赣 隆 八 年 《 汝 州 续 志 》 是 这 样 记载 的 : “WW. 8 AN. NWO 
至 状 、 广 、 湖 、 湘 、 南 阳 ， 植 易 收 广 ， 堪 备 荒 灾 ”同年 《重山 县 志 》 也 
有 关于 甘 昔 的 记载 :“ 希 薯 ， 红 白 二 种 ， 根 茎 叶 皆 可 食 ， 本 出 吕 宋 国 ， 明 
万 历 间 始 至 福建 ， 今 蔓延 鲁 邑 侨 。” 这 两 段 记载 向 我 们 展示 了 甘 昔 从 闽 
广 一带 循 湖 、 湘 至 南阳 ， 再 从 南阳 至 重山 、 汝 州 的 传播 路 径 ， 南 阳 一 鲁 
山 一 汝 州 一 线 是 河南 西部 的 重要 交通 通道 ， 沿 这 条 路 线 构成 的 甘 暮 传播 
路 径 ， 应 与 这 一 时 期 进入 河南 的 湖 湘 一 带 移民 或 商旅 有 关 ， 同 时 在 获知 
甘薯 信息 后 ， 地 方 官员 的 得 力 推广 也 起 到 重要 作用 。 汝 州 的 情况 就 是 这 
样 ， 乾 隆 五 年 州 太守 宋 名 立 即 “更 种 教 艺 ， 人 获 其 利 ， 种 者 滚 多 "9。 南 
阳 至 汝 州 一 线 甘薯 的 传播 对 于 河南 西部 种 植 这 种 作物 起 到 一 定 作用 。 此 
外 客居 山东 的 陈 世 元 得 到 布 政 使 李 渭 的 倡导 之 后 ， 推 广 种 植 甘 薯 的 热情 
更 高 ， 乾 隆 十 八 年 命 长 子 移 种 胶州 州治 ， 十 九 年 移 种 滩 县 ， 二 十 一 年 再 
由 长 子 、 次 子 移 种 河南 朱 仙 镇 ， 二 十 二 年 移 种 京师 齐 化 门 外 通 州 一 带 ”。 
陈 氏 父子 推广 甘 墓 的 事迹 在 乾隆 五 十 年 达到 高 峰 ， 这 一 年 乾隆 皇帝 提 
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出 :“ 国 省 地 方 ， 向 产 番薯 一 种 ， 可 充 粮 食 ， 民 间 种 者 甚 多 。 因 思 驯 省 近 
年 屡 经 被 早 ， 虽 现在 普 得 甘霖 ， 自 可 赶 种 晚秋 ， 但 恐 该 处 土 脉 久 爆 ， 雨 
泽 一 少 ， 即 与 栽种 无 益 ， 香 昔 既 可 充实 ， 又 能 耐 旱 ， 若 以 之 播种 驳 省 ， 
EFRR, MREZE” 为 了 马上 得 到 薯 种 ， 即 令 臣 下 赴 浆 取 种 ， 
此 间 臣 下 奏 道 ， 山 东 沂 州 府 所 种 番 划 与 河南 怀 庆 府 是 同一 种 ， 莫 种 易 腐 ， 
不 着 就 近 从 怀 庆 取 种 8?。 这 一 系列 相关 的 事件 告诉 我 们 乾隆 后 期 不 仅 南 
阳 至 汝 州 一 线 ， 太 行 山东 匡 地 带 也 已 经 种 有 甘 墓 。 为 了 将 怀 庆 甘 募 有 效 
地 推 向 整个 河南 ， 有 人 向 赣 隆 皇帝 推荐 了 陈 世 元 ， 而 陈 本 身 也 愿意 赴 队 
“前 往 教 种 "， 当 然 陈 世 元 赴 耶 后 因 年 老 远 涉 ， 患 病 身 故 ， 未 能 完成 使 命 
是 后 话 ?。 陈 世 元 教 种 的 计划 虽 没 有 完成 ， 但 河南 巡抚 毕 沅 奉 则 推广 甘 
暮 的 成 效 却 颇 见 起 色 .“ 番 蓝 ， 种 出 南 番 ， 故 名 。 有 红 白 二 种 ， 虽 产 俱 红 
者 ， 故 土 人 呼 红薯。 昔 生 延绵 ， 节 节 生 根 ， 人 家 有 阶地 数 尺 ， 便 可 种 得 
石 许 ."9" 番 苗 …… 一 芭 蔓 延至 数 十 百 芭 ， 节 节 生 根 ， 一 亩 种 数 十 石 ， 胜 
谷 二 十 倍 ."® 都 是 此 后 不 久 地 方 对 甘薯 的 记载 。 

直 素 推广 种 植 甘 甘 同样 与 官府 的 参与 相关 ， 其 中 首 推 直 录 总 督 方 观 
承 。 在 清 人 黄 可 润 撰写 的 《 例 辅 见闻 录 》 中 载 道 : “南方 番薯 一 项 ， 明 
代 始 来 自 吕 宋 之 汶 莱 国 ， 北 名 汶 莱 ， 又 一 名 地 瓜 ， 由 漳 而 泉 而 兴 化 ， 
福州 尚未 有 ， 今 则 浙 之 宁波 、 温 、 台 皆 是 。 盖 人 多 米 贵 ， 此 
家 于 沙 地 而 出 时， 不 用 浇灌 ， 一 亩 地 可 获 千 厅 ， 食 之 最 厚 脾胃 ， 故 高 山 
海 泊 无 不 种 之 ， 韶 浙 贫 民 以 此 为 粮 之 半 。 制 府 方 公 抚 浙 时 ， 黎 其 利 ， 乃 
购 种 雇 更 宁 、 台 能 种 者 二 十 人 来 直 ， 将 番薯 分 配 津 属 各 州 县 ， 生 活 者 甚 
众 .” 黄 可 润 提 到 的 制 府 方 公 即 直 隶 总 督 方 观 承 。 方 观 承 曾 两 次 任 直 求 总 
督 之 职 ， 在 其 任 上 推广 甘蓝 种 植 的 成 效 不 仅 限于 天 津 府 所 属 州 县 ， 对 直 
隶 各 地 影响 都 很 大 ， 对 此 直 素 各 地 方志 记载 得 十 分 清楚 ,，“ 红 暮 一 种 ， 奉 
制 府 方 公 铸 各 属 劝 民 种 植 ， 以 佐 食用 "8.“ 红 茹 、 白 茹 …… 于 乾隆 二 十 三 
年 前 督 宪 饰 种 ， 今 每 年 长 发 利 民 。."@“ 红 昔 一 种 ， 乾 隆 间 ， 直 督 方 恪 敏 公 
侯 各 属 劝 民 种 植 ， 以 佐 食 用 。"2 甘 昔 高 产 且 对 环境 有 较 强 的 适应 性 ， 直 隶 
属 下 大 力 推广 甘薯 种 植 的 官员 不 仅 方 观 承 一 人 ， 身 为 福建 籍 的 黄 可 润 任 
无 极 县 令 时 “以 北 地 宜 番薯， 状 寄 家 人 ， 曾 以 暮 芒 数 估 ， 附 海 稻 至 天 津 ， 
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转 寄 任 所 "9?。 吴 江上 县 人 王 锟 在 保定 任官 时 ， 因 “保定 地 高 苦 旱 ， 锟 令 民 
多 据 井 以 溉 田 ， 又 令 多 种 甘蓝 ， 以 暮 性 耐 旱 也 "2。 这 一 系列 的 推广 ， 对 
于 直 素 各 地 种 植 甘 莫 起 到 直接 的 促进 作用 。 


(二 ) 甘薯 在 中 国 西部 地 区 的 传播 

无 论 官方 倡导 ， 还 是 民间 努力 ， 以 图 广 一 带 为 传播 源 的 甘 暮 传 播 ， 
赣 隆 年 间 自 南 向 北 已 经 覆盖 了 中 国 东 部 各 省 ， 在 以 后 的 传播 过 程 中 ， 基 
本 以 东部 地 区 为 基地 ， 渐 次 向 中 部 各 省 扩展 种 植 空间 。 

广东 作为 甘薯 传 入 地 之 一 ， 甘 昔 在 其 境内 传播 的 同时 也 逐渐 向 周 邻 
地 区 扩展 ， 广 西 就 是 受 其 影响 地 区 之 一 。 林 怀 兰 自 外 洋 的 种 将 甘薯 带 回 
国之 事 ， 至 民国 时 仍 为 广西 人 所 念 及 ?， 这 些 传说 的 存在 正 是 甘薯 由 粤 
传播 至 桂 的 见证 。 不 仅 广西 ， 中 部 各 省 接收 暮 种 多 来 自 国 广 一 带 ， 赣 隆 
五 十 一 年 “ 特 允 阁 学 侍郎 张 公 若 淳 之 请 ， 救 下 直 省 广 劝 栽培 甘薯 ， 以 为 
救 荒 之 备 ” 的 论 虽 对 江西 地 方 影 响 很 大 ， 所 幸 “西江 与 间 粤 近 ， 不 乏 种 
植 者 "9， 在 官方 鼓励 下 ， 江 西 丘陵 山区 “ 因 田 少 山 多 ， 遍 地 栽 莫 "， 一 时 
间 “ 甘 薯 之 利 与 五 谷 并 行 "3。 与 其 他 地 区 同样 ， 赣 广 客户 进入 江西 恢 山 
同样 为 甘薯 传 播 作出 贡献 ,“ 甘 募 …… 近 得 自 国 粤 "98,“ 间 粤 人 来 此 耕 山 
者 ， 携 其 泛 海 所 得 菌 种 之 ， 日 渐 繁多 ">。 安 徽 暮 种 直接 或 间接 传 自 国 广 
为 多 ,“ 红 暮 ， 一 日 番薯 ， 国 人 得 其 种 于 南海 外 之 吕 宋 国 …… 近 年 颇 有 江 
右 人 喘 于 望 地 〈 即 望 江 县 )， 种 于 望 地 者 "8。 民 间 传 播 之 外 ， 进 入 皖 省 的 
甘 暮 ， 同 样 未 脱离 官府 的 倡导 ， 赣 隆 年 间 广 东 籍 的 郑 基 先 后 为 凤 台 县 知 
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北 等 地 的 客户 、 棚 民 很 多 ， 他 们 开垦 山地 的 过 程 ， 也 是 甘薯 传播 的 过 程 。 
康熙 二 十 三 年 《 宝 庆 府 志 》 载 :“ 音 有 数 种 ， 始 于 台湾 ， 优 于 闽 广 ， 人 多 
赖 此 为 富足 ， 近 内 地 亦 渐 及 ， 俗 谓 之 地 瓜 ， 可 以 根 种 ， 可 以 芒 种.” 而 
“内 地 渐 及 ”的 过 程 ， 与 国 广 客户 有 着 很 大 关联 ，“ 番 募 ， 有 红 白 二 种 。 
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平江 山中 广 、 福 客 民 多 种 之 "9.“ 番 莫 ， 有 红 白 二 种 ， 东 乡 广 、 福 客 民 多 
种 之 "9 在 客户 将 甘薯 推 向 湖 湘 地 区 的 同时 ， 地 方 官 也 同样 作出 了 努力 ， 
如 出 身 广东 籍 的 谢 仲 坛 任 平江 县 知县 时 ， 因 “ 平 吧 山 多 田 少 ， 粒 食 滋 艰 ， 
作 种 董 说 ， 亲 临 喘 亩 ， 劝 论 坊 培 "3。 同 样 福建 籍 的 宁远 县 令 陈 丹心 ， 亦 
因 “ 宁 多 了 旷 土 ， 教 民 种 薯 "9。 湖 北 种 植 甘薯 也 与 闽 广 等 地 移民 相关 ,“ 甘 
暮 出 交 广 ” 即 是 如 此 8?， 此 外 中 原 地 区 也 对 这 里 产生 一 定 影响 ， 如 光绪 
《武昌 县 志 》 所 载 :“ 番 蔬 …… 高 宗 纯 皇 帝 特命 中 州 等 地 给 种 教 艺 ， 介 佐 
粒 食 ， 自 此 广 布 薪 滋 。” 至 于 贵州 、 四 川 两 省 ， 如 前 所 述 ， 种 植 甘薯 也 均 
是 由 国 广 一 带 获 得 昔 种 ， 并 逐步 推广 的 。 而 云南 获得 甘薯 薯 种 或 直接 得 
自 广东 ， 或 间接 得 自 贵州 。 中 部 各 省 中 ， 陕 西 接收 暮 种 的 途径 为 多 方向 
的 ， 这 一 点 如 清 人 陈 宏 谋 所 言 ， 甘 茵 “种 来 自 海外 ， 国 广 最 多 ， 浙 江 之 
宁波 、 绍 兴 ， 江 南 之 崇明 ， 河 南 之 汝 宁 州 ， 江 西 之 广 信 、 建 昌 、 荐 州 、 
南安 第 有 之 ， 近 来 江北 亦 皆 试 种 ， 一 亩 可 收 数 十 石 ， 数 口 之 家 ， 止 种 一 
市， 终 岁 足 食 "。 蓝 隆 初 年 时 有 “ 缉 绅 商贾 从 闽 、 广 、 浙 、 江 、 蜀 、 搜 等 
往来 者 ， 带 回 布 种 "8。 此 外 对 于 推广 甘薯 当 地 官员 同样 起 了 很 大 作用 ， 
蒲 城 、 漳 关 、 临 济 、 兴 平 、 略 阳 、 甘 泉 等 地 县 令 均 “从 江 、 浙 、 了 列 、 罚 
各 省 购 更 薯 种 ， 并 雇 有 善 种 之 人 到 陕 ， 或 署 中 现 有 曾经 种 昔 之 人 "， 陕 西 
推广 甘 募 种 植 基本 从 省 府 近 地 开始 ， 依 当地 官府 的 计划 , “榆林 、 延 安 、 
BE, BH H NENEM, RUWE, RARR, MERK 
处 种 成 ， 由 近 及 远 ， 再 为 推广 "®。 

清朝 末年 ， 在 官方 与 民间 双重 力量 的 推动 下 ， 甘 慕 初步 形成 在 中 国 
的 基本 分 布 格局 ， 对 于 这 一 问题 可 以 参照 曹 树 基 《 清 代 玉米 、 番 莫 分 布 
的 地 理 特征 》 文 中 所 附 “ 清 代 番 募集 中 分 布 ” 表 ， 表 中 根据 甘薯 种 植 集 
中 程度 分 为 大 量 种 植 与 主要 粮食 作物 两 个 级 别 ， 属 于 集中 分 布 区 的 各 州 
县 主要 分 布 在 东南 地 区 ， 其 中 从 州 县 数额 来 看 闫 、 粤 、 浙 等 省 是 甘 莫 种 
植 量 最 大 的 省 区 ， 从 这 一 地 区 向 西向 北 构成 整个 甘薯 集中 分 布 区 ， 这 一 
区 域 的 西 界 基本 为 川西 地 区 ， 北 界 延 至 山东 东部 乃至 河北 东部 。 曹 树 基 
所 指 陈 的 只 是 集中 分 布 区 的 空间 范围 ， 在 集中 分 布 区 的 外 围 还 存在 一 般 
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RE 20 世纪 30 年 代 甘 暮 占 地 比例 分 布 图 


分 布 区 ， 即 区 内 以 零星 种 植 且 在 整体 上 不 具备 经 济 价 值 为 其 主要 特征 ， 
山西 、 陕 西 、 甘 肃 、 辽 宁 、 吉 林 等 地 的 个 别 州 县 也 种 有 甘 募 ， 但 在 粮食 
作物 中 所 占 的 比重 并 不 突出 ， 仅 属于 小 范围 之 内 的 局 部 现象 。 从 总 体 看 
甘薯 分 布 区 主要 集中 在 东南 各 省 ， 由 于 甘蓝 属 于 喜 温 作物 ， 其 分 布 区 以 
亚热带 、 暖 温带 最 为 适宜 ， 这 一 温度 区 域 之 外 的 如 辽宁 、 吉 林 以 及 受 海 
拔高 度 限 制 的 山西 等 地 ， 均 不 属于 甘 苗 的 适 宣 种 植 区 ， 这 些 地 区 只 在 个 
别 由 微 地 貌 营造 的 小 环境 下 具有 温度 保障 ， 可 以 突破 地 带 性 温度 界限 ， 
保证 甘薯 的 正常 生长 。 图 8-4 为 20 世纪 30 年 代 卜 凯 等 绘制 的 甘薯 分 布 
图 ， 图 上 显示 甘薯 占 地 比例 最 大 的 地 方 仍 在 广东 、 福 建 、 浙 江 一 带 ， 此 
外 四 川 、 山 东 两 省 东部 也 形成 占 地 比例 较 高 的 地 区 。 


下 所 等 《中 国土 地 利用 地 图 集 )， 商 务 印 书馆 1937 年 版 ， 第 82 页 。 
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二 甘 慕 的 环境 选择 与 地 区 开发 


(一 ) 甘薯 环境 选择 

甘薯 的 环境 适应 与 这 种 作物 的 生态 属性 相关 ， 对 此 明 人 徐光启 在 
《 农 政 全 书 》 中 通过 甘 董 十 三 胜 已 经 有 了 描述 ， 在 十 三 胜 之 中 与 环境 选择 
相关 的 环节 如 “遍地 传 生 ， 剪 茎 作 种 ， 今 岁 一 芭 ， 次 年 遍 可 种 数 百 亩 ， 
四 也 。 枝 叶 附 地 ， 随 节 作 根 ， 风 雨 不 能 侵 损 ， 五 也 …… 用 地 少 而 利多 
易于 灌溉 ， 十 一 也 。 春 夏 下 种 ， 初 冬 收 入 ， 枝 叶 极 盛 ， 草 项 不 容 ， 其 间 
BAE, JAED, EARI Hoe. RERE KHER, Mie 
复生 ， 虫 蝗 无 所 奈何 ， 十 三 也 "。 对 此 陈 世 元 在 《 金 暮 传习 录 》 中 又 作 了 
进一步 的 说 明 :“ 苗 入 地 即 活 ， 东 西南 北 无 地 不 宜 ， 得 沙土 高 地 结 尤 多 ， 
其 余 土 性 结 略 小 些 ， 天 时 早 涝 据 能 有 秋 。” 甘 暮 这 样 的 生态 属性 ， 不 但 决 
定 了 它 在 环境 选择 中 的 优势 ， 而 且 成 为 推动 地 区 开发 的 力量 

16 世纪 的 中 国 ， 农 业 生 产 已 经 在 这 个 古老 的 国度 经 营 了 数 千年 ， 被 
称 为 五 谷 的 传统 农作物 早已 牢 牢 地 占领 了 各 个 农业 生产 空间 ， 甘 暮 虽然 
具有 明显 的 产量 优势 ， 但 仍然 不 具备 在 平原 沃土 与 传统 农作物 竞争 土地 
的 可 能 。 在 这 样 背 景 下 ， 甘 昔 环 境 适 应 性 强 的 生态 属性 ， 就 将 甘薯 推 向 
山区 痛 地 等 传统 农作物 不 宜 种 植 ， 或 尚未 开发 的 区 域 ， 并 与 同时 间 传 入 
的 玉米 以 及 票 、 条 、 医 麦 等 传统 旱地 作物 相互 组 合 ， 构 成 山区 、 痛 地 特 
有 的 农作物 种 植 结构 。 ' 

甘薯 传 入 初期 ， 徐 光 启 站 在 “东南 边 海 高 乡 ”的 环境 背景 上 曾 提 
HH: 这 样 的 地 带 “ 多 有 横 塘 纵 浦 ， 潮 汐 淤塞 ， 岁 有 开 浚 ， 所 开 之 土 积 于 
两 崖 ， 一 过 霖 雨 复 归 河 身 ， 淤 积 更 易 …… 此 等 高 地 ， 既 不 堪 种 稻 ， 若 种 
EI, PARER: MEUR, HEURE. SHERRE FE, X 
MEDRE. HERRN, MEEHAN 
之 土 ， 翻 和 平田。 平田 不 堪 种 稻 ， 并 用 种 暮 ， 亦 胜 稻田 十 倍 。 是 不 数 年 
W, BEREA TEE. Hjelt, WEH, LERF, TER 
宜 "?。 在 甘薯 的 实际 传播 与 种 植 中 ， 选 择 边 海 沙 地 的 事例 多 见于 江浙 一 
带 ， 如 光绪 《黄岩 县 志 》 载 :“ 番 昔 …… 西 乡 沙 埠 诸 山 及 海 岩 涂 田 俱 种 
之 。” 此 处 所 及 海 岩 涂 田 即 指 边 海 沙 地 。 另 外 光绪 《松江 府 续 志 》、《 奉 贤 
县 志 》 也 有 类 似 的 记载 :“ 山 芋 ， 近 年 客 民 于 沿海 沙 地 种 之 “本 邑 东 南 
两 门 外 有 捍 海塘 、 外 水 壤 、 中 墩 、 草 划 、 内 中 墩 、 早 墩 ， 因 潮水 不 至 









O ( 明 ) 徐光启 《 农 政 全 书 》 卷 二 七 《 树 艺 }- 


TERA, WERE. GAUH REFERER, LYER, FE 
虫 星 ， 播 种 山芋 ， 今 本 地 居民 效法 传 种 .” 这 里 提 到 的 山芋 种 植 地 点 即 属 
边 海 沙 地 ， 至 于 山本 与 甘 暮 是 否 是 同一 作物 ， 见 于 光绪 《 常 昭 合 志 稿 》: 
“番薯 ， 俗 名 山芋 。"《 宜 兴 草 峪 县 新 志 )》: “UF, CARRE, WAHR.” 
由 此 看 来 山芋 即 应 是 甘薯 。 此 外 “台湾 沿海 多 种 番 昔 、 花 生 、 甘 蔗 、 豆 、 
麦 ” 等 也 应 属 此 类 9.。 

除 上 述 地方 之 外 ， 甘 薯 主要 种 植 在 各 地 山区 ， 福 建 作为 甘薯 首先 传 
入 地 之 一 ， 山 区 痛 地 种 植 甘薯 的 环境 选择 特点 最 为 突出 ， 明 人 何 乔 远 在 
《图书 》 中 就 留 下 这 样 的 记载 :“ 番 暮 …… 痛 土 砂砾 之 地 皆 可 以 种 "2 在 
以 后 的 传播 中 ， 盟 然 在 省 内 历经 “ 初 种 于 漳 郡 ， 渐 及 泉州 ， 渐 及 靖 ， 近 
则 长 乐 、 福 清 ”这 样 的 空间 过 程 ?， 但 将 山区 作为 主要 种 植 地 点 却 是 共 
同 的 环境 选择 原则 ,“ 邑 中 山谷 多 种 之 "8,“ 今 山 乡 俱 苦 之 "39。 福 建 之 外 
其 他 南方 各 省 亦 均 将 甘薯 种 于 山区 ， 浙 江 镇 海 “ 山 地 栽植 甚 多 "e， 宁 海 
“乡村 山地 广 种 之 "2,“ 明 越 诸 郡 多 于 山中 种 之 "9。 江 苏 弄 县 “于 山岭 高 
原 种 之 "9。 湖 南 永州 “ 山 民 篆 以 甘薯 为 粮 "9。 湖 北 施 南 府 “ 山 地 多 种 
之 "9。 四 川内 江 “ 山 农 束 以 给 食 "8。 贵 州 思 南 府 “ 则 铀 戴 石 之 土 ， 杂 种 
BR AR RE ER, TERRAS". AH A” R 
“ 广 种 ” 甘 莫 9。 由 于 甘薯 属于 块根 植物 ， 沙 质 土壤 具有 的 疏松 性 ， 有 利 
于 甘 暮 的 生长 ， 北 方 各 地 甘 暮 种植 范围 虽然 并 不 突出 ， 但 同样 具有 “ 山 
田 沙土 无 不 善 育 ”的 环境 选择 特点 8。 

甘薯 对 环境 的 适应 能 力 ， 使 其 成 为 山区 、 山 民 青 睐 的 农作物 。 论 述 
甘薯 在 地 区 开发 中 的 作用 ， 空 间 范 围 与 海拔 高 度 是 两 个 重要 思考 方面 ， 
由 于 甘薯 耐 癣 、 耐 旱 的 生态 属性 ， 不 仅 其 分 布 与 早 地 农作物 具有 极 大 的 
吻合 性 ， 即 使 在 山区 人 位 也 会 将 甘薯 安置 在 无 人 耕种 的 土地 上 ， 如 浙 
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光绪 《浦城 县 志 》 卷 七 《物产 ). 

光绪 《长 汀 县志 》 卷 三 一 《物产 》。 

赣 隆 《镇 海 县 志 》 郑 四 《物产 》。 
《宁海 县 志 》 卷 二 《地 里 志 》 二 《物产 
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平原 河谷 易 明 土地 ， 早 已 开垦 鳌 尽 ， 进 入 山区 的 无 地 棚 民 只 能 开 星 无 人 
触动 的 痛 土 ， 而 甘 暮 的 生态 属性 正 是 拓 垦 这 里 的 最 佳 选择 。 事 实 上 在 东 
南山 区 的 开发 过 程 中 ,“ 地 之 不 宜 耕 稼 者 惟 种 甘薯 "2?， 将 甘薯 等 作物 作 
为 主要 农作物 的 事例 不 仅 此 一 例 ， 它 的 传 入 有 力 地 推动 了 山区 的 拓 星 
范围 。 此 外 甘薯 在 垂直 高 度 上 也 增加 了 农作物 种 类 的 复杂 性 ,《 黔 南 识 
略 》 载 “高 山 陡 岩 宜 种 包谷 ， 平 地 处 宜 种 红 暮 ， 近 处 则 种 橡 养 给 ">。 类 
似 的 记载 再 如 :“ 远 乡 之 绝 宕 危 声 …… 乡 民居 高 者 情 包 谷 为 正 粮 ， 居 下 
者 忧 甘薯 为 接济 正 粮 。"@*“ 滨 海 诸 芭 有 水 田 、 旱 地 、 坡 地 ， 其 坡 田 只 宜 蔡 
山 忒 、 番 声 、 芋 芳 诸 杂粮 "9 这 些 记载 表明 甘薯 的 种 植 高 度 介 于 玉米 与 
稳 、 麦 之 间 ， 这 样 看 来 甘薯 在 山区 种 植 ， 虽 然 不 能 突破 原 有 作物 的 高 度 
界限 ， 但 在 低 山 丘陵 稻 、 麦 所 不 及 的 地 区 却 成 为 重要 作物 ， 在 这 一 种 植 
高 度 不 但 具备 与 经 济 作物 争夺 空间 的 实力 ， 浙 江 泰 顺 一 带 “ 嘉 庆 以 前 多 
种 蓝 通 ， 今 则 多 种 番薯 ”这 种 作物 类 型 的 改变 就 是 事例 之 一 *， 而 且 以 
“佐餐 ”的 功能 支撑 了 这 一 高 程 经 济 作 物 的 种 植 ， 间 接 推动 了 山区 的 开 
发 力度 。 

由 甘 募 生 态 属 性 决定 的 种 植 高 度 是 促成 这 一 作物 空间 分 布 与 地 区 开 
发 的 重要 因素 ， 曹 树 基 在 《 清 代 玉米 、 番 暮 分 布 的 地 理 特征 》 一 文中 也 
注意 到 甘 暮 、 玉 米 种 植 高 度 的 差异 ， 但 在 解读 甘薯 地 理 分 布 时 却 忽略 了 
这 一 现象 ， 他 在 论 及 甘薯 分 布 偏 于 东南 ， 玉 米 分 布 重 于 西南 川 陕 的 空间 
差异 时 ， 却 着 重 从 移民 迁 出 地 分 析 ， 他 指出 :“ 西 部 玉米 种 植 带 的 只 殖 
者 主要 是 川 、 湘 、 鄂 、 皖 、 瑰 等 省 平原 区 入 山 耕 种 的 流民 东南 番薯 种 
植 带 的 明 殖 者 则 主要 是 阁 粤 之 农民 ”事实 上 甘薯 与 玉米 空间 分 布 的 差 
异 与 中 国 西高 东 低 的 地 形 特征 直接 相关 ， 西 部 地 区 海拔 1000 ~ 1500 米 
的 山地 高 度 ， 多 已 逾越 甘 慕 的 生存 界限 ， 使 其 难以 继续 西向 发 展 ， 进 而 
形成 甘薯 、 玉 米 两 种 同时 期 传 入 中 国 的 外 来 作物 在 空间 分 布 上 分 庭 抗 礼 
的 局 面 。 
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(8-7) 20 世纪 30 年 代 各 省 甘薯 占 地 比例 与 甘 昔 食用 比例 9 















































每 人 党 年 粮食 每 人 常年 粮食 食品 

省 mam ea | apuma | a UE e atrae SIM 
SEM (%) (%) 
EE ra [sx z a 
FE ar [= 5 13.5 
青海 1.9 江西 š 7.8 
HA se |== 2 四 
陕西 1.5 四 川 5 13.7 
山西 t 1.3 福建 6 20.0 
河北 1 7.4 广东 3 21.1 
山东 1 9.6 广西 6 9.2 
河南 1 10.3 贵州 1 7.8 
江苏 2 11.5 云南 £ 2.7 
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甘薯 在 具有 较 强 环境 适应 性 的 同时 ， 还 具有 高 产 的 优势 , “六 七 月 间 


截 菌 为 秩 …… 十 月 所 之 ， 亩 可 数 石 "?。“ 釉 募 …… 一 军 可 收 数 十 石 ."? 根 
据 地 力 以 及 自然 条 件 不 同 各 地 甘 暮 昌 有 差异 ， 但 亦 在 数 石 至 数 十 石 之 间 ， 
这 样 的 产量 为 清 人 张 宗法 称 作 “ 胜 种 谷 二 十 倍 "8。 在 其 他 作物 种 植 不 便 
的 情况 下 ， 往 往 “ 山 农 赖 以 给 食 "8， 贫 户 甚至 “ 倚 为 半 岁 之 粮 "8， 有 的 
地 方 甚至 “ 虽 写 者 不 常 饭 稻 "?， 亦 以 甘薯 代 粮 。 福 建 既 是 中 国境 内 甘蓝 
传播 源 之 一 ， 也 是 甘薯 种 植 量 最 大 的 地 区 ， 这 里 素 有 “ 八 山 一 水 一 分 田 ” 
之 称 ， 广 大 的 山区 成 为 甘薯 的 主要 种 植 地 ,“ 浆 地 苦痛 ， 丰 年 亦 不 足 食 ， 
乡 曲 贫民 终 岁 晓 红 甘 者 十 室 而 九 "3,，“ 村 让 扣 此 为 粮 者 十 之 七 "9。 即 使 
至 20 世纪 50 年 代 甘薯 仍然 是 仅 次 于 水 稻 的 重要 作物 ， 种 植 面积 占 全 省 
粮食 作物 面积 13. 6%9。 与 间隔 海 相 望 的 台湾 “ 农 人 咸 籍 以 为 半年 粮 ” 
的 现象 也 不 为 鲜 2， 至 于 与 间 相 邻 的 浙江 亦 因 山 地 广大 ， 普 遍 存 在 山区 贫 
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民 “ 大 半 倚 以 为 粮 ” 的 现象 ?。 表 《8-7> 为 20 世纪 30 年 代 各 省 甘草 种 植 
与 食用 比例 ， 从 中 可 以 看 出 ， 虽 然 各 地 均 种 有 甘 募 ， 但 南方 如 福建 、 湖 
南 等 省 食用 与 占 地 比例 均 较 大 ， 是 甘薯 社 会 地 位 最 高 的 地 方 。 


(Z) 甘薯 与 其 他 作物 组 合 及 其 轮作 

甘薯 种 植 要 领 在 于 “ 剪 茧 种 鞋 "， 通 过 剪 茧 而 得 到 的 暮 苗 “ 用 土 诸 节 
后 ， 约 各 节 生 根 ， 即 从 其 连 缀 处 剪断 之 ， 令 各 成 根 "， 此 后 “ 昔 苗 二 、 三 
月 至 七 、 八 月 俱 可 种 "， 甘 薯 结 实 大 约 “ 八 、 九 月 始 生 ， 便 可 气 食 "2， 在 
这 一 生长 期 之 内 ， 甘 薯 的 种 植 “ 不 拘 乎 时 ， 始 于 立夏 ， 终 于 立秋 ， 九 十 
阴 晴 ， 任 赁 栽植 "， 这 样 “不 择 地 而 生 ， 不 计时 而 种 ”的 生长 习性 ， 在 与 
票 等 旱地 作物 竞争 土地 、 劳 动力 时 显示 了 明显 的 优势 ， 即 “不 必 割 地 以 
栽 莫 "， 反 而 可 以 “ 补 不 宜 种 桶 之 旷 区 以 栽 苗 "， 在 劳动 力 安排 上 则 可 以 
“分 已 经 耕耘 之 号 日 以 栽 暮 "3。 甘 鞋 栽种 所 显示 的 空间 与 时 间 优势 ， 不 仅 
表现 在 正常 的 农时 及 用 地 安排 上 ， 而 且 在 水 早 之 灾 过 后 ， 同 样 有 其 优势 ， 
这 一 点 徐光启 是 这 样 记述 的 :“ 若 早年 得 水 ， 涝 年 水 退 ， 在 十 月 中 气 后 ， 
其 田 遂 不 及 艾 五 谷 ， 匡 麦 可 种 ， 又 寡 收 而 无 益 于 人 计 。 惟 剪 茧 种 昔 ， 易 
生 而 多 收 。"8 正 是 这 样 的 环境 适应 能 力 ， 使 甘 募 立即 为 人 们 所 接收 ， 并 表 
现 出 “ 春 种 为 春 暮 ， 浊 麦 后 种 者 为 麦 茬 慕 “ 的 农时 差异 ?。 黄 河流 域 、 长 
江 流 域 多 数 地 方 甘 莫 “ 暮 菌 二 、 三 月 至 七 、 八 月 俱 可 种 "， 八 、 九 月 使 可 
据 食 ， 至 冬至 乃 止 是 基本 的 生长 周期 ， 但 湖南 南部 、 岭 南 以 及 西南 等 地 
则 有 所 不 同 ， 如 “湖南 必 州 甘 莫 “种 之 易 生 ， 一 岁 两 熟 "S。 贵 州 种 植 甘 
茵 “春耕 夏收 ， 夏 种 秋收 ">， 一 年 两 熟 。 岭 南 一 带 地 处 南亚 热带 ， 热 量 
KIF, “番薯 …… 种 者 甚 多 ， 随 种 随 收 ， 四 阅 月 而 一 熟 ">， 更 是 “一 岁 
再 三 熟 ， 为 利 甚 清 "9。 依 甘 昔 的 插播 时 间 ，20 世纪 50 年 代 岭 南 三 季 甘 
暮 分 为 春 植 暮 、 秋 植 暮 、 冬 植 暮 三 种 ， 并 以 冬 植 茵 为 多 ®。 

甘薯 的 环境 适应 特征 使 这 一 作物 传 入 中 国 北方 初期 多 植 于 高 地 旷 士 ， 
此 后 随 着 人 们 接受 程度 的 提高 ， 逐 渐 向 一 般 农田 渗透 ， 并 加 入 到 农作物 
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《青田 县 志 》 卷 四 《风土 志 》。 
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的 轮作 之 中 。 这 样 的 轮作 事例 我 们 可 以 在 20 世纪 30 年 代 的 山东 看 到 ， 
根据 当时 的 调查 ， 山 东部 分 县 的 轮作 序列 为 表 <8-8> 所 示 : 


表 (8--8〉 20 世纪 30 年 代 山 东部 分 县 粮食 作物 轮作 序列 












An 
BE 
ame 
高 密 县 
逢 县 
平原 县 


山东 为 两 年 三 熟 制 盛行 地 区 ， 列 在 表 8-8 中 的 调查 资料 显示 甘薯 
基本 为 冬小麦 的 后 作 ， 而 冬小麦 是 山东 一 带 主要 粮食 作物 ， 能 够 与 冬 小 
才 实 行 轮作 说 明 这 时 甘薯 已 经 进入 主要 农田 ， 并 在 当地 农作物 中 占有 一 
席 之 地 。 当 然 也 必须 承认 ， 甘 暮 在 主要 农田 中 占有 的 比例 很 小 《山东 省 
农业 概况 》 提 供 轮作 序列 县 15 个 ， 其 中 只 有 6 个 县 中 甘 莫 加 入 当地 农 作 
物 轮作 序列 ， 即 使 这 样 在 轮作 序列 也 仅 列 为 冬小麦 后 作 之 一 ， 在 实际 种 
植 中 出 现 的 机 率 不 会 太 高 。 

南方 的 情况 与 北方 有 所 不 同 ， 由 于 甘薯 在 土地 利用 上 无 法 与 水 稻 等 
粮食 作物 竞争 ， 因 此 以 山区 种 植 为 主 ， 但 明 清 以 来 南方 山区 逐渐 进入 全 
面 开发 阶段 ， 在 开发 过 程 中 各 类 经 济 作物 发 挥 着 主角 的 作用 ， 甘 募 进 入 
山区 以 其 高 产 及 对 环境 适应 性 强 的 特点 ， 迅 速 赢得 人 们 认同 的 同时 ， 
方面 形成 自己 的 种 植 空间 ， 另 一 方 与 各 类 经 济 作物 以 及 可 等 传统 旱地 作 
物 轮作 ， 构 成 山区 作物 的 组 合 序列 。 这 样 的 情况 如 道光 《 思 南 府 续 志 》 
R URW RHUF AR, KE. EM, TERRA 
AAS a ORA li ER REA, DA HAZE h bie 
Pik GW OB) R: “ARERR, HAPI, R. 
8. F, URA, BE. K uR EAH RERA 
作物 同 植 于 山区 的 事例 。 这 样 的 事例 还 可 见于 道光 《广东 通 志 》: WMA 
府 大 浦 县 …… 山 高 地 瘤 ， 农 最 勤 苦 ， 番 芋 、 瓜 、 蔬 以 佐 食 ， 亦 有 种 烟草 、 








、 甘 暮 一 一 休闲 一 一 高 轨 、 
、 玉 米 一 一 休闲 一 一 高 积 、 
、 甘 划一 一 休闲 一 一 高 架 、 
豆 、 甘 暮 一 一 休闲 一 一 高 总 、 




















OE) 山东 省 陆军 特务 机 关 《山东 省 农业 概况 )， 昭 和 十 六 年 《1941)， 第 66 — 67 页 。 
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油菜 以 供 日 用 者 。"9 嘉 庆 《 宣 章 县 志 》: “五 乡 山 多 田 少 复 多 石 ， 不 
AER, RUR, FE. W FZX OMRAN, ARNA 
山区 ， 甘 薯 与 各 类 经 济 作物 共同 开发 山区 的 现象 越 来 越 普 壳 ， 这 一 点 在 
江西 、 湖 南 、 湖 北 以 及 浙江 等 地 更 为 突出 ， 道 光 江 西 《玉山 县 志 》 载 

“ 生 齿 繁 故地 力 尽 ， 山 农 半 于 野 ， 农 耕 于 野 而 近 于 山 ， 且 兼 收 其 利 。 田 间 
作息 无 间 且 晚 ， 以 余力 竟 之 于 山 ， 茶 、 桐 、 杉 、 竹 及 藤 、 暮 、 玉 蜀 乘 ."9 
嘉庆 浙江 《余杭 县 志 》: “近年 多 闽 粤 棚 民 ， 不 种 艺 麻 ， 即 种 番薯 "@ 限 于 
山区 的 自然 条 件 ， 这 里 的 农作物 以 一 年 一 熟 为 多 ， 但 有 些 山 区 在 主要 粮 
食 作物 收成 之 后 也 会 将 甘薯 纳入 轮作 序列 中 ， 如 江西 玉山 县 “高 田 浊 早 
稻 后 ， 即 种 山 募 "39， 福 建 “ 惠 安 地 少 壤 多 ， 宜 稻 三 之 ， 宣 麦 一 之 ， 登 麦 
之 后 ， 是 种 番薯 ”都 属于 这 样 的 情况 ®。 

甘 莫 与 粮食 作物 之 间 的 轮作 关系 进入 20 世纪 50 年 代 以 后 记载 的 更 
为 清楚 ， 以 福建 为 例 ， 这 里 的 甘薯 可 分 为 “ 早 甘 募 和 晚 甘薯 二 种 ， 其 中 
85% 以 上 是 晚 甘 昔 。 晚 甘蓝 又 分 秋 鞋 与 越冬 莫 二 种 ， 秋 薯 多 在 早稻 、 春 
大 豆 、 春 花生 收获 后 持 插 ， 当 年 12 月 收获 ， 产 最 较 高 。 越 冬 暮 在 晚稻 或 
晚秋 作物 收获 后 托 插 ， 次 年 春季 收获 ， 产 量 次 于 秋 昔 。 早 甘 暮 亦 有 二 种 ， 

-种 夏季 插 插 ，12 月 收获 ， 亩 产 较 高 ， 次 一 种 春 种 夏收 ， 亩 产 较 低 "2 。 
当然 南方 山区 的 自然 条 件 并 非 都 适宜 发 展 经 济 作物 ， 那 些 不 适宜 种 植 其 
他 作物 的 地 方 ， 却 往往 成 为 甘薯 的 种 植 地 ， 如 福建 长 乐 “ 高 阜 之 地 ， 不 
宣 禾 稻 ， 仅 植 番 昔 "8， 厦 门 “ 田 不 足 糙 ， 近 山 者 率 种 番 著 "8， 浙 江 瑞安 
“ 诛 芭 傍 山 而 居 不 宜 耕 稼 者 ， 惟 种 甘 昔 ” 均 属 此 例 9.。 

20 世纪 中 后 期 ， 甘 暮 在 空间 上 基本 形成 5 个 种 植 区 ， 即 北方 春 暮 
区 ， 包 括 辽 宁 、 吉 林 、 河 北 、 陕 西北 部 等 地 ， 黄 淮 流域 春 夏 薯 区 ， 长 江 
流域 夏 薯 区， 包括 除 青海 和 川西 北 高 原 以 外 的 整个 长 江 流域 : 南方 夏秋 
慕 区， 包括 北 回归 线 以 北 的 长 江 流域 以 南 地 区 ; 南方 秋冬 昔 区 ， 包 括 北 
回归 线 以 南 的 沿海 陆地 和 台湾 等 岛屿 。 五 个 种 植 区 内 作物 的 轮作 并 不 相 
同 ， 其 中 北方 春 音 区 实行 一 年 一 熟 制 ， 常 与 玉米 、 大 豆 、 马 铃 甘 等 轮 





光 《 广 东 通 志 》 卷 九 三 《 奥 地 赂 》 一 一 。 
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等 冬 作物 收获 后 栽 插 ， 实 行 两 年 三 熟 制 ， 长 江 流域 夏 薯 区 甘 暮 多 分 布 在 
丘陵 山区 ， 夏 薯 在 麦 类 、 豆 类 作物 收获 后 栽 插 ， 以 一 年 两 熟 最 普遍 ， 南 
方 夏秋 昔 区 以 及 其 他 秋冬 薯 区 ， 甘 鞋 与 水 稻 的 轮作 制 之 中 ， 早 稻 、 秋 昔 
一 年 两 熟 占 一 定 比 例 ， 早 地 的 两 年 四 熟 制 中 ， 夏 、 秋 茵 各 占 一 熟 ， 北 回 
归 线 以 南 地 区 四 季 皆 可 种 甘薯 ， 秋 冬 暮 比重 大 ， 旱 地 以 大 豆 、 花 生 与 秋 
昔 轮 作 ， 水 田 以 冬 薯 、 早 稻 、 晚 稻 或 冬 著 、 晚 秧田 、 晚 稻 两 种 复种 方式 
较为 普遍 ?。 


本 章 小 结 


玉米 、 甘 募 均 为 明代 中 晚期 传 入 中 国 的 作物 ， 其 特点 不 仅 对 于 自然 
环境 有 较 强 的 适应 性 ， 而 且 产量 也 高 于 传统 粮食 作物 。 从 地 理学 研究 这 
两 种 外 来 作物 ， 传 播 路 线 与 种 植 空间 是 需要 关注 的 重点 。 

玉米 依循 东南 、 西 南 、 西 北三 条 路 径 传 入 中 国 ， 但 东南 一 线 是 实现 
玉米 在 全 国 传播 的 主要 路 径 ; 甘薯 只 存在 东南 一 条 路 径 。 虽 然 玉米 、 甘 
募 两 种 作物 传 入 中 国 的 基本 路 径 均 偏重 于 东南 海路 ， 但 传播 动力 却 不 一 
致 ， 玉 米 传播 主要 依靠 人 口 迁移 ， 并 依 人 口 迁 移 方向 形成 自 福建 至 江西 、 
湖南 、 湖 北 、 四 川 、 陕 西 ， 福 建 至 浙江 、 安 徽 、 湖 北 、 河 南 ， 并 逐步 推 
向 北方 的 传播 路 径 ， 甘 昔 传 播 受 官府 影响 较 大 ， 传 播 次 序 首 先 从 福建 至 
浙江 、 山 东 等 东部 地 区 ， 然 后 从 东部 向 中 西部 扩展 。 

玉米 、 甘 茵 凭借 高 产 与 较 强 的 环境 适应 性 对 传统 农业 地 理 格局 构成 
巨大 的 冲击 ， 不 仅 以 多 种 形式 赢得 了 在 南方 丘陵 山地 与 北方 旱地 的 生存 
空间 ， 而 且 直 接 影响 了 传统 旱地 作物 的 地 位 ， 其 中 作物 娘 替 中 主要 取代 
的 旱地 作物 为 到 。 





O 参见 中国 大 百科 全 书 * 农业》 甘 单条， 中 国 大 百科 全 书 出 版 社 1990 年 版 ， 第 
254 ~ 257 页 。 
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衣食 住 行 是 人 类 生存 的 基本 物质 条 件 ， 其 中 衣 、 食 两 部 分 均 来 自 于 
农业 生产 。 隶 属于 经 济 作物 的 麻 、 丝 、 棉 是 人 们 解决 衣着 与 避 寒 需求 的 
基本 原材料 ， 在 社会 经 济 生活 中 有 着 与 食品 同样 重要 的 地 位 。 属 于 经 济 
作物 之 列 的 还 有 油料 作物 、 染 料 等 ， 这 些 作物 以 及 蔬菜 等 同样 直系 民生 ， 
并 随 着 社会 进步 ， 其 经 济 地 位 与 社会 地 位 也 在 不 断 提 高 。 本 章 将 分 别 就 
这 些 作物 的 地 理 分 布 、 空 间 传 播 历 程 等 问题 进行 论述 。 


第 一 节 丝 、 麻 产品 地 理 分 布 与 生产 重心 的 变化 
一 ”纤维 制品 生产 重心 与 经 济 重 心 重合 


中 国 古 代 以 自给 自足 为 前 提 的 传统 经 济 背景 下 ， 纤 维 制品 生产 中 心 
与 现代 概念 并 不 相同 ， 折 于 社会 大 众 的 衣着 材料 基本 来 自 于 男 耕 女 织 的 
生产 活动 ， 因 此 显示 生产 中 心地 位 的 指标 并 不 在 于 大 众 需求 ， 而 是 赋税 
以 及 宫廷 、 贵 族 、 军 队 等 非 农 业 生产 人 口 的 需求 来 源 。 而 能 够 提供 非 农 
业 生 产 人 口 衣着 需求 的 地 方 ， 往 往 具备 两 方面 条 件 ， 即 高 超 的 纺织 技术 
以 及 自给 自足 之 外 的 剩余 产品 。 历 史 文献 与 考古 成 果 证 明 ， 中 国 历史 早 
期 具备 这 两 条 标准 的 地 方 均 在 黄河 中 下 游 地 区 ， 而 这 一 地 区 唐 中 期 前 一 
直 是 古代 经 济 重心 所 在 地 。 

棉花 传 入 中 国之 前 ， 人 们 衣着 之 物 主要 依托 麻 、 丝 制品 ， 业 、 麻 种 
植 在 中 国 均 有 着 久远 的 历史 ， 著 名 遗传 学 家 瓦 维 洛 夫 及 其 后 继 者 茹 考 夫 
斯 基 共 同 肯定 了 桑 的 初生 基因 中 心 在 中 国 和 日 本 9， 而 大 麻 、 艺 麻 等 麻 类 
纤维 作物 则 起 源 于 中 国 《 见 表 <9-1-1>)， 与 遗传 学 的 结论 吻合 ， 考 古 学 
成 果 进 一 步 证 明了 大 约 距 今 5000 年 前 甚至 更 早 中 国 制作 麻 、 丝 制品 的 历 
史 。 毫 无 疑问 ， 伴 随 社会 发 展 ， 以 麻 、 丝 制品 为 主体 的 纤维 作物 作为 衣 
被 之 源 ， 逐 渐 具 备 了 与 五 谷 等 同 的 地 位 ， 并 在 区 域 经 济 中 占有 重要 份额 。 
然而 ， 若 进一步 比较 麻 、 丝 制品 ， 两 者 的 使 用 功能 虽然 一 致 ， 但 其 生态 
属性 与 社会 属性 都 存在 差异 。 桑 、 麻 虽 对 于 自然 环境 均 有 较 强 的 适应 性 
南北 方 都 能 生长 ， 但 车 比较 两 者 ， 麻 的 适应 性 又 强 于 桑 ， 因 此 生长 地 的 
环境 选择 范围 更 大 。 麻 、 丝 两 者 的 社会 属性 对 比 中 ， 麻 的 优越 性 更 突出 ， 
丝绸 制品 加 工 经 历 了 采 桑 、 养 和 春 、 绢 丝 、 织 纤 一 系列 复杂 过 程 ， 其 间 不 





Q (39) H.M. 瓦 维 洛 夫 著 ， 攻 玉蓉 译 《主要 栽培 植物 的 世界 起 源 中 心 》， 农 业 出 厂 
社 1982 年 版 ， 第 23 页 。( 苏 ) M. 茄 考 夫 斯 基 《 育 种 的 世界 植物 基因 资源 》 RO) 
H.N. 柱 比 字 主编 《植物 育种 的 遗传 学 原理 》， 科 学 出 版 柱 1974 年 版 ， 第 31 页 。 


仅 技术 性 强 ， 而 且 生产 量 也 不 大 ， 因 此 中 国 古代 丝 织 物 几 乎 是 皇室 、 贵 
族 、 显 宦 、 富 商 等 上 层 社 会 的 衣着 原料 ;与 丝织品 不 同 ， 植 麻 、 绩 麻 乃 
至 于 织 布 的 生产 过 程 比较 简便 ， 为 农家 习 常 之 举 ， 因 此 麻 不 仅 列 入 五 谷 ， 
而 且 自然 成 为 大 众 百姓 的 主要 衣着 材料 ， 而 穿着 此 物 的 百姓 也 有 了 “ 布 
衣 ” 之 称 ， 正 如 西汉 人 桓 宽 所 言 :“ 古 者 庶 人 孝 老 而 后 衣 丝 ， 其 余 则 麻 提 
而 已 ， 故 命 日 布衣 ."? 汉 高 祖 刘邦 起 事 于 民间 ， 后 成 就 帝 业 ， 于 是 他 留 下 
了 这 样 的 话语 :“ 吾 以 布衣 提 三 尺 取 天 下 。"2 布 衣 是 百姓 ， 故 荀子 说 : “ 古 
之 贤人 ， 贱 为 布衣 ， 贫 为 匹夫 ， 食 则 馆 粥 不 足 ， 衣 则 竖 褐 不 完 ， 然 而 非 
礼 不 进 ， 非 义 不 受 ”9 这 是 说 即使 是 属于 社会 上 层 的 贤人 沦 为 百姓 时 ， 也 
应 保持 自己 应 有 的 操守 、 德 性 。 当 社会 根据 人 们 的 等 级 地 位 规定 衣着 材 
料 的 时 候 ， 决 定 这 一 现象 的 关键 问题 虽然 在 于 丝 、 麻 制品 的 产量 以 及 技 
术 含 量 ， 但 同时 也 将 与 丝 、 麻 地 理 分 有 相关 的 问题 摆 在 我 们 面前 。 





表 (9-1-1》 主要 麻 类 作物 起 源 地 











[Tr 起 源 地 
ER Boehmeria nivea Hook. 
KW Cannabis sativa 中 国 





H Abutilon avicennae Gaertn 
印度 麻 Crotalaria juncea L 

H Corchorus capsularis L. 印度 
K Hibiscus cannabinus L. 
W Linum usitatissimum L. 地 中 海 

















(一 ) 先秦 及 秦汉 时 期 麻 、 丝 空间 分 布 与 生产 重心 

麻 、 丝 制品 具有 的 生态 属性 与 社会 属性 几乎 从 最 初 就 影响 到 两 者 的 
地 理 分 布 ， 衣 食 住 行为 民生 之 基础 ， 百 姓 衣着 之 物 主要 依靠 麻 ， 麻 类 作 
物 中 大 麻 是 古代 种 植 最 广 、 社 会 意义 最 大 的 一 种 ， 不 仅 环境 适应 强 ， 可 
在 南北 方 各 地 种 植 ， 而 且 加 工 便利 。 大 麻 肉 、 梭 分 株 ， 雄 株 也 称 为 泉 
剥离 其 茎 皮 可 以 获取 纤维 ， 肉 麻 称 昔 ， 茎 皮 纤 维 较 少 ， 主 要 用 途 在 于 取 
籽 榨 油 。 大 麻 之 外 黄河 流域 还 种 有 少量 的 芝麻 ， 芝 麻 为 喜光 、 喜 暖 湿 气 
候 的 植物 ， 故 北方 种 植 不 多 。 麻 的 生产 、 使 用 系 之 于 大 众 ， 因 此 但 凡 有 
人 居住 的 地 方 就 会 种 植 这 一 作物 。 蚕丝 业 依托 于 桑树 种 植 ， 但 桑 、 麻 相 
比 ， 铸 树 对 于 环境 有 一 定 的 选择 性 ， 特 别 对 于 热量 、 土 壤 都 有 明显 的 要 
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求 ， 此 外 丝 加 工 技术 性 很 强 ， 基 于 这 样 的 原因 ， 丝 具有 奢侈 品 性 质 ， 布 
衣 百 姓 并 不 依靠 它 而 生存 ， 需 要 专门 化 生产 。 在 自然 条 件 与 加 工 技术 双 
重 因素 控制 下 ， 麻 遍 植 于 天 下 ， 桑 、 丝 则 集中 于 特定 区 域 。 

述 及 丝 、 麻 应 用 历史 ， 考 古 学 成 果 提供 了 重要 依据 。1926 年 山西 夏 
县 西 阴 村 仰韶 文化 遗址 中 发 现 半 个 人 工 割 裂 的 茧 壳 ， 草 长 15. 2 毫米 ， 宽 
7. 1 毫米 ?。 在 人 们 对 夏 县 草 壳 将 信 将 疑 之 时 ，20 世纪 中 期 又 在 浙江 吴兴 
县 钱 山 澜 遗 址 发 现 距 今 4710 土 100 年 的 绢 片 、 丝 带 ， 经 鉴定 为 家 盘 丝 织 
成 9。 绢 片 为 平纹 组 织 ， 经 纬 密度 为 每 厘米 40 根 ， 粗 细 相 仿 。 丝 带 由 10 
股 编织 而 成 ， 均 为 先 绿 后 织 的 产品 ?9。 钱 山 澜 发 现 的 绢 片 和 丝带 证 实 了 早 
在 四 千 多 年 前 ， 中 国 就 已 经 使 用 家 算 丝 了 。 继 此 之 后 ， 山 西 黄 城 县 西 王 
村 发 现 新 石器 时 代 的 陶 晴 8， 浙江 省 余姚 市 河姆渡 站 址 发 现 籍 纹 秘 忠 @， 
北京 市 平谷 县 上 宅 、 河 北 省 正定 县 南 杨 庄 、 辽 宁 省 锦 西 县 沙锅 屯 、 江 苏 
吴江 县 梅 超 镇 、 陕 西 神木 石 崇 新 石器 时 代 遗 址 都 发 现 陶 乔 晴 、 玉 乔 或 蛋 
的 图 案 8。 其 中 南 杨 庄 发 现 的 二 件 陶 每 贤 ， 长 2 厘米 ， 宽 、 高 均 0.8 ML 
米 ， 属 于 仰韶 文化 时 期 。 通 过 这 些 考古 发 现 证 明 距 今 五 六 千年 前 ， 人 们 
已经 掌握 了 植 桑 、 养 矢 、 缆 丝 技术 ， 并 将 制 成 品 应 用 到 社会 生活 中 。 麻 
类 作物 中 大 麻 、 蔚 捷 的 社会 地 位 最 高 ， 种 植 历史 也 最 久远 。 中 国人 利用 
大 麻 至 少 有 五 千年 历史 ， 甘 肃 省 东乡 县 林家 遗址 出 土 的 大 麻 籽 ， 属 于 马 
家 窒 文 化 2。 其 次 是 辽宁 省 北 票 市 丰 下 遗址 出 土 的 麻布 残迹 ， 距 今 4000 
年 左右 8。 此 外 ， 新 疆 孔 省 河 下 游 的 古 幕 内 也 出 土 了 距 今 4000 年 的 大 麻 
纤维 8。 艺 麻 也 是 中 国 古 代 重要 纺织 原料 之 一 ， 目 前 考古 界 提供 的 成 果 表 
明 距 今 4000 多 年 前 人 们 已 经 利用 艺 麻 纤维 制作 纺织 品 了 ， 浙 江 吴兴 县 钱 
山 泣 遗址 出 土 的 芝麻 布 和 细 芝 县 强 就 是 一 项 实物 证 据 。 上 述 来 自 史前 时 
期 遗址 的 丝 、 麻 制 成 品 ， 分 布地 点 居于 南北 各 地 ， 这 一 分 布 形势 确定 了 


O 李 济 《 西 阴 村 史前 的 遗存 )， 请 华 学 校 研究 院 1927 年 版 。 

四 《吴兴 钱 山 汪 遗址 第 一 、 第 二 次 发 据 报告 》 《考古 学 报 》 kas 

名 MEM (RURAR HERAKI, CM), 1980 年 第 1 期 
a 中 国 科学 院 院 考古 所 山西 队 《 山 西 省 商城 革 王 庄 和 丁 王 村 的 发 搬 )，《 考 古 学 报 》1973 

1 期 

O 河 姆 流 壕 址 考古 队 《 浙 江河 红 流 划 址 第 二 期 发 才 的 主要 收获 》，《 文 物 ) 1980 年 第 5 W. 

© 北京 市 文物 研究 所 等 《北京 平谷 上 宅 新 石器 遗址 发 掘 简报 》 《文物 》1989 年 第 8 期 。 
郭 鄂 《从 河北 正定 南 杨 庄 出 土 的 陶 虱 晴 试 论 我 国家 备 的 起 源 问题 )，《 农 业 考古 ) 1987 年 第 1 
期 。 唐 元 明 《 我 国 育 短 织 钢 起 源 时 代 初探 ) 《农业 考古 》1982 年 第 2 期 。 江 苏 省 文物 工作 队 
《江苏 吴江 梅 地 新 石器 时 代 遗 址 ?,，《 考 古 》1963 年 第 6 期 

di 《甘肃 东乡 林家 马 家 容 文 化 扯 址 出 土 的 各 与 大 麻 ) 《考古 》 
1984 

图 辽宁 省 文物 干部 培训 班 《辽宁 北 票 县 直下 遗址 1972 年 春 发 据 简报 )，《 考 古 》1976 年 第 


O 王 炳 华 :《 新 疆 农业 考古 概述 )，《 农 业 考古 ) 1983 年 第 1 期 - 


桑 、 麻 两 种 作物 的 基本 地 理 适 应 范围 ， 后 来 人 类 的 生产 活动 则 在 这 一 基 
础 上 将 生产 重心 推 向 黄河 流域 。 

从 史前 时 期 到 商 、 周 两 代 ， 黄 河流 域 植 桑 养 奏 已 有 相当 规模 和 水 平 。 
安阳 有 投 墟 出 土 过 雕琢 形态 逼真 的 玉 答 ， 安 阳 武官 村 发 现 的 戈 援 上 残留 着 
绢 纹 或 绢 筷 ， 甲 骨 文 上 已 有 鼻 、 桑 、 丝 、 篇 等 文字 ， 还 有 和 祭礼 重 神 的 记 
载 9， 而 传世 文献 中 《 吕 氏 春秋 》 对 于 商 初 名 相 伊 尹 的 身世 有 这 样 的 记 
载 :“ 有 仿 氏 女子 采 又 得 婴儿 于 空 又 之 中 ， 献 之 其 君 ， 其 君 令 烛 人 养 之 ， 
察 其 所 以 然 日 ， 其 母 居 伊 水 之 上 …… 故 命 之 日 伊 尹 "> 有 优 氏 女 采 桑 之 处 
在 伊 水 之 东 ， 围 绕 着 这 一 区 域 , 《诗经 》 留 下 许多 记载 ， 如 《 召 南 。 何 彼 
WRD ME? ELR, BA SR) “SR, kha, 
ORA RH WRPR H”, (IA MA) KERR”, OEA -H 
WP “KTORBDR, GAA- HAI “HH, ARRA”, (QE 
AHA) WRH, KFAR”, (E AH) WKI”, (CW 
DA e 608) “PSMS7E387, (EA ° EA) “kh amta, MT, ERE 
An RARR” W. HF GP PARRAMIE A, ANARH, 
部 在 今 河南 安阳 一 带 ; 博 ， 今 河南 卫 辉 市 东北 ， 卫 ， 今 河南 淇 县 、 滑 县 

- 带 ; 郑 ， 今 河南 新 郑 ， 魏 ， 今 山西 黄 城 ， 唐 ， 今 山西 枫 城 ; 秦 ， 今 陕 
MKPK: W, SUREN: M, WE, SREL WE 
带 9。 位 于 黄河 下 游 的 齐 国 ， 虽 然 《诗经 》 中 没有 述 及 ， 但 史 念 海 师 注意 
到 《 左 传 》 信 公 二 十 Fi 载 ， 晋 公子 重耳 至 齐 ， 桑 下 议事 之 事 。 以 上 
考古 成 果 与 文献 记载 将 主要 植 桑 地 指向 了 以 黄河 中 游 为 主 的 区 域 ， 包 括 
河 洛 地 区 、 关 中 以 及 山西 南部 ， 只 有 曹 、 和 鲁 所 在 地 进入 黄河 下 游 地 区 @。 

进入 战国 以 后 ， 桑 、 丝 业 地 理 分 布 出 现 新 的 变化 , 《尚书 。 融 贡 》 九 
Mh AMER REBER”, AEREN H R RA 
EE, MONTES. KERL”, “HERRE HERH REAA”, “JM 
WRH RERA, REA, ae ha FE h i. 
Hi O, PERH, AH RH, RAEN FE, 3EA 
包括 关中 与 山西 南部 。 透 过 《 融 贡 》 的 记载 ， 虽 然 不 能 将 关中 与 山西 南 
部 排除 在 桑 乔 区 域 之 外 ， 但 可 以 肯定 黄河 流域 主要 桑 乔 地 已 经 有 了 明显 






O 胡 厚 富 《 股 代 的 相对 和 丝 织 业 》,《 文 物 》1972 年 第 11 期 - 

Q (BREK -M (F). 

O BAR (HXRAHEERRVHLATLERAE. R (NLLR, 天 津 十 
籍 出 版 社 2005 年 版 ， 第 449 ~ 468 页 。 

@ 史 念 海 《 黄 河流 域 下 类 事业 霹 壮 的 变迁 )， 载 《河山 集 )， 三 联 书 店 1963 年 版 ， 第 
253 ~ 279 页 
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向 东 移动 的 趋势 。 对 此 《史记 。 货 殖 列 传 》 载 :“ 齐 带 山海 ， 育 壤 千 里 ， 
AAR ARSE RR.” “AB. PRR Qo BUT 3RBK2 NK." 
“ 沂 、 泗 水 以 北 ， 宜 五 谷 桑 麻 六 畜 "。 值 得 注意 的 是 , 《史记 。 货 殖 列传 》 
中 对 齐鲁 一 带 桑 看 业 的 描述 用 了 浓重 的 笔 黑 ， 司 马 迁 如 此 落笔 ， 绝 不 是 
随意 之 举 ， 当 是 齐鲁 一 带 桑 看 业 有 足以 引起 人 们 分 外 关注 的 缘故 。 

秦汉 时 期 ， 齐 地 丝 织 业 继承 前 代 的 基础 上 又 有 了 制作 技术 的 提高 ， 
“ 织 作 冰 纳 绮 绣 纯 丽 之 物 ， 号 为 冠 带 衣 履 天 下 "?。 对 文中 所 及 丝织品 各 家 
ARERR, WFE: “A, Gati. i, ti, MRAZE. M, iF 
t." EME: “KA, AEEA. E, MARZ.” Ji 
MEE: “K, WARLA, KERRE A. D. Wb. i, XW 
也 ， 即 今 之 所 谓 细 绫 也 。 纯 ， 精 好 也 。 丽 ， 华 麻 也 .” 这 样 的 描述 不 仅 显 
露 丝 织 物 的 技术 含量 ， 同 时 也 提示 了 种 类 繁多 ， 以 这 些 丝 制品 为 依托 ， 
西汉 朝廷 在 齐 郡 、 训 邑 设立 了 服 官 2。 何 谓 服 官 ， 各 家 的 解释 也 同样 有 
别 ， 李 非 日 ，“ 齐 国 上 昌 有 三 服 之 官 ， 春 献 冠 巅 纵 为 首 服 ， 纳 素 为 冬 服 ， 轻 
销 为 夏 服 ， 凡 三 .” 如 淳 日 :“《 地 理 志 》 日 齐 冠 带 天 下 。 胡 公 日 服 官 主 作 
XA, URRE. GRE) KARHE.” MHE: “FER 
Y, FURE. MSW, FURR, H2 Hf. AK, SZA 
E. HA, &2t4, KEHUA, FERE.” RERA H 
有 了 服 官 的 只 有 齐 郡 、 襄 色 两 地 ， 但 两 地 提供 的 物品 是 有 区 别 的 。 齐 地 三 
服 所 献 即 李 斐 所 言 冠 赋 、 纳 素 、 轻 销 ， 其 中 纳 素 、 轻 峭 均 为 制作 精良 的 
丝织品 ， 而 训 邑 则 以 绣 工 见长 。 训 双 为 今 河南 瞧 县 ， 虽 然 “ 齐 禾 世 刺绣 ， 
恒 女 无 不 能 ， 衷 邑 俗 织锦， 钝 妇 无 不 巧 "?， 齐 郡 也 不 乏 刺绣 高 手 ， 但 襄 
BJ LE Ay, 《后汉 书 。 明 帝 纪 》 永 平 二 年 条 李 贤 注 引 董 巴 《 与 服 
E) R: ERIRE KREUERKE. KEAK ERF, RRELA HF 
RTR, ZA, Wu, WEFHEREM, KECE. R 
RMA, AWEFERR, KERB.” WER E R N AAR 
fy 36, MEERTEN, FEAA, JUST LW. F 
BE. KERRAK AHRR, FEA AR, RASAN 
PRRI h, 26; h KHER ERA R e, TRE 
的 优势 则 不 在 丝 织 物 本 身 的 生产 ， 而 是 在 制 成 品 上 的 锦上添花 ， 这 样 的 
差异 再 次 将 丝织品 的 产地 优势 指向 山东 一 带 。 





O 《 汉 书 ) 卷 二 八 下 《地 理 老 》。 
ORE) EAF GES) R: “ABAR RE, ARR”. 
O (东汉 ) 主 充 《 论 衡 》 卷 一 二 《 程 材 篇 }- 


至 于 什么 原因 造成 主要 植 桑 地 与 丝织品 产 区 具有 这 样 的 地 理 分 布 特 
征 ， 在 自然 条 件 支撑 的 背景 下 ， 社 会 因素 的 作用 就 显得 十 分 突出 。 黄 河 
中 下 游 地 区 是 商 周 两 代 的 政治 中 心 ， 古 代 政治 中 心 就 是 王室 、 贵 族 集中 
的 地 方 ， 也 是 丝 制品 主要 需求 地 ， 顺 应 需求 ， 植 桑 与 丝织品 加 工 自然 主 
要 分 布 在 这 一 地 区 。 当 然 位 于 今 山东 一 带 的 齐 郡 并 不 完全 属于 商 周 政治 
核心 圈 内 ， 形 成 这 一 技术 传统 与 西周 初 年 以 来 齐 人 的 管理 理念 相关 。 对 
此 《史记 。 货 殖 列 传 》 中 有 这 样 一 段 记载 :“ 故 太公 望 封 于 营 丘 ， 地 恒 
A, ARE, FEKAL, EH, iak, WAWHZ, WE 
而 辐 次 。 故 齐 冠 带 衣 履 天 下 ， 海 岱 之 间 剑 被 而 往 朝 焉 。” 齐 国 所 封 之 地 滨 
海 ， 为 海水 浸 注 之 后 的 土壤 ， 盐 碱 化 极为 严重 ， 成 为 发 展 农业 生产 的 障 
碍 ， 在 这 样 背 景 下 “ 功 其 女 功 ， 极 技巧 "， 专 注 于 粮食 生产 以 外 的 技艺 ， 
成 为 齐 国立 国之 初 的 一 项 举措 ， 至 管仲 时 代 ， 又 有 了 进一步 发 展 。 随 着 
工商 业 的 发 展 ， 齐 国人 口 也 迅速 增加 ， 至 春秋 后 期 ， 伍 然 为 一 东方 强国 。 
在 人 口 的 推动 下 ， 这 一 地 区 的 农业 生产 环境 ， 尤 其 不 适宜 桑树 生长 的 低 
湿 环 境 也 应 得 到 改善 直接 推 动 桑 乔 业 的 发 展 ， 并 具有 “ 冠 带 衣 履 天 下 ” 
之 势 。 

与 又 发 以 及 丝织品 的 记载 相 比 ， 麻 类 作物 的 种 植 反而 显得 记载 不 
足 ， 但 有 限 的 记载 中 仍 能 看 出 麻 具 有 的 重要 地 位 。 进 入 历史 时 期 一 些 遗 
址 仍 不 断 发 现 麻 织品 ， 如 河北 省 药 城 县 台 西 商 代 遗址 出 土 的 平纹 组 织 的 
大 麻布 就 是 一 例 ?。《 诗 经 》 是 提 及 麻 最 多 的 先秦 文献 ， 如 《 王 风 。 正 中 
有 麻 》“ 丘 中 有 麻 ， 彼 留 子 暖 ",《 陈 风 。 东 门 之 池 》* 东 门 之 池 ， 可 以 汤 
JR", CHA 045) “RAHE, EKAR”, GE PRR M03863 
今 河南 境内 。 由 于 麻 对 于 社会 具有 普遍 意义 ， 因 此 《诗经 》 中 提 及 的 陈 、 
曹 等 地 并 不 是 麻 类 作物 分 布地 区 的 标志 ， 睾 子 将 战国 时 期 的 赋税 总 结 为 
“ 布 缕 之 征 ， 票 米 之 征 ， 力 役 之 征 "， 其 中 “ 布 缕 之 征 ” 的 征 纳 对 象 就 是 
麻布 ， 其 用 途 则 为 “ 军 卒 以 为 衣 也 "2。 赋 税 的 征 纳 者 为 所 有 编 户 人 口 ， 
其 征 纳 物 必 然 具 有 普遍 意义 。 战 国 时 期 各 国 基 本 实行 什 一 税 ， 秦 统一 后 
的 税率 也 基本 如 此 ， 西 汉 初期 为 什 五 税 一 ,一 度 免 税 后 改 为 三 十 税 一 ， 以 
上 什 一 、 什 五 税 一 、 三 十 税 一 均 为 纳税 比例 ， 即 税率 占 物产 的 10%. 15% 
以 及 30%， 无 论 哪 种 税率 都 主要 征收 实物 ， 即 票 与 布 。 与 “ 布 缕 之 征 ” 
对 应 的 是 麻 种 植 范 围 的 普遍 性 ， 即 至 西汉 中 期 以 前 麻 是 编 户 百姓 土地 上 


O 商 汉 玉 等 《 台 西 村 商 代 延 址 出 土 的 纺织 品 》。《 文 物 )1979 年 第 6 期. 
@ 《和 孟子 》 卷 十 四 《尽心 章句 下 )- 
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必须 具备 的 物产 。 

通过 上 文 ， 可 以 对 秦汉 以 前 麻 、 丝 业 地 理 分 布 作出 初步 总 结 ， 麻 类 
作物 种 植 与 纺织 范围 很 广 ， 几 乎 有 人 居住 的 地 方 就 应 该 有 这 种 作物 ， 其 
地 位 与 票 、 乘 等 粮食 作物 是 对 等 的 。 丝 制品 的 服务 对 象 为 社会 上 层 ， 因 
此 其 生产 者 不 一 定 涵盖 所 有 农户 ， 一 些 地 区 ， 一 部 分 人 提供 的 产品 就 可 
以 满足 需求 ， 这 样 的 生产 地 以 黄河 中 下 游 地 区 最 为 突出 ， 尤 其 战国 时 期 
的 齐 地 更 具备 优势 。 


(二 ) 长 江 流域 以 及 南方 其 他 地 区 丝 、 麻 业 地 理 分 布 

桑 、 麻 种 植 是 与 人 类 生存 相依 托 的 重要 物质 资料 ， 泰 汉 以 前 长 江 流 
域 及 南方 其 他 地 区 ， 人 类 农业 开发 的 深度 远 不 能 与 黄河 流域 相 比 ， 由 于 
这 时 南方 人 口 稀少 ， 且 旦 分 散 型 分 布 ， 桑 、 麻 种 植 区 域 也 出 现 不 连续 状 
分 布 。 秦汉 时 期 桑 、 麻 地 理 分 布 与 农业 开发 地 域 进程 密切 相关 ， 人 口 密 
度 较 大 、 农 业 程度 较 高 的 地 区 均 会 成 为 桑 、 麻 的 成 片 分 布 区， 反之 人 口 
稀少 ， 农 业 开发 力度 较 差 ， 尚 处 于 原生 态 环境 的 地 方 ， 桑 、 麻 种 植 量 就 
十 分 有 限 。 

史前 时 期 南方 即 已 出 现 桑 、 麻 种 植 ， 并 在 江苏 .浙江 等 地 的 遗址 中 
发 现 各 类 遗存 ， 如 前 所 述 吴兴 钱 山 澜 、 吴 江 梅 堰 镇 等 新 石器 时 期 遗址 中 
都 找到 植 桑 养 蚕 的 证 据 ， 而 麻 类 作物 中 芝麻 更 适宜 南方 的 自然 环境 ， 艺 
麻 为 苯 麻 科 多 年 生 草 本 作物 ， 肉 梭 同 株 ， 适 宜 温暖 湿润 、 光 照 充足 的 气 
候 条 件 ， 因 此 屡屡 出 现在 南方 各 个 时 期 的 遗址 中 ， 浙 江 省 吴兴 县 钱 山 澜 
遗址 出 土 过 一 些 芝麻 布 和 细 蔚 麻 绳 。 福 建 省 武夷 山 船 棺 中 发 现 了 二 块 商 
周 时 期 芝麻 布 ， 每 平方 厘米 经 纱 20 — 25 根 、 纬 纱 15 一 15.5 根 。 安 徽 
省 舒 城 县 凤凰 嘴 遗 址 出 土 了 春秋 中 期 的 芝麻 布 残片 。 淹 南 省 长 沙市 浏 城 
桥 和 杨 家 湾 遗址 、 江 西 省 贵 溪 县 岸 摹 、 江 苏 省 六 合 县 和 仁 等 地 的 春秋 战 
国 古 幕 中 都 出 土 过 芝麻 布 ， 这 些 零星 出 土 的 地 点 包括 长 江 中 下 游 各 省 以 
及 闽 浙 地 区 。 中 国 早期 利用 的 纤维 类 植物 还 有 葛 ， 葛 为 豆 科 纤维 作物 
块根 含 淀粉 ， 可 食用 ， 茎 皮 纤 维 可 织 葛 布 ， 江 苏 省 吴县 草鞋 山 遗 址 出 土 
有 6000 多 年 前 的 葛 纤维 纺织 品 残片 。 

春秋 时 期 南方 各 地 形成 以 吴越 、 楚 以 及 长 江上 游 巴蜀 地 区 为 中 心 的 
三 大 经 济 区 ， 桑 、 麻 种 植 也 主要 集中 在 这 些 地 区 。 春 秋 时 期 吴 、 楚 两 国 
均 植 桑 养 和 大， 曾 因 边民 采 桑 发 生 争夺 ， 而 导致 两 国 交战 ， 此 事 在 《 史 记 》 





O 陈 文 华 《 中 国 农业 考古 图 录 》， 江 西 科技 出 版 社 1994 年 版 ， 第 68 HL. 


中 留 有 多 处 记载 ,《 史 记 。 吴 太 伯 世 家 》、《 楚 世家 》、《 伍 子 硝 列传 》 都 记 
载 了 这 件 事 ， 其 中 《史记 。 伍 子 硝 列传 》 载 :“ 楚 平王 以 其 边 邑 钟离 与 
吴 边 邑 卑 梁 氏 俱 鼻 ， 两 女子 争 桑 相 攻 ， 乃 大 恕 ， 至 于 | 
使 公子 光 伐 楚 ， 拨 其 钟离 、 居 集 而 归 。.” 居 和 巢 、 钟 离 均 在 
间 ， 边 境地 带 尚且 植 其 ， 其 国 中 腹地 自 可 想见 。 吴 、 楚 等 地 桑 稻 业 的 发 
展 与 丝织品 加 工 技艺 在 此 后 的 考古 发 现 中 不 断 得 到 证 实 ， 如 长 沙 左 家 塘 
楚 幕 出 土 的 丝 绢 物 ?， 颜 色 与 纹样 都 显示 出 较 高 的 水 平 。 麻 也 是 吴越 之 
地 种 植 的 重要 纤维 类 作物 ,《 越 绝 书 》 载 有 :“ 勾 践 欲 伐 吴 ， 种 麻 以 为 弓 
纺 。” 吴 楚 之 外 ， 位 于 长 江上 游 的 四 川 盆 地 所 产 丝织品 也 很 著名 ， 汉 代 杨 
E WRO A: ERRA, WESER.” HEE GE U 
有 :“ 技 巧 之 家 ， 百 室 离 房 ， 机 杆 相 和 .” 前 后 两 篇 《 罚 都 赋 》 都 提 到 当 
地 著名 丝织品 罚 锦 ， 罚 锦 之 所 以 为 人 瞩目 ， 在 于 技艺 精巧 与 花色 繁多 ， 
成 都 一 带 能 够 出 产 技艺 高 超 的 丝织品 与 这 里 妈 看 业 的 基础 直接 相关 。 以 
成 都 为 中 心 的 巴蜀 地 区 同样 也 是 麻 类 作物 的 种 植 地 ， 据 《 华 阳 国志 》 所 
载 巴 地 物产 中 有 桑 、 麻 、 蚕 、 芝 ， 蜀 地 亦 有 “和 桑 、 漆 、 麻 、 艺 之 饶 "。 两 
汉 时 期 南方 其 他 地 方 桑 盘 业 虽 然 并 不 知名 ， 但 也 在 官员 推广 之 下 ， 有 所 
RE, m GERB -e PRE) R: “南阳 茨 充 代 况 为 桂 阳 ， 亦 善 其 政 ， 玫 
民 种 殖 桑 、 酉 、 麻 、 绽 之 属 ， 劝 令 养 符 织 展 ， 民 得 利益 玛 。” 蒋 充任 桂 阳 
太守 时 教 人 种 桑 乔 ， 其 成 果 应 是 很 可 观 的 ， 以 致 后 人 将 “江南 颜 知 桑 矢 
织 展 "， 归 为 “ 皆 充 之 化 也 "8。 东 汉 时 桂 阳 郡 治 郴州 ， 辖 境 可 达 南 岭 以 
南 ， 茨 充 此 次 教 人 种 桑 麦 ， 为 桑 矢 业 推 向 湘江 流域 南部 以 及 岭南 起 到 重 
要 作用 。 

纤维 类 作物 是 与 人 类 生存 相依 托 的 重要 物质 资料 ， 秦 汉 以 前 长 江 流 
域 及 南方 其 他 地 区 ， 由 于 人 口 稀少 ， 农 业 开发 的 深度 远 不 能 与 黄河 流域 
相 比 ， 虽 然 考 古 成 果 显示 ， 史 前 时 期 中 国 南北 方 都 存在 植 桑 养 矢 、 绩 麻 
织 布 的 迹象 ， 但 决 不 能 根据 遗址 出 土 文物 就 认为 麻 、 丝 在 中 国 南北 方 具 
有 同等 的 地 位 ， 事 实 上 无 需 做 更 多 的 论证 ， 结 论 自然 就 会 形成 ， 麻 、 丝 
衣着 虽然 与 社会 阶层 相关 ， 但 归根 结 底 是 与 人 的 生活 需求 相关 ， 因 此 人 
口 集中 的 地 方 自然 就 会 形成 麻 、 丝 的 主要 分 布 区 。 黄 河中 下 游 地 区 是 中 
国 古 代 经 济 重心 ， 这 里 不 仅 有 发 达 的 农业 ， 也 聚集 着 全 国 多 数 人 口 ， 作 
为 衣食 住 行 之 一 的 纤维 类 制品 ， 必 然 也 在 这 里 形成 集中 分 布 之 势 。 与 黄 
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河中 下 游 地 区 不 同 ， 这 一 时 期 南方 多 处 于 尚未 开发 状态 ， 地 旷 人 稀 ， 虽 
在 考古 遗址 与 文献 记载 中 均 有 麻 、 丝 的 记载 ， 并 在 吴越 、 巴 蜀 两 地 形成 
规模 ， 但 就 南方 整体 而 言 无 论 空间 分 布 与 数量 均 不 能 与 北方 进行 比 量 。 


(=) 南北 朝 时 期 丝 、 麻 地 理 分 布 

西汉 晚期 丝 制品 的 使 用 逐渐 摆脱 原 有 的 规定 ， 并 走向 社会 中 层 。 汉 
元 帝 时 御 史 大 夫 贡 表 认 为 “ 铸 钱 采 铜 ”等 矿 治 业 不 仅 致使 不 耕 者 多 ， 且 
“民心 动摇 ， 弃 本 逐 末 "， 并 对 此 提出 “ 宜 罢 采 珠玉 金 银 铸 钱 之 官 ， 毋 复 
以 为 币 ， 除 其 贩卖 租 铁 之 律 ， 租 税 禄 赐 皆 以 布 房 及 谷 ， 使 百姓 喜 意 农 
桑 "9。 贡 融 提 议 目的 在 于 杜绝 社会 浮华 ， 并 提倡 以 实物 充 纳 赋税 ， 进 而 
鼓励 农 又 。 值 得 注意 的 是 “租税 禄 赐 次 以 布 、 访 及 谷 ”中 提 到 布 、 访 ， 
布 为 麻 织 品 ， 护 为 丝 制品 ， 二 者 并 提 说明 丝 制品 的 种 植 、 加 工 已 经 成 为 
部 分 农户 基本 农事 活动 的 组 成 部 分 。 在 这 样 的 基础 上 ， 丝 制品 从 贵族 用 
品 走向 社会 中 产 阶层 ,“ 古 者 底 人 孝 老 而 后 衣 丝 ， 其 余 则 麻 泉 而 已 ， 故 命 
日 布衣 。 及 其 后 则 丝 里 泉 表 ， 直 领 无 补 ， 袍 合 不 缘 。 夫 罗 织 文 绣 者 ， 人 
BERRE: HAREA, MAE, EARR, PETN. 
SAAMARI A, PARAM, MRTT, BEATER 
饰 "2?。 西 汉 时 期 这 一 番 衣 着 材料 的 变化 正 是 丝 制品 产量 提升 且 进 入 社会 
中 层 的 标志 ， 那 些 依 古 制 不 应 穿着 丝织品 的 人 们 ， 最 初 “ 丝 里 泉 表 ”*， 即 
丝 在 内 而 麻 在 外 ， 这 些 人 有 穿着 丝织品 的 实力 ， 却 不 敢 违抗 社会 规则 ， 
只 好 采取 这 样 的 变通 形式 ， 后 来 一 切 都 不 再 掩饰 ， 于 是 “ 富 者 乡 绣 罗纹 ， 
中 者 素 弹 锦 冰 ”"， 原 本 应 属于 贵族 的 衣着 或 婚姻 的 礼服 ， 渐 渐 为 常人 日 
常 所 用 。 

丝织品 生产 能 力 的 提高 ， 不 仅 表 现在 人 们 的 衣 者 材料 ， 更 重要 的 反 
映 在 赋税 征 纳 对 象 的 变化 ， 即 由 古代 单一 的 “ 布 缕 之 征 ” 变 为 丝 麻 并 征 。 
东汉 建安 九 年 ， 曹 操 令 “ 收 田 租 亩 四 升 ， 户 出 绢 二 匹 ， 编 二 厅 "3。 西 亚 
“又 制 户 调 之 式 : 丁 男 之 户 ， 岁 输 绢 三 匹 T， 女 及 次 丁 男 为 户 者 半 
和 输 。 其 诸 边 郡 或 三 分 之 二 ， 远 者 三 分 之 一 。 夷 人 输 实 布 ， 户 一 匹 ， 远 者 
或 一 丈 "9。 田 租 、 户 调 属于 两 类 不 同 的 征 纳 系统 ， 田 租 以 地 为 征 纳 对 象 ， 
户 调 则 以 人 户 为 对 象 ， 两 类 系统 中 户 调 部 分 均 出 现 丝 制品 ， 田 租 未 加 说 
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明 ， 依 秦汉 时 期 旧 例 ， 应 以 聚 、 布 为 主 。 

西晋 户 调 征 纳 物 中 并 没有 地 理 信息 ， 北 魏 时 期 建立 在 均 田制 背景 下 
的 户 调制 度 则 清楚 地 显示 了 丝 、 麻 地 理 分 布 大 势 。 北 魏 前 期 “天 下 户 以 
Aaii, PWR, RZF, -F WOHE. NAME, 
BRZM, UBWAZR. PEKRE (484), “NH - x 
ZEA MARAZ. JMW, ARMIE. I 
m. R W. f. E H. #&. W. R. 5. W. e R W. A W. 
WR RE RRHH, Hm. R. 0. E. E. P. k. W. 
MI. Gk. R. 9. 8. %. W. M E. X. SU. RE, B). Mh 
门 、 上 和 谷 、 灵 丘 、 广 宁 、 平 凉 郡 ， 怀 州 邵 上 性 之 长 平 、 白 水 县 ， 青 州 北 
海 郡 之 胶东 县 ， 平 昌 郡 之 东 武 、 平 昌 县 ， 高 密 郡 之 昌 安 、 高 密 、 殉 安 、 
黔 隐 县 ， 泰 州 河东 之 落 坂 、 汾 胃 县 ， 东 徐州 东莞 郡 之 莒 、 诸 、 东 莞 县 ， 
雍州 冯 朔 郡 之 莲 芍 县 、 威 阳 郡 之 宁 夷 县 、 北 地 郡 之 三 原 、 云 阳 、 铜 官 
宣 君 县 ， 华 州 华山 郡 之 夏阳 县 ， 徐 州 北 济 阴 郡 之 离 狐 、 丰 县 、 东 海 郡 之 
癌 榆 、 训 次 县 ， 皆 以 麻布 充 税 "?。 北 魏 户 调 征 纳 地域 形 成 了 明显 的 差异 ， 
以 绵 、 绢 、 丝 等 丝 制品 为 征收 对 象 的 州 郡 主要 位 于 黄河 中 下 游 腹 心地 带 ， 
而 以 麻 、 布 为 征收 对 象 的 则 呈 环 状 分 布 在 周边 〈 见 图 9-1)。 

丝 、 麻 之 间 形 成 这 样 的 分 布 形式 与 地 理 环境 以 及 社会 经 济 发 展 有 着 
直接 关系 ， 丝 制品 征 纳 地 均 是 当时 经 济 最 发 达 的 地 方 ， 包 括 关 中 平原 
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东部 以 及 黄河 中 下 游 平 原 ， 这 一 区 域 不 仅 人 口 集中 ， 而 且 在 长 期 的 植 桑 
养 胡 之 中 ， 摸 索 出 一 套 精湛 的 丝织品 加 工 技艺 ， 成 为 丝 制品 的 主要 征 纳 
地 。 燕 山 以 北 、 太 行 山 以 西 以 及 山东 东部 主要 征 纳 麻 、 布 ， 太 行 山 以 西 
海拔 高 度 已 经 提升 到 600 米 以 上 ， 年 平均 气温 明显 下 降 ， 多 数 地 方 不 
宜 种 植 桑树 ， 而 麻 类 作物 却 依然 可 以 生长 。 自 然 条 件 之 外 ， 社 会 经 济 的 
发 展 也 起 到 重要 作用 ， 丝 制品 加 工 技艺 的 提升 依托 于 经 济 基础 ， 自 东汉 
末年 以 后 太行 山 以 西 膝 北 、 河 东 以 及 陇 右 一 带 是 周边 民族 的 主要 活动 地 
区 ， 常 年 动乱 加 之 人 口 更 迭 频 繁 ， 社 会 不 稳定 必然 导致 经 济 停滞 ， 受 社 
会 经 济 背 景 影响 ， 丝 制品 的 加 工 技艺 自然 无 法 与 太行 山 以 东 地 区 相 比 。 
东汉 年 间 塞 外 一 些 地 方 甚至 不 知 植 麻 ,《 后 汉 书 。 崔 寒 传 》 载 ， 肉 害 
“出 为 五 原 太 守 。 五 原 土 宜 麻 挟 ， 而 俗 不 知 织 绩 ， 民 冬 月 无 认 ， 积 细 草 
而 卧 其 中 ， 见 吏 则 衣 草 而 出 。 宣 至 官 ， 斥 卖 储 峙 ， 为 作 纺 绩 、 织 丝 、 练 
强 之 具 以 教之 ， 民 得 以 免 寒 苦 "。 崔 蹇 就 是 《四 民 月 令 》 的 作者 ， 他 在 
五 原 任 上 将 植 麻 以 及 纺 绩 技术 传 到 塞外 ， 北 魏 时 期 塞外 “ 俗 不 知 织 绩 ” 
的 情况 已 经 扭转 ， 但 纺织 技术 仍然 不 能 与 中 原 相 比 。 此 外 ， 我 发 现在 北 
魏 赋 税 征 纳 物 中 ， 山 东 沿海 地 区 以 及 丘陵 山地 所 在 郡 县 也 以 征 纳 麻 、 布 
为 主 ， 这 是 什么 原因 ? 齐 地 本 是 历史 上 著名 的 丝绸 产地 ， 尤 其 以 加 工 技 
艺 而 出 名 ， 时 至 北魏 时 期 却 出 现 征 纳 麻 、 布 现象 ， 其 背后 的 原因 要 归于 
山东 自然 环境 的 差异 性 。 沿 海地 带 的 土壤 以 及 丘陵 地 带 的 环境 条 件 不 是 
桑 番 业 的 适宜 发 展 地 ， 与 桑 相 比 ， 麻 的 适应 性 较 强 ， 历 史上 齐 地 丝绸 制 
品 的 产地 也 主要 在 临淄 一 带 平原 地 区 。 北 笋 户 调 征 纳 地 ， 背 定 了 麻 为 最 
基本 的 纤维 类 作物 以 及 较 强 环境 适应 性 的 同时 ， 也 显示 了 丝 、 麻 地 理 分 
异 的 基本 形式 ， 这 一 地 理 分 布 上 承 秦汉 以 来 的 丝 制品 技术 中 心 偏重 于 
齐 、 鲁 、 陷 一带 的 特点 ， 向 下 黄 定 了 数 百年 中 国 丝 、 麻 地 理 分 布 的 基本 
格局 。 

南北 朝 之 间 的 对 峙 形势 ， 使 《 魏 书 》 所 载 仅 限于 北魏 半壁 河山 ， 南 
方 种 植 桑 、 麻 的 记载 散 见于 其 他 文献 。 农 、 桑 为 国之 本 ， 故 立国 江南 的 
南朝 诸 君 同样 重视 农 、 桑 ， 如 古代 君 亲 耕 ， 后 亲 桑 之 规 , “皇后 亲 桑 于 西 
郊 ” 也 是 南朝 帝王 重 农 桑 之 举 ?。 礼 仪 虽然 如 此 ， 事 实 上 南朝 各 代 桑 、 麻 
业 的 发 展 远 逊 于 黄河 流域 。《 宋 书 》 载 宋 文帝 诏 日 “ 凡 诸 州都 ， 皆 令 尽 勤 
地 利 ， 劝 导播 殖 ， 径 桑 麻 绽 ， 各 尽 其 方 ， 不 得 但 奉行 公文 而 已 ">?。 刘 宋 
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时 期 南 流民 众 主要 聚集 在 长 江 下 游 南 北 两 岸 ， 又 以 江北 为 多 ， 宋 文帝 诏 
书 所 言 诸 州 郡 指 扬州 、 南 蚤 州 、 徐 州 等 处 ， 对 于 这 些 地 方 桑 、 麻 并 求 是 
当局 的 希望 ， 但 事实 上 多 数 地 方 仅 停留 在 公文 上 。 宋 人 周 朗 的 一 段 议论 
很 说 明 问题 :“ 农 桑 者 ， 实 民 之 命 ， 为 国之 本 ， 有 一 不 足 ， 则 礼节 不 兴 。 
车 重 之 ， 宜 罢 金钱 ， 以 谷 息 为 赏罚 。 然 是 民 不 达 其 权 ， 议 者 好 增 其 异 。 
RAWL, FAN. MEAR, FHAN. PREE. SHW 
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恰恰 是 江淮 一 带 桑 、 麻 均 误 的 证 明 。 这 样 的 情况 至 刘 宋 孝 武帝 大 明年 间 
扬州 、 斌 州 等 地 有 了 一 定 的 改观 ,“ 地 广 野 丰 ， 民 勤 本 业 ， 一 岁 或 徐 ， 则 
数 那 忘 饥 。 会 土 带 海 傍 湖 ， 良 畴 亦 数 十 万 项 ， 彰 逐 上 地 ， 亩 直 一 金 ， 鄂 
杜 之 间 ， 不 能 比 也 。 草 城 跨 南 楚 之 富 ， 扬 部 有 全 吴 之 沃 ， 鱼 盐 杞 梓 之 利 ， 
充 们 八 方 ， 丝 绵 布 访 之 饶 ， 覆 衣 天 下 "3。 草 、 扬 两 州 固然 有 可 赞 之 处 ， 
但 整个 南方 桑 麻 业 的 状态 如 傅 筑 夫 所 言 : “整个 东亚 和 南朝 时 期 ， 广 大 的 
江南 地 区 正在 大 规模 开发 ， 大 片 荒原 正在 从 柑 菲 变 为 园田 ， 使 农业 有 了 
突飞猛进 的 发 展 ， 但 丝 织 业 没有 ， 也 不 可 能 像 农 业 那 样 以 同样 的 速度 发 
展 起 来 "由 于 又 麻 直 系 民生 ， 南 朝 各 代 都 为 振兴 此 业 而 努力 ， 南 朝 时 期 
随 着 人 口 增加 ， 山 区 开发 进入 肇始 阶段 ， 桑 麻 业 也 伴随 农业 开发 而 在 丘 
陵 山 区 赢得 地 位 。 刘 宋 时 期 沈 玛 “为 建 德 令 ， 教 人 一 丁 种 十 五 株 桑 、 四 
株 柿 及 梨 栗 ， 女 子 丁 半 之 。 人 成 欢 悦 ， 项 之 成 林 "@。 建 德 位 于 浙 东 山区 ， 
沈 表 为 官 期 间 教 人 植 桑 ， 说 明 此 前 山区 很 少 植 桑 ， 以 致 当地 人 不 习 于 此 
项 技术 。 丘 陵 山 区 主要 种 植 的 纤维 作物 为 麻 类 ， 建 德 与 新 安 相 邻 ， 新 安 
“ 郡 多 麻 世 "9， 可 见 麻 类 作物 原本 在 山区 占 主 

隋唐 之 前 中 国 古 代 经 济 重心 位 于 黄河 流域 ， 在 经 济 重心 支撑 下 ， 纤 
维 类 作物 无 论 丝 、 麻 均 以 黄河 流域 为 重 ， 形 成 这 样 的 地 理 格局 与 人 口 分 
布 、 社 会 需求 直接 相关 。 进 入 隋唐 时 期 随 着 江南 地 区 的 全 面 开发 ， 经 济 
重心 与 纤维 类 制品 生产 重心 开始 分 离 ， 并 逐渐 发 生 空间 转移 。 
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O MARK PRRRHSEWE) =, ARHI 1986 年 版 ， 第 319 页 。 
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二 ”中国 古代 经 济 重心 南 移 过 程 中 丝 麻 业 地 理 分 布 的 变化 


中 国 古 代 经 济 重心 南 移 经 历 几 个 朝代 ， 唐 代 是 完成 转移 过 程 的 重要 
时 斯， 宋代 则 完全 实现 了 经 济 重心 南 移 ， 但 是 在 经 济 重心 南 移 过 程 ， 甚 
至 南 移 之 后 的 相当 时 期 内 ， 纤 维 作物 种 植 重心 以 及 主要 生产 地 仍然 位 于 
北方 ， 表 现 出 明显 的 灌 后 性 。 如 前 所 述 ， 评 价 一 个 地 区 是 否 具 备 经 济 重 
心 ， 在 于 物产 满足 本 地 需求 之 外 对 于 其 他 地 区 的 支撑 作用 ， 或 者 说 是 其 
他 地 方 对 这 一 地 区 的 依赖 程度 。 提 出 中 国 古代 经 济 重心 南 移 这 一 命题 并 
非 一 日 ， 各 家 认定 这 一 事实 的 依据 多 取决 于 北方 政治 重心 对 于 长 江 下 游 
地 区 粮食 的 依赖 ， 其 中 自 两 汉 到 唐 宋 时 期 ， 江 南 地 区 输送 北方 的 赋税 在 
全 国 总 量 中 占据 的 份额 从 越 来 越 重 到 成 为 主体 。 但 在 中 国 古 代 经 济 重心 
南 移 过 程 中 ， 纤 维 类 作物 并 没有 出 现 同步 移动 。 在 我 思考 纤维 类 生产 重 
心 南 移 问 题 时 ， 已 经 有 学 者 提出 类 似 观点 ， 如 孙 运 邓 提 出 短 桑 丝 织 业 中 
心 南 移 完成 于 唐 宋 之 交 ?， 黄 世 瑞 提出 完成 于 南宋 >， 范 金 民 则 认为 “ 江 
南 形成 其 他 地 区 不 能 与 它 匹敌 的 丝绸 中 心 ， 还 要 经 历 较 长 的 时 期 ， 大概 
到 明 中 后 期 才 成 为 事实 "3。 我 比较 倾向 于 范 金 民 的 观点 ， 即 明 朝 中 后 期 
说 ， 不 同 的 是 我 认为 纤维 类 制品 的 生产 重心 南 移 开始 于 南宋 时 期 ， 经 宋 
元 两 代 ， 最 终 完成 于 明代 。 且 南 移 过 程 分 两 个 阶段 完成 ， 第 一 个 阶段 
丝 、 麻 生产 重心 南北 分 离 ， 麻 制品 生产 重心 偏 于 江南 ;第 二 个 阶段 丝 制 
品 主要 生产 地 逐渐 南 移 ， 丝 麻生 产 重心 重合 。 





(一 ) 唐 宋 时 期 丝 、 麻 生产 重心 的 分 离 

唐 代 既 是 中 国 古 代 经 济 重心 南 移 的 重要 时 期 ， 也 是 纤维 类 制品 生产 
中 心 分 离 的 重要 阶段 ， 作 为 分 析 这 一 问题 的 依据 , 《元 和 都 县 志 》 记 载 了 
唐 代 开 元 、 元 和 两 个 时 期 各 地 贡 赋 物品 ， 这 些 物品 显示 了 各 地 物产 的 差 
异 ( 见 表 9-1-2>)。 

根据 《元 和 都 县 志 》 所 载 黄河 中 下 游 邢 州 、 洛 州 、 磁 州 、 怀 州 、 魏 
MH. HM H. EH, WH, EH, RH. AH, EH, RH, EH, 
AM. M. MAR. cH. 909. H, RAH WOH. HUM. BH 
VEM. BKI, WEM. 2634. FEH, FEH, AH, PF3. RH, MMEA 
州 只 贡 纳 丝绸 制品 ， 并 无 麻 类 制品 杂 入 其 中 ， 与 黄河 中 下 游 地 区 不 同 


O 孙 运 圣 《丝绸 之 路 与 我 国 古代 毕 织 业 中 心 之 迁移 《华东 师范 大 学 学 报 》1981 年 第 1 期 


O RER 《我国 历史 上 套 业 中 心 南 移 问题 的 探讨 )，《 农 业 考古 》1985 年 第 2 期- 
O RER, SX 《江南 丝绸 史 研究 )， 农 业 出 版 社 1993 年 版 ， 第 61 N. 


南方 各 地 不 仅 丝 、 麻 相 杂 ， 而 且 长 江 中 游 、 西 南 地 区 、 上 岭南 地 区 只 输 纳 
麻 制 品 ， 南 北方 之 间 形 成 鲜明 的 物产 差异 。 

唐 代 黄河 中 下 游 与 江南 地 区 之 间 不 仅 存 在 贡 赋 物品 类 型 的 差异 ， 丝 
麻 之 间 加 工 技术 也 不 同 。 早 在 隋 代 就 有 “河北 妇 人 织 纤 组 细 之 事 ， 般 难 
锦绣 罗 绮 之 工 ， 大 优 于 江东 ”之 说 ?， 入 唐 以 来 黄河 下 游 地 区 所 显示 的 技 
术 优 势 更 为 明显 , 《 唐 六 典 》 将 各 类 纺织 品 定 为 九 级 ; 


AA, AHHAR, RAME, MAAA, KAALE, Mi 
UEAE, PAME. K. EZM, LHZE, W. H. BZ KM, 
RNZEAR—-E. N. R. W. AZA, fizr, f. W. w. 
岳 、 草 之 火 麻 ， 访 、 和 、 晋 、 泗 之 览 并 第 二 等 。 滑 、 卫 、 陈 、 魏 、 
#. K. @. SENE W. t. k. B. 062. NE M. W> 1, 
#. #. P. EZE, #. $. BZES. w, $. F. 
W. É. 0. W. S. 8. R. #. W. F. £. Wd. 2. Ñ. 
M. #. p zt, 8. W. ESS TE 8. W. kX ne. 
LEE DE W. 8. W. #. &. B. F. X. £. R. ú. 2, 
f. k RLE, Kk. KE. 92%⁄3FS 35%. B. ë. W. F. 
K. A, &. W. %. K. R BZA, W. rkr, 8. w. M. 
ZEHRA. 2. H. 2. B. $. W. W. W. 9. É. +. 
EX. +, EZH, 6. 6. K. B. k. 3. w. ZE, p. &. 
坊 、 宁 之 觉 并 第 七 等 。 通 、 巴 $. 84. f. #. X. fl. 8. 
A, WZA, R, t, W, EZE, E, K DZENAN. t. 
H, ARRAMA, 


作为 丝织品 的 代表 ， 绢 前 四 等 均 在 黄河 下 游 以 及 淮河 流域 ， 且 所 有 
九 个 等 级 的 绢 均 不 涉及 江浙 所 在 州 府 ， 但 麻 制 品 的 九 个 等 级 几乎 全 部 集 
中 在 南方 各 州 。 南 北 之 间 丝 、 麻 技术 形成 的 地 域 分 异 ， 与 当时 南北 两 地 
社会 人 群 的 经 济 与 社会 状态 直接 相关 ， 很 明显 北方 高 精 的 丝 加 工 技术 受 
社会 中 上 层 需求 影响 ， 而 南方 形成 的 麻 纺织 加 工 技术 则 是 在 经 济 发 展 的 
基础 上 人 们 追求 麻 制品 质量 的 结果 。 若 技术 中 心 是 作物 生产 重心 的 标志 ， 
那么 《 唐 六 典 》 的 记载 为 我 们 提供 一 个 重要 的 信息 ， 此 时 丝绸 生产 重心 
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在 北方 ， 麻 织品 生产 重心 则 在 南方 。 


表 《9 一 1--2》 《元 和 和 郡 县 志 》 所 载 各 地 贡 赋 
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北宋 初 年 全 国 经 济 重心 南 移 已 经 完成 ， 但 桑 蛋 丝 制品 生产 重心 依然 
保持 在 北方 ， 直 至 元 丰年 间 南 方 纤维 类 产品 才 在 数量 上 显 出 优势 。 见 于 
《 宋 会 要 辑 稿 》 所 载 元 丰年 间 至 北宋 末年 ， 全 国 23 路 输 纳 丝 、 绢 、 布 、 
绵 的 数额 来 看 ， 显 然 两 浙 路 、 江 南 东 路 具有 明显 的 优势 ， 绢 、 续 、 罗 、 
绝 、 细 等 丝绸 制 成 品 与 丝 绵 分 别处 于 第 一 、 第 二 位 ， 位 列 其 下 的 则 是 京 
东 东 、 京 东西 两 路 ， 京 西北 路 ， 河 北 东 、 西 两 路 等 黄河 下 游 地 区 ， 此 外 
成 都 府 路 、 梓 州 路 、 利 州 路 也 有 一 定 的 数量 优势 ， 形 成 江南 、 华 北 、 巴 
蜀 三 大 丝 制品 生产 地 。 


表 (9-1-3》 《 宋 会 要 辑 稿 ， 食 货 六 四 》 载 北宋 时 期 各 路 输 纳 丝 绢 布 绵 数额 
























































fit prt 

纳 (pc) (两 ) 
开封 府 50223 170633 2398 | 452595 
京东 东 路 | 316093 | 49637 江南 东 路 | 445547 9896 | 1198244 
京东 西 路 | 233145 469332 | 江南 西 路 | 105563 2808 | 344784 
京 西南 路 | 21014 | 60961 | 62928 | 出 湖北 路 | 155643 | 15581 | 198101 
京 西北 路 | 301831 508415 [更 湖 南路 | 2u739 | 73772 
河北 东 路 | 7315 618804 | 福建 路 28545 
河北 西 路 | 271663 955008 | 成 者 府 路 | 75463 4554 | 831506 
河东 路 75717 | 151116 86 [tmm | 233236 431384 
水 兴 军 路 800 101 | 各 路 ”| 123326 22 | 194670 
ELTI 306 1226 | 赣州 路 24245 94439 
两 浙 路 | 778125 2004300 | 广 南西 路 105647 

53332 

















北宋 中 后 期 江 、 浙 一 带 丝织品 的 生产 数量 大 是 一 个 不 可 否认 的 事实 ， 
但 其 生产 技术 却 与 黄河 流域 存 有 较 大 差距 。 黄河 流域 良好 的 纺织 技术 与 
生产 传统 仍 以 河北 、 京 东 两 地 最 为 突出 ， 打 人 称 :“ 河 朔 、 山 东 养 改 之 
利 ， 逾 于 稼 稿 ,"9 河 朔 即 河北 ， 山 东 则 指 京东 一 带 ， 宋 代 这 两 地 桑 套 业 之 
富 ， 同 有 “ 衣 被 天 下 ”之 称 ?， 其 中 河北 因 “ 民 富 桑 禾 ” 而 被 与 之 相 邻 的 
契丹 人 称 为 “ 绫 绢 州 "3。 北 宋 时 期 黄河 流域 丝织品 数量 虽 不 及 江南 ， 但 
制作 之 精美 仍 为 全 国 首位 。 北 宋 前 期 “ 川 绢 二 千 一 匹 ， 河 北 、 山 东 绢 差 








贵 三 二 百 "98， 河 北 、 山 东 一 带 所 产 绢 每 匹 比 川 蜀 贵 二 三 百 钱 ， 可 见 质量 
之 间 的 高 下 。 北 宋 末 年 输 纳 于 金 的 绢 篇 以 北方 产品 为 主 ， 靖 康 元 年 金 人 


四 《来 ) 庄 绰 《鸡肋 编 》 卷 上 

O GO 苏轼 《苏东坡 集 。 外 制 )》 卷 下 《 王 旬 龙 知 棣 州 ).《 宋 史 》 卷 一 七 九 《 食 货 志 下 一 )。 
O RE BAA GEM). 

O 《长 编 》 卷 五 一 六 ， 元 符 二 年 间 九 月 。 





图 例 











攻 下 开封 城 ， 提 出 以 金 一 百 万 乌 、 银 五 百 万 锭 、 息 一 千 万 区 篇 军 ， 北 宋 
朝廷 为 了 如 数 应 付 这 一 千 万 绢 篇 ， 内 藏 “河北 积 岁 贡 赋 为 之 扫地 "， 而 
“ 浙 绢 悉 以 疏 退 回 "9。 北 宋 时 期 在 各 地 设 有 丝织品 织造 院 ， 并 根据 各 地 的 
生产 特色 而 规定 不 同 种 类 的 产品 ,“ 京 有 绫 饥 院 ， 西 京 、 真 定 、 青 、 益 、 
梓 州 场 院 主 织锦 绮 、 鹿 胎 、 透 背 ， 江 宁 府 、 润 州 有 织 罗 务 ， 梓 州 有 绫 绮 
H, HHA, KARRAR, A A m R i E m 
登 、 菜 、 衡 、 永 、 全 州 市 平 绝 "2。 全 国 这 些 管理 “ 纤 丽 之 物 ”的 机 构 共 
23 处 ， 其 中 16 处 位 于 北方 ， 而 设 在 北方 的 又 80% 分 布 在 河北 、 京 东 两 
地 。 北 宋 时 期 在 河北 、 山 东 等 地 保持 丝织品 生产 重心 与 技术 中 心 的 同时 ， 
位 于 长 江上 游 的 巴蜀 地 区 与 下 游 的 江宁 、 润 州 等 处 也 逐渐 显示 出 技术 上 


O 《三 胃 北 盟 会 编 》 卷 七 二 ， 靖 康 元 年 十 二 月 。 
@ ( 宋 史 》 卷 一 七 五 《 食 货 志 上 三 》。 
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的 优势 ， 并 成 为 继 黄河 中 下 游 地 区 之 后 的 两 个 重要 丝织品 生产 地 。 

北宋 时 期 黄河 流域 不 仅 是 丝织品 的 技术 中 心 ， 同 时 也 形成 了 颜 具 规 
模 的 技术 人 群 ， 这 些 持 有 纺织 技术 的 人 员 或 从 属于 官 工业 的 各 类 机 构 ， 
或 分 布 在 民间 ， 技 术 辈 辈 相 传 具有 一 定 的 空间 稳定 性 ， 故 而 导致 生产 重 
心 长 期 保持 在 北方 。 由 于 纺织 品 加 工 与 农业 生产 不 同 ， 不 属于 系 之 于 多 
数 社会 成 员 的 技术 ， 只 要 历史 上 的 社会 动乱 没有 直接 促使 这 批 工匠 离 
开 原 有 的 生产 地 ， 那 么 在 传统 社会 背景 下 技术 扩散 将 非常 缓慢 。 发 生 于 
1126 年 的 “靖康 之 难 ” 不 仅 迫 使 大 量 北方 民众 南 迁 ， 而 且 在 皇族 南 迁 的 
同时 也 会 使 从 属于 官府 支配 的 纺织 技术 工区 随 之 迁移 ， 进 而 导致 技术 南 
传 。 从 这 一 意义 上 看 ， 南 宋 时 期 是 扭转 纤维 类 物品 生产 重心 转移 的 重要 
时 段 。 

“靖康 之 难 ”自然 是 促 动 纤维 类 物品 生产 重心 南 移 的 重要 因素 ， 但 
北宋 时 期 桑 重 业 面临 种 种 不 利 因素 ， 也 导致 了 自身 生产 的 衰落 。 其 中 自 
然 灾 害 影响 尤其 明显 ， 庆 历 三 年 ， 京 东 、 西 两 路 大 雪 不 止 ， 毁 折 和 桑 本 无 
数 ?。 黄 河水 患 也 对 桑 鼻 业 构成 威胁 ， 宋 人 贺 铸 在 诗 中 写 到 ;“ 带 沙 固 
亩 几经 洲 ， 半 死 黄 桑 绕 故 墟 ."9 早 灾 对 桑 笨 业 的 打击 同样 深重 ， 大 早 来 
临 “ 万 硕 无 寸 草 …… 又 叶 虫 蚀 尽 ">。 自 然 灾害 已 使 又 看 业 频 遭 损害 ， 人 
为 破坏 又 时 时 有 之 。 河 北 与 辽 境 土 相 接 ， 常 因 对 辽 作 战 兴 派 各 种 差 役 而 
f “OUR KM, FOEKTU RAERE GUER) 一 文中 就 指出 这 种 流 
疯 8。 北 宋 初 年 不 仅 规定 “ 课 民 种 树 ， 定 民 籍 为 五 等 ， 第 一 等 种 杂 树 百 ， 
每 等 减 二 十 为 差 ， 桑 恋 半 之 "。 而 且 针对 伐 桑 为 薪 制 定 了 严 历 的 惩罚 措 
施 :“ 民 伐 桑 率 为 蔚 者 罪 之 ， 剥 羔 三 工 以 上 ， 为 首 者 死 ， 从 者 流 三 千里 。 
不 满 三 工 者 减 死 配 役 ， 从 者 徒 三 年 ."s 北 宋 前 期 ， 人 们 确实 恪守 不 人 请， 如 
景 德 名 虎 现 军 卒 在 天 雄 军 村 落 伐 桑 李 为 薪 ， 就 被 处 以 军法 8。 但 天 
长 日 久 人 们 逐渐 不 以 为 意 ， 连 有 “ 衣 被 天 下 ”之 称 的 河北 、 京 东 “ 村 人 
寒 月 ， 盗 伐 桑 枝 以 为 柴 薪 ” 的 事 也 屡见不鲜 2。 此 外 防 城 、 治 河 急于 用 木 
料 时 ， 也 常 取 之 于 桑 醚 。 欧 阳 修 曾 记载 了 这 样 的 事例 :“ 河 北 、 京 东 诸 州 
军 ， 见 修 防 城 器 具 ， 民 间 配 率 其 多。 浑 州 、 濮 州 地 少林 木 ， 即 今 浑 州 之 
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民 无 木 植 送 纳 ， 尽 伐 桑 柄 纳 官 。” 这 次 伐 桑 仅 济州 一 地 就 达 三 四 十 万 株 ?。 
黄河 泛滥 ， 为 了 救急 ， 更 是 无 暇 多 顾 ， 如 韩 群 为 河 间 令 时 ， 正 值 河 滋 ， 
为 筑 堤 护 城 ， 命 吏 率 兵 五 百 伐木 于 近郊 2。 河 北平 原 少林 木 ， 士 兵 于 近郊 
伐 得 的 木材 ， 想 必 多 数 为 桑 柄 。 北 末末 年 ， 金 人 南下 ， 使 北方 又 盘 业 受 
到 致命 摧残 。 爹 人 所 到 之 处 枫 荡 一 空 ， 而 桑 本 被 破坏 后 ， 绝 不 是 几 年 就 
可 以 生长 起 来 的 ， 这 一 切 正 如 《 宋 会 要 辑 稿 》 所 载 淮河 流域 战 后 情况 那 
样 ,“ 淮 甸 诸 州 累 经 兵 火 ， 贼 马 屯 泊 ， 良 田 为 旷 土 ， 桑 配 为 薪 樵 。 比 岁 民 
稍 归 业 ， 渐 耕 尾 ， 惟 是 桑 本 全 未 栽植 ."9 

此 时 的 江南 却 不 同 了 ， 南 宋 王朝 立国 江南 ， 国 家 用 度 主要 取 给 对 东 
南 ， 因 而 作为 衣 被 之 源 的 桑 盘 业 备 受 重视 。 东 南 各 地 以 太湖 平原 与 杭州 
一 带 植 又 最 做 ,“ 乔 一 年 八 育 "9,“ 杭 湖 等 州 属 县 多 以 桑 恤 为 业 "8。 南 泉 
初期 江南 一 带 输 纳 丝织品 的 数量 在 北宋 基础 上 ， 又 有 了 一 定 的 提高 ， 北 
宋 元 丰 年 间 两 浙 路 输 纳 绢 息 778125 匹 ， 江 南 东 路 445947 匹 ， 江 南西 路 
105563 匹 ， 南 宋 建 炎 年 间 两 浙 路 增 至 1252700 匹 ， 江 南 东 路 680000 UU, 
江南 西 路 447000 匹 。 南 宋 初 年 此 南方 三 路 输 纳 的 绢 访 比 北宋 时 期 增加 
了 79% 左右 ， 而 这 仅 是 南宋 初期 的 情况 ， 在 南宋 一 百 多 年 的 历史 进程 中 ， 
南方 的 沫 丛 业 应 有 进一步 的 发 展 。 

唐 宋 时 期 ， 丝 、 麻 生产 重心 开始 分 离 ， 此 前 数 千 年 内 不 仅 两 者 并 处 
于 黄河 流域 ， 且 与 中 国 古代 经 济 重心 重合 。 这 样 的 经 济 地 理 格局 发 展 到 
唐 代 出 现 新 的 变化 ， 江 南 一 带 麻 制 品 加 工 技艺 逐渐 提升 ， 并 依托 生产 技 
术 与 产品 数量 在 全 国 占有 突出 地 位 ， 这 时 江南 一 带 丝 制品 数量 虽然 表现 
出 优势 ， 但 技术 中 心 仍然 在 北方 ， 而 麻 制 品 技术 中 心 却 偏向 江南 ， 纤 维 
类 产品 生产 重心 出 现 分 离 。 








(Z) 宋代 桑 麻 地 理 分 布 

各 地 贡 、 赋 是 我 们 了 解 桑 、 麻 分 布 基本 情况 的 重要 依据 ， 但 这 部 分 
资料 所 包含 的 地 理 内涵 却 因 桑 、 麻 两 种 制品 的 服务 对 象 而 不 同 。 麻 类 制 
品 属 于 全 体 社会 成 员 必 须 具备 的 生活 资料 ， 因 此 其 地 理 分 布 与 人 口 分 布 
是 重合 的 ， 因 而 列 于 贡 、 赋 之 中 的 麻 类 制品 作为 地 方 特产 显示 的 技术 含 
量 多 于 地 理 信息 。 在 传统 经 济 背景 下 ， 无 论 是 大 麻 、 营 麻 、 火 麻 、 亚 麻 、 
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黄麻 还 是 其 他 ， 只 要 有 人 分 布 的 地 方 ， 就 应 该 种 植 麻 类 作物 ， 列 入 页 、 
赋 的 麻 类 制品 只 是 技术 上 最 具 特色 的 那 部 分 ， 而 不 是 空间 上 所 涵盖 的 地 
区 。 桑 盘 就 不 同 了 ， 其 制 成 品 多 属于 奢侈 品 ， 因 此 植 桑 养 鼻 在 很 大 程度 
上 是 输 纳 贡 、 赋 的 需要 ， 成 为 社会 大 众 实际 应 用 品 的 只 是 其 中 一 部 分 ， 
因此 作为 页 、 赋 之 物 而 留 下 的 记载 ， 包 含 着 更 多 的 地 理 信息 。 

宋代 是 棉花 尚未 传 入 长 江 流域 ， 纤 维 类 作物 仍 以 桑 、 麻 为 核心 的 时 
代 ， 因 此 复原 这 一 时 期 桑 、 麻 地 理 分 布 的 基本 形势 ， 不 仅 对 于 展现 传统 
纤维 类 作物 地 理 分 布 具有 意义 ， 而 且 也 是 分 析 后 世 棉花 加 入 之 后 ， 纤 维 
类 作物 地 理 分 布 变化 的 基础 ， 确 定 宋代 桑 、 麻 类 作物 地 理 分 布 的 主要 依 
据 为 这 一 时 期 的 地 理 总 志 。 依 据 《元 丰 九 域 志 》 所 载 将 贡 、 赋 中 丝 麻 制 
品 列 为 表 9-1-4>， 从 中 可 以 看 出 桑 、 麻 两 种 作物 的 分 布 大 势 : 


表 (9-1-4》 《元 丰 九 域 志 》 所 载 各 地 贡 赋 
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1. 宋代 桑 、 麻 地 理 分 布 基本 界限 


讨论 桑 麻 分 布 界限 涉及 南北 两 条 界限 ， 其 中 北 界 已 超出 北宋 政权 境 
二 ， 进 入 辽 境 。 宋 、 辽 两 个 政权 时 代 相 当 ， 分 居 南 北 ,《 元 丰 九 域 志 》 记 
述 范围 以 当时 北宋 政权 的 政治 界限 为 准 ， 但 政治 界限 并 非 自然 界限 ， 在 
自然 条 件 适宜 的 地 方 ， 辽 王朝 境内 也 同样 存在 纤维 类 作物 以 及 丝 麻 加 工 
业 。 辽 境内 除 地 处 燕山 以 南 的 南京 种 有 纤维 类 作物 外 ， 主 要 分 布 在 大 凌 
河流 域 一 线 ,“ 沿 灵 河 有 灵 、 锦 、 显 、 霜 四 州 ， 地 生 和 桑 、 麻 ， 州 民 无 田 
租 ， 但 供 答 织 "2?。 从 “无 田 租 ， 但 供 筹 织 ” 来 看 ， 这 里 已 具有 经 济 作物 
专业 化 种 植 区 的 特点 ， 粮 食 作物 种 植 退 到 次 要 地 位 。 为 了 监督 这 里 纤维 
作物 的 种 植 ， 朝 廷 经 常 派 官 巡 查 ， 汉 臣 刘 承 病 墓志 中 就 留 下 了 “ 奉 宣 宜 、 
霸 州 城 ， 通 检 户 口 、 桑 酸 ” 的 记载 >。 霸 州 为 兴 中 府 ， 宜 州 的 人 口 来 源 
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主要 为 “ 定 州 俘 户 "， 这 些 人 “民工 织 丝 ， 多 技巧 "?。 来 自 大 凌 河 一 线 
纤维 作物 种 植 区 的 产品 ， 不 但 成 为 朝廷 的 重要 员 品 ， 皇 帝 常 “ 以 显 州 岁 
贡 绫 锦 分 赐 左右 "2?。 与 大 凌 河流 域 各 州 相距 不 远 的 东京 南部 ， 也 是 一 处 
纤维 类 作物 产地 ， 这 里 种 植 的 主要 是 麻 类 作物 。《 新 唐 书 。 北 狄 传 》 载 渤 
海 国 主要 纤维 类 物产 有 “ 显 州 之 布 ， 沃 州 之 编 ， 龙 州 之 网 "。 渤 海 显 州 为 
今 吉 林 省 桦 名 县 ， 沃 州 位 于 今朝 鲜 咸 镜 北道 滨海 之 地 ， 龙 州 在 今 吉林 宁 
安县 。 显 州 盛产 麻 类 作物 ， 以 麻布 著名 ; RH ARARE, HA 
丝 织 称 著 一 方 。 当 时 的 记载 太 略 ， 从 后 来 这 一 地 区 以 株 重 为 多 的 情况 来 
看 ， 辽 代 发 展 的 也 可 能 是 梓 居 业 。 辽 初 随 着 渤海 人 的 西 迁 ， 蚕 丝 业 渐 衰 ， 
而 麻 类 作物 的 种 植 相 应 占有 重要 地 位 ， 不 但 是 辽东 北 地 区 各 民族 与 他 族 
进行 商品 交易 的 主要 物品 ?"， 而 且 也 是 向 朝廷 纳 页 的 重要 物产 。 东 丹 建国 
之 初 ， 向 朝廷 “ 岁 贡 布 十 五 万 端 "*， 太 宗 天 显 五 年 《930)“ 人 和 皇 王 献 白 
荃 "9， 都 属于 这 样 的 事例 。 由 于 辽 境内 纤维 类 作物 的 种 植 区 仅 限于 几 个 
地 区 ， 大 多 牧民 仍然 “皮毛 以 衣 "， 故 宋 人 入 辽 时 自然 普遍 见 到 塞外 “ 亦 
务 耕 种 ， 但 无 桑 本 ”的 情景 。 通 过 与 辽 相 关 的 文献 记载 ， 可 以 标定 丝 、 
麻 分 布 北 界 ， 这 一 界限 基本 癸 大 凌 河 一 线 向 东 延 伸 至 今 吉林 省 南部 ， 从 
金 、 元 时 期 的 文献 记载 来 看 麻 类 作物 的 种 植 界限 应 该 更 向 北 移 ， 但 桑 本 
不 会 越过 这 一 界限 。 

至 于 桑 、 麻 分 布 的 南 界 ， 从 表 《9-1-4> 的 统计 来 看 ， 属 于 岭南 地 区 
的 韶 州 、 癸 州 、 潮 州 、 连 州 、 梅 州 、 南 雄 州 、 英 州都 有 丝 、 麻 作为 输 纳 
物品 ， 若 与 其 他 文献 记载 结合 起 来 分 析 ， 同 属于 岭南 的 广 南 东 路 分 布 有 
少量 桑 盘 业 ， 广 南西 路 则 基本 不 存在 。 打 真宗 咸 平年 间 “ 诏 诸 路 课 民 种 
桑 杰 "， 针 对 岭南 的 自然 环境 与 社会 风尚 ， 时 任 广 南西 路 转运 使 的 陈 误 役 
“ENE: “ 臣 所 部 诸 州 ， 土 风 本 异 ， 田 多 山石 ， 地 少 桑 蚕 。 昔 云 入 蚕 之 
编 ， 谅 非 五 岭 之 俗 ， 度 其 所 产 ， 悉 在 安南 。 今 其 民 除 耕 水 田 外 ， 地 利之 
博 者 惟 麻 营 尔 。 麻 芝 所 种 ， 与 又 本 不 殊 ， 既 成 宿根 ， 旋 所 新 干 ， 伐 枝叶 
裁 茂 则 浊 获 之 ， 周 岁 之 间 三 收 其 营 。 复 一 固 其 本 ， 十 年 不 训 。 始 离 田 畸 ， 
即 可 纺 绩 。 然 布 之 出 ， 每 端 止 售 百 钱 ， 盖 织 者 众 、 市 者 少 ， 故 地 有 遗 利 ， 
民 艰 资金 。 臣 以 国家 军 须 所 急 ， 布 外 为 先 ， 因 劝 论 部 民 广 植 麻 芝 ， 以 钱 
盐 折 变 收市 之 ， 未 及 二 年 ， 已 得 三 十 七 万 余 匹 。 自 朝廷 克 平 交 、 广 ， 布 
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BZ, SERT, RS 
所 得 ， 何 止 十 倍 。 今 树 艺 
之 民 ， 相 率 竞 劝 ， 杆 轴 之 
D, HUR. KAAS 
许 以 所 种 麻 芝 顷 亩 ， 折 桑 
刺 之 数 ， 诸 县 令 佐 依 例 书 
历 为 课 ， 民 以 布 赴 官 卖 者 ， 
免 其 算 税 。 如 此 则 布 访 上 
供 ， 泉 货 下 流 ， 公 私交 济 ， 
KARR WAZ”. h 
此 看 来 北宋 时 期 广西 种 植 
麻 芝 ， 基 本 不 植 桑 。 时 至 
南宋 时 期 这 样 的 情况 没有 
明显 的 改变 ,《 与 地 纪 胜 》 | 
载 ， 容 州 “无 蚕桑 "2?， 象 
H BERM REWA = 
WO, JM “OF Re, HER 宋代 桑 麻 分 布 主要 界限 
野 不 植 桑 "8， 由 广西 进入 
贵州 ， 同样“ 不 产 蚕丝 "3。 根 据 这 些 记载 可 以 看 到 桑 恤 南 界 至 珠江 一 线 
向 西 逐 渐 北 偏 与 南 岭 相合 ， 继 续 向 西 基本 与 四 川 贫 地 南 缘 相 接 ， 界 限 以 
南 很 少 发 展 桑 春 业 ， 麻 类 作物 的 种 植 范围 则 超出 这 一 界限 向 南 发 展 ， 尤 
其 芝麻 原本 就 是 南方 亚热带 地 区 的 适宜 性 作物 ， 其 分 布 范围 可 更 加 向 南 
延伸 ( 见 图 9-3)。 

2. 宋代 桑 麻 分 布 的 基本 地 理 特 征 

D 以 地 域 而 论 ， 北 方 多 和 桑 ， 南 方 多 麻 

如 图 9-4 所 示 ， 秦 岭 、 淮 河 一 线 是 丝 、 麻 地 理 分 布 的 重要 界线 ， 秦 
岭 、 淮 河 一 线 以 北 多数 地 方 输 纳 物资 以 丝织品 为 主 ， 以 南 则 以 麻 制 品 为 
主 ， 在 这 一 基本 分 布 大 势 之 下 ， 各 地 又 表现 出 差异 ， 如 属于 秦岭 、 淮 河 
一 线 以 南 的 四 川 各 州 丝织品 在 输 纳 物品 中 就 占 主体 地 位 ， 而 麻 制 品 则 相 
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宋代 桑 、 麻 分 布 图 


对 比例 较 低 。 若 将 《元 和 郡 县 制 》 与 《元 丰 九 域 志 》 相 关 记 载 进行 比较 ， 
淮河 以 南 地 区 丝织品 产地 明显 增多 。 南 宋 时 期 ， 江 南 地 区 桑 乔 业 的 发 展 
更 为 明显 ， 北 宋 初 王 融 偶 撰写 《长 洲 县 令 厅 记 》 还 这 样 写 到 :“ 地 无 柔 
又 ， 野 无 宿 麦 ， 饪 鱼 饭 稻 ， 衣 莫 服 齐 ."9 长 洲 县 素 属 于 苏州 北宋 时 期 植 
桑 范 围 还 有 限 ， 但 至 南宋 初期 太湖 平原 的 桑 奏 业已 经 变 成 养家 糊口 的 生 
业 ， 陈 勇 《 农 书 》 所 言 “十 口 之 家 ， 养 麦 十 稍 ， 每 箱 得 茧 一 十 二 斤 ， 每 
一 斤 取 丝 一 两 三 分 ， 每 五 两 丝 织 小 绢 一 匹 ， 每 一 匹 绢 易 米 一 石 四 斗 ， 绢 
与 米 价 常 相 件 也 ， 以 此 岁 计 衣食 之 给 极 有 准 的 也 "。 正 由 于 桑 重 业 地 位 提 
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Jr, MRTE, R-RRHATHRZI KAHH: “YLK 
泽 …… 量 其 所 用 而 羡 为 玻 墙 ， 约 十 亩 田 即 损 UREK, BAZE, 
KHE, HARR, RARP, W EURF. ERRE, 
可 以 系 牛 ， 牛 得 凉 萌 而 遂 性 ， 坦 得 牛 践 而 坚实 ， 桑 得 肥水 而 沃 美 .” 这 种 
桑 基 鱼 塘 土 地 利用 思想 的 出 现 ， 与 这 一 时 期 桑 与 粮 争 地 ， 桑 园 范围 拓展 
相关 。 

2) 以 地 形 而 论 ， 平 原 多 桑 ， 丘 陵 山地 多 麻 

由 于 桑 、 麻 之 间 对 于 环境 需求 的 差异 性 ， 植 桑 区 偏重 于 平原 ， 而 麻 
类 作物 适应 性 稍 强 ， 丘 陵 山 区 也 可 种 植 。 此 外 由 于 丝 、 麻 制品 的 加 工 技 
艺 并 不 相同 ， 麻 织物 的 加 工 技艺 水 准 逊 于 丝织品 ， 因 此 在 社会 经 济 发 展 
水 平 较 低 的 地 区 也 以 生产 麻 制 品 为 主 ， 而 这 样 的 地 区 在 自然 环境 上 往往 
属于 非 平原 地 带 。 如 川 蜀 历 来 以 桑 盘 业 著名 ， 有 “ 罚 中 富饶 ， 罗 织锦 绮 
等 物 甲 天 下 "9 之 称 ， 但 主要 集中 于 成 都 平原 以 及 嘉陵 江 、 岷 江 等 河谷 地 
带 ， 对 此 宋 人 已 留 下 这 样 的 记载 :“ 蜀 地 险 联 多 少 衍 ， 侧 耕 危 获 ， 田 事 
孔 难 ， 惟 成 都 、 彭 、 汉 平原 沃 壤 桑 麻 满 野 。"2 从 这 里 向 西 ， 至 再、 雅 、 黎 
等 州 逐 渐进 入 吐蕃 等 民族 区 域 ， 地 高 气 塞 没 有 桑 乔 业 ， 向 南 至 长 江 沿 线 ， 
又 进入 蛮 汉 杂居 区 ， 经 济 发 展 水 平 低下 ， 很 少 植 桑 ， 故 泸州 等 地 “地 无 
桑 麻 "9， 归 州 “ 郡 少 农 桑 "8， 黔 州 “ 少 有 蚕丝 ， 人 多 布衣 "9。 不 仅 川 罚 
地 区 ， 其 他 地 方 也 可 找到 这 样 的 事例 ， 斌 湖北 路 所 属 的 鄂州 位 于 长 江 中 
游 平原 地 带 ， 自 然 条 件 与 社会 经 济 基础 都 为 桑 看 业 提供 了 条 件 ， 故 “ 民 
间 率 艺 桑 ， 而 税 以 缴 "®， 红 为 绢 的 一 种 ， 其 丝 细 致 ， 染 兼 五 色 。 同 属于 
一 路 的 房 州 位 于 山区 ， 当 地 “无 丝 访 "， 故 人 们 “ 衣 宰 尽 是 麻 "2。 

3) 以 种 类 而 论 ， 北 方 以 大 麻 为 主 ， 南 方 以 芝麻 为 主 

同属 于 麻 类 作物 的 大 麻 与 芝麻 之 间 又 形成 地 理 分 布 的 差异 ， 大 体 看 北 
方 以 大 麻 为 主 ， 南 方 以 芝麻 为 主 ， 但 其 间 又 因 环境 的 变化 而 表现 出 区 域 差 
异 。 大 麻 是 传统 纤维 类 作物 ， 南 北方 都 形成 其 分 布 区 。 芝 麻 为 亚热带 环境 
下 多 年 生 宿根 性 草本 植物 ， 一 年 多 次 收获 是 这 一 作物 的 特点 ， 如 前 引 《 宋 
史 。 陈 演 奥 传 》“ 周 岁 之 间 三 收 其 艺 ” 就 是 艺 麻 这 一 特点 的 记载 。 大 麻 可 
以 生长 在 南方 ， 但 芝麻 却 不 宜生 长 在 北方 ,虽然 东 汉 张 衡 《 南 都 赋 》 中 
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南方 种 植 麻 类 作物 ， 究 竟 选择 大 麻 还 是 芝麻 ， 世 麻 产 量 优势 就 显得 十 分 
重要 ， 一 年 数 次 收获 的 特点 使 南方 多 数 地 方 选择 种 植 芝麻 。《 元 丰 九 域 志 )》 
所 载 贡 赋 中 以 芝麻 制品 为 输 纳 物 的 有 信阳 军 、 扬 州 、 楚 州 、 菜 州 、 舒 州 、 
HM. BMH. AH. REM, AH, AKH. H, HH RH, SH, NE 
军 、 南 安 军 、 绵 州 、 汉 州 、 开 州 、 邵 武 军 、 英 州 、 连 州 、 梅 州 ， 除 信阳 
军 位 于 淮河 以 北 ， 剩 余 全 部 都 在 南方 秦岭、 淮河 基本 构成 芝麻 分 布 的 北 
界 。 这 种 分 布 状态 一 直 延 续 到 后 代 ， 元 人 王 祯 《 农 书 》 所 载 :“ 南 人 不 解 
浊 麻 ， 北 人 不 知 治 芝 "， 记 述 的 正 是 这 一 分 布 特点 。 

此 处 尚 需 提 及 葛 ， 葛 为 豆 科 纤维 类 作物 ， 虽 不 属于 麻 类 ， 但 其 分 布 
也 偏 于 南方 ， 故 附 于 此 处 。 葛 对 气候 的 要 求 不 严 ， 适 应 性 较 强 ， 多 分 布 
于 海拔 1700 米 以 下 较 温暖 潮湿 的 坡地 、 沟 谷 等 ， 以 土 层 深厚 、 琉 松 、 富 
会 腐殖质 的 沙 质 壤土 为 佳 。 宋 代 以 葛 为 贡 赋 的 州 、 监 、 军 有 洗 州 、 光 州 、 
苏州 、 洪 州 、 吉 州 、 潭 州 、 抚 州 、 永 州 、 全 州 、 普 州 、 泸 州 、 戎 州 、 寅 
顺 监 、 渝 州 、 泉 州 、 兴 化 军 ， 几 乎 均 位 于 南方 。 


:明代 以 来 丝 麻生 产 重心 的 重合 与 南方 丝 麻 业 的 发 展 


唐 宋 时 期 丝 、 麻 两 种 纤维 类 制品 的 生产 重心 并 不 重合 ， 形 成 一 南 一 
北 的 分 布 形势 。 宋 以 后 随 着 丝 制品 生产 地 向 江南 移动 ， 丝 、 麻 制品 生产 
重心 逐渐 趋 于 重合 。 宋 代 北 方 河北 、 京 东 以 及 江南 、 巴 蜀 都 以 生产 丝 制 
品 而 著名 ， 但 在 以 后 的 发 展 中 ， 江 南 的 地 位 越 来 越 突出 。 

明代 是 丝 制品 生产 重心 移 向 江南 的 重要 时 期 ， 范 金 民 提 到 明代 江南 
农户 的 又 蛋 丝 织 业 分 为 两 种 经 济 形态 ， 一 种 为 家 庭 副 业 ， 农 家 交纳 繁重 
的 赋税 、 养 家 糊口 ， 以 维持 简单 再 生产 为 目的 的 生产 ， 另 一 类 为 具有 
“机 户 ” 性 质 的 小 商品 生产 者 ， 他 们 的 生产 品 以 进入 市 场 赢利 为 目的 ?。 
属于 第 一 类 从 事 桑 蚕丝 织 生产 的 农户 状况 如 宋 人 司马 光 所 言 :“ 四 民 之 中 
WREN, KRRP, WARE, WETE, METE. RANE 
治 茧 ， 续 麻 纺 纬 ， 缕 缕 而 积 之 ， 寸 寸 而 成 之 ， 其 勤 极 矣 。 而 又 水 早 霜 看 
蝗 是 间 为 之 灾 ， 幸 而 收成 ， 则 公私 之 债 交 争 互 夺 ， 谷 未 离 场 ， 岛 未 下 机 
已 非 忆 有 矣 ."? 这 一 类 依托 家 庭 副 业 的 丝 制品 生产 是 南北 方 共同 存在 的 经 


O 范 金 民 、 金 文 《 江 南 丝绸 史 研 究 )， 农 业 出 版 社 1993 年 版 ， 第 47 一 49 页- 
O GR) 司马 光 《 传 家 集 ) 卷 四 八 《 乞 省 览 农民 封 事 礼 子 》。 


营 方式 ， 而 机 户 则 是 江南 独 有 的 。 机 户 具 有 的 小 商品 生产 者 特点 ， 其 经 
济 效益 高 于 家 庭 副 业 ， 进 而 有 力 地 推动 了 江南 桑 答 丝 织 业 的 发 展 。 

明代 丝 制 品 生产 重心 转向 江南 是 在 多 种 因素 影响 下 完成 的 ， 若 依照 
唐 宋 时 期 的 发 展 趋 势 ， 桑 大业 仍 会 保持 华北 、 巴 蜀 、 江 南 三 个 中 心地 区 ， 
但 从 元 代 草本 棉 传 入 长 江 、 黄 河流 域 之 后 ， 纤 维 类 作物 构成 发 生 了 根本 
的 变化 ， 如 徐光启 所 言 :“ 其 种 用 遍布 于 天 下 ， 地 无 南北 皆 宜 之 ， 人 无 贫 
AER, KERA, REEE.” OA, RRR, HER ZE 
植 ， 不 仅 影响 到 桑 租 业 ， 也 同样 威胁 到 麻 类 作物 的 种 植 。 棉 花 喜 光 、 厌 
湿 、 易 于 管理 的 生长 习性 ， 不 仅 使 华北 这 一 重要 桑 盘 业 生 产地 迅速 为 棉 
花 所 取代 ， 而 且 扩展 到 其 他 地 区 。 对 此 清 人 有 这 样 的 记述 :“ 今 燕 、 齐 间 
柔 绝 少 连 调 。"? 至 于 巴 罚 一 带 原本 植 桑 、 养 蛋 、 缆 丝 、 织 锦 连 为 一 体 的 生 
产程 序 ， 至 明代 已 经 有 了 明显 脱节 ， 织 锦 技术 不 再 流行 于 民间 ， 变 成 仅 
限于 特定 技工 持 有 的 技能 ， 提 及 罚 锦 明 人 王 十 性 是 这 样 记述 的 :“ 锦 一 缚 
五 十 金 ， 厚 数 分 ， 织 作 工 致 ， 然 不 可 以 衣服 ， 仅 充 初 袜 之 用 ， 只 王宫 可 ， 
PREFE. KIBA, MARE. OEA. E eR 
心 衰落 的 同时 ， 江 南 丝 制品 重心 的 地 位 凸显 出 来 。 明 人 严 书 开 留 下 这 样 
的 记述 ， 棉 花 “ 宋 元 之 问 其 种 始 至 ， 关 、 陕 、 闽 、 广 曾 得 其 利 ， 洪 、 永 
之 际 遂 忆 天 下 ， 其 利 殉 百 倍 于 丝 、 泉 ， 自 此 天 下 务 蚕 者 日 渐 以 少 "。 但 江 
南 也 有 一 些 地 方 因 “ 湖 地 乍 湿 ， 不 宜 于 木棉 ， 又 田 靖 税 重 ， 不 得 不 资 以 
营 生 ， 故 仍 其 业 不 变 耳 "9。 这 里 所 说 的 湖 地 主要 指 太湖 平原 东南 一 带 及 
吡 邻 之 地 ， 即 杭嘉湖 地 区 。 自 然 条 件 保全 了 江南 这 些 地 区 的 桑 乔 业 ， 而 
且 为 其 提供 了 一 枝 独 秀 的 基础 。 

太湖 平原 素 以 碾 产 稻米 著名 ， 放 弃 稻 米 ， 选 择 桑 看 丝 织 ， 其 中 的 原 
因 在 于 经 济 上 的 比较 优势 。 桑 与 棉 之 间 ， 棉 之 利润 大 ， 但 桑 与 稻 之 间 ， 
则 桑 的 利润 更 大 。 对 此 身 为 嘉兴 桐乡 县 的 清 人 张 蝴 祥 是 这 样 记述 的 











桐乡 田地 相 匹 ,蚕桑 利 厚 。 东 而 嘉善 、 平 湖 、 海 盐 ， 西 而 归 安 、 
鸟 程 ， 俱 田 多 地 少 。 农 事 随 乡 ， 地 之 利 为 博 ， 多 种 田 不 如 多 治 地 。 
ELEZE H, MAJAR., XEES, IES, WIS, E 
亦 省 ， 田 工 俱 忙 ， 地 工 俱 闲 ， 田 起 时 急 ， 地 赴 时 缓 ， 田 忱 水 早 ， 地 





nD ws 


607 


E 


608 


不 忧 水 旱 。 俗 云 :“ 千 日 田 头 ， 一 日 地 头 是 已 。 

况 田 极 熟 ， 米 每 亩 三 石 ， 春 花 一 石 有 半 ， 然 间 有 之 ， 大 约 共 三 
石 为 常 耳 。 下 路 湖 田 ， 有 亩 收 四 五 石 者 ， 田 宽 而 土 滋 也 。 政 乡 田 隘 
士 漫 ， 故 止 收 此 。 

地 得 叶 ， 盛 者 一 亩 可 养 算 十 数 便 ， 少 亦 四 五 管 ， 最 下 二 三 管 。 
米 贱 丝 贵 时 ， 则 垂 一 做， 即 可 当 一 亩 之 息 矣 。 米 甚 贵 ， 丝 甚 贱 ， 尚 
足 与 田 相 准 。 虽 久 荒 之 地 ， 收 梅 豆 一 石 ， 晚 豆 一 石 ， 近 来 豆 贵 ， 亦 
抵 田 息 ， 而 工 费 之 省 ， 不 着 倍 之 ， 况 又 稍稍 有 叶 乎 。 但 田 芒 一 年 熟 ， 
地 苏三 年 熟 " :“ 种 梭 三 年 ， 采 叶 一 世 。” 





对 于 此 段 记载 ,，《 补 农 书 》 的 校 释 者 陈 恒 力 结合 《 沈 氏 农 书 》 做 出 这 
样 的 计算 :“ 地 得 叶 ， 和 盛 者 一 亩 可 养 矢 十 数 乱 ， 少 亦 四 五 管 ， 最 下 二 三 
使 ,” 一 第 稚 吃 叶 的 数量 可 以 据 《 沈 氏 农 书 》 载 “ 委 一 熏 ， 火 前 吃 叶 一 
个 ， 火 后 吃 叶 一 个 ， 大 眼 后 吃 叶 六 个 ”计算 共 八 个 ， 每 个 20 斤 。 同 书 又 
有 “每 亩 约 二 百 株 ， 株 株 茂 盛 ， 叶 必 满 百 "。 但 未 必 所 有 地 都 有 这 样 的 
产 叶 量 , 《吴兴 掌故 集 》 载 :“ 大 约 良 地 一 亩 得 叶 八 十 个 ， 每 二 十 斤 为 一 
个 ”此 外 张 履 祥 《 补 农 书 》 附 《 策 辑 氏 生 业 》 载 :“ 种 桑 三 亩 …… 育 蚕 

-十 管 。” 这 三 处 记载 反映 了 三 类 不 同 田亩 的 产量 ， 折 合 市 亩 、 市 斤 分 别 
计算 为 : 








100 x 20 x 1.19 +0.95=2505.3 F 
80x 20 x 1.19 +0.95=2004.2 斤 
20+3x 8x 20x 1.19+0.95=1336.1 斤 


这 三 个 数字 为 上 、 中 、 下 三 等 地 产 桑 叶 量 ， 兼 种 粮食 的 花白 地 也 可 
产 叶 400 ~ 600 余 斤 ， 这 仅 是 连 片 桑 园 的 产量 ， 单 株 产量 更 在 此 之 上 。 
同样 来 自 于 《 沈 氏 农 书 》 与 《 补 农 书 》 的 记载 又 提 到 蚕 每 德 收 丝 一 斤 ， 
米 贱 丝 贵 时 大 约 等 于 三 石 米 的 价格 ， 一 石 米 的 价格 为 一 两 银子 等 等 。 计 
算 下 来 产 叶 1300 斤 的 中 下 等 桑 地 ， 常 年 收入 为 6 两 5 钱 银子 ， 接 近 2 调 
2 分 水 田 收入 ， 在 桑 价 好 的 年 份 ， 近 于 常年 的 3 倍 ， 为 6 亩 5 分 水 田 收 
入 。 遇 时 贱 之 年 “与 田 相 准 "， 即 一 亩 地 收入 抵 一 亩 田 "。 这 一 计算 结果 ， 
不 仅 证 实 了 清 人 所 言 “ 地 收 答 豆 ， 每 四 倍 于 田 ” 不 为 流言 ， 而 且 也 说 明 





O REDRE, EESE (BRI 校 者 按 ， 农 业 出 版 社 1983 年 版 ， 第 103 一 105 ML. 
算式 中 的 1. 19 与 0.95 两 个 数字 为 换算 市 亩 、 市 厅 的 比例 - 


了 又 看 业 在 江南 兴盛 并 构成 全 国生 产 重心 的 原因 

桑 乔 业 较 高 的 利润 推动 江南 从 种 植 到 织 作 的 经 营 者 范围 逐渐 扩大 
故 太 湖 平原 “ 绫 岩 之 业 ， 宁 元 以 前 惟 郡 人 为 之 ， 至 明 周 宣 间 ， 刀 民 始 渐 
事 机 丝 ， 狂 往往 雇 郡 人 织 挽 ， 成 弘 以 后 ， 土 人 宜 有 精 其 业者 "9。 明 清 时 
期 江南 一 带 的 桑 乔 业 不 但 形成 种 植 重心 ， 而 且 建 构 了 从 种 植 、 绕 丝 、 织 
作 到 销售 的 网 络 体系 ， 所 有 这 一 切 不 仅 提升 了 这 一 地 区 在 全 国 的 经 济 地 
位 ， 而 且 推动 了 江南 市 镇 的 发 展 。 大 批 丝绸 业 市 镇 分 布 于 太湖 东南 面 不 
大 的 扇形 地 带 ， 最 近 的 盛 泽 镇 与 王江泾 镇 相距 仅 6 里 ， 南 浔 镇 与 震 泽 镇 
相距 仅 9 里 ， 其 他 市 镇 相距 不 过 二 里 ， 如 濮 院 镇 与 王 店 镇 、 王 店 镇 
与 碳 石 镇 相距 二 十 里 ， 盛 泽 镇 与 优 泽 镇 相距 三 十 里 ， 濮 院 镇 与 乌 青 镇 相 
距 三 十 二 里 等 ， 这 些 丝绸 业 市 镇 的 经 营 性 质 可 以 区 分 为 丝 业 市 镇 与 绸 业 
市 镇 两 类 ， 其 中 著名 的 丝 业 市 镇 有 震 泽 、 南 浔 、 乌 青 、 萎 湖 、 石 门 、 塘 
栖 、 临 平 镇 等 ， 著 名 的 绸 业 市 镇 则 有 盛 泽 、 濮 院 、 王 江 泾 、 王 店 、 双 林 
长 安 、 碳 石 镇 等 2。 

从 唐 宋 时 期 麻 类 制品 生产 重心 移 向 江南 ， 经 过 数 百年 的 社会 变革 与 
经 济 发 展 ， 明 代 丝 制品 生产 重心 再 次 南 移 至 江南 ， 丝 、 麻 两 大 传统 纤维 
类 作物 生产 重心 最 终 完成 了 与 中 国 古代 经 济 重心 的 重合 。 


四 棉花 传人 与 桑 、 麻 用 地 的 变化 


宋 以 后 随 着 棉花 传播 渐 扩展 ， 同 属于 纤维 类 作物 的 桑 、 麻 空 
间 分 布 受到 很 大 影响 ， 在 桑 、 麻 分 布 范围 缩小 的 同时 ， 棉 、 桑 、 麻 三 个 
纤维 类 作物 种 植 中 心 逐渐 分 离 ， 华 北 地 区 棉花 取代 桑 、 麻 ， 形 成 棉花 的 
主 产 区 ， 桑 乔 业 经 宋 、 元 、 明 三 代 逐 渐 稳定 在 江南 地 区 ， 并 形成 全 国 丝 
织 业 生产 重心 ， 棉 花 占 地 对 麻 类 作物 的 空间 分 布 影 响 最 大 ， 麻 类 制品 原 
本 是 布衣 百姓 的 主要 衣着 用 材 ， 棉 制品 凭借 廉价 、 和 柔软 、 保 暖 的 特点 迅 
速 占领 了 大 众 市 场 ， 直 接 取代 麻 制 品 的 功能 ， 走 进 千 家 万 户 ， 在 棉 、 麻 
的 取代 过 程 中 ， 原 来 分 布 在 北方 的 植 麻 区 多 数 转向 植 棉 ， 南 方 大 麻 种 植 
基本 来 就 较 少 ， 世 麻 的 分 布 优势 反而 突出 

棉花 传 入 之 后 ， 棉 、 桑 、 麻 种 植 中 心 的 分 离 是 在 自 南方 向 北方 的 渐 
变 之 中 完成 的 ， 可 以 肯定 元 代 华北 地 区 承 宋代 纤维 类 作物 分 布 大 势 ， 仍 
属于 桑 、 麻 两 种 作物 的 主要 分 布 区 ， 对 此 吴 宏 岐 根据 元 代 五 户 丝 的 分 拨 
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数据 指出 华北 仍 是 主要 的 桑 蚕 分 布 区 ， 五 户 丝 中 书 省 占 91. 74%， 其 中 真 
定 路 分 拨 的 五 户 丝 户 数 最 多 ， 大 名 、 保 定 、 河 间 、 广 平 也 具有 一 定 的 优 
势 "， 此 外 元 人 “山东 自古 丝 纤 窟 …… 一 妇 不 春天 下 寒 ” 的 诗句 "， 也 说 
明了 山东 桑 乔 业 的 重要 性 。 吴 宏 岐 的 著述 中 也 同样 肯定 了 华北 地 区 广泛 
种 植 麻 类 作物 的 现象 ,，“ 河 东 土 产 菜 多 于 桑 ， 而 地 宜 麻 ， 专 纺 绩 织 布 ， 故 
有 大 布 、 卷 布 、 板 布 等 ”记述 的 就 是 山西 高 原 宜 麻 产 布 的 情景 ?。 

桑 、 麻 、 棉 地 理 分 布 产 生 明 显 分 异 在 明 朝 , 《明史 。 食 货 志 》 的 几 条 
记载 十 分 说 明 问题 : 


太 祖 初 立 国 即 下 令 ， 凡 民 田 五 亩 至 十 亩 者 ， 栽 桑 、 麻 、 木 棉 各 
+H, TEULE. RHEAN, KERUK., RENER H 
不 种 桑 ， 出 绢 一 匹 。 不 种 麻 及 木棉 ， 出 麻布 、 棉 布 各 一 匹 。 此 农村 
丝 绢 所 由 起 也 。 

HRN, KEKE, BRD, HH. KREK, HRH, H, 

MeH, Ziti, LEKKE, BR, BAMHRE, 
Et, BAMYA, BRAHA, aket, ERRANA, H 
RREH, BATHA, BAMA, BWH, BAw, Ht 
#, Hiit, ERA, BB, BAB, BAH, BRADA, FG 
Bi, EREN, BH, HEZ, KREK, BAH, Ef, 
Hl 89, SAt, SMA, BARRE, BREME, Hf +, 
HEMKE, BARM, ERFAR, ERROR, BREE 
麻 折 米 ， 日 棉布 ， 日 鱼 课 米 ， 日 改 科 丝 折 米 。 

万 历时 ， 小 有 所 增 损 ， 大 略 以 米 麦 为 主 ， 而 丝 绢 与 钞 次 之 。 夏 
税 之 米 惟 江西 、 淹 广 、 广 东 、 广西， 麦 革 惟 贵 州 ， 农 桑 丝 遍 天 下 ， 
惟 不 及 川 、 广 、 云 、 贵 ， 余 各 视 其 地 产 。 


洪武 初 年 颁布 “ 凡 民 田 五 亩 至 十 亩 者 ， 栽 桑 、 麻 、 木 棉 各 半 亩 ”的 
规定 ， 是 历史 上 第 一 次 将 朝廷 提倡 种 植 的 纤维 类 作物 从 丝 、 麻 扩展 到 棉 。 
通过 这 份 规定 ， 不 仅 反映 出 经 元 明 两 代 的 发 展 ， 棉 花 已 经 成 为 可 以 与 桑 、 
麻 比 肩 而 立 的 作物 ， 而 且 也 意味 着 桑 、 麻 等 传统 纤维 类 作物 地 位 的 下 降 。 
洪武 年 间 实行 此 规定 初期 ， 棉 花 尚 未 成 为 农户 必 兴 之 举 ， 夏 秋 税 征 纳 仍 
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绢 "。 经 过 一 段 时 间 培 养 ， 夏 税 、 秋 粮 中 都 有 了 与 棉 相关 的 物品 或 折 纳 
物 ， 如 夏 税 中 的 棉花 折 布 、 秋 粮 中 的 课程 棉布 、 地 亩 棉花 绕 、 棉 布 都 属 
于 此 类 。 征 纳 物 的 变化 反映 了 棉花 的 发 展 历程 ， 从 提倡 种 植 发 展 到 成 为 
征 纳 物 之 一 ， 是 推广 与 普及 的 关系 ， 只 有 当 棉 花 已 经 成 为 多 数 农户 的 产 
品 才 有 可 能 列 为 征 纳 对 象 。 

由 于 同属 于 纤维 类 作物 ， 因 此 在 棉花 完成 种 植 普 及 的 同时 ， 就 是 桑 、 
麻 占 地 面积 缩小 、 社 会 价值 弱化 的 过 程 。 而 在 桑 、 麻 两 种 作物 之 间 ， 棉 花 
对 麻 类 的 排斥 性 更 大 ， 从 社会 使 用 功能 而 论 ， 棉 、 麻 属于 同一 层面 的 物 
晶 ， 即 主要 产品 服务 对 象 为 社会 大 众 ， 因 此 棉 织 品 的 兴起 不 仅 取代 了 麻 制 
品 的 社会 需求 ， 而 且 也 在 空间 上 更 多 地 占用 了 植 麻 用 地 。 同 属于 纤维 类 制 
品 ， 以 植 桑 为 基础 发 展 起 来 的 丝 织 业 ， 其 主要 产品 属于 奢侈 品 ， 服 务 对 象 
不 是 社会 大 众 ， 虽 然 棉花 的 地 位 不 断 提高 ， 但 并 不 具备 丝织品 的 社会 内 
涵 ， 因 而 也 不 能 取代 丝织品 的 地 位 。 正 是 这 样 的 原因 ， 明 代 在 纤维 类 作物 
构成 发 生 重大 改变 的 同时 ， 作 物 地 理 分 布 变化 最 显著 的 是 麻 类 作物 ， 麻 类 
作物 范围 缩小 ， 棉 花 种 植 空间 扩展 ， 是 共生 的 同一 现象 的 两 个 侧面 。 

明代 桑 、 乒 、 棉 地 理 分 布 的 变化 不 仅 《 明 史 ，。 食 货 志 》 中 有 相关 记 
载 ， 而 且 在 《 明 会 典 》 的 记载 中 也 有 所 反映 。 表 《9-1-5> 列举 了 《 明 会 
典 》 弘 治 十 五 年 、 万 历 六 年 各 地 夏秋 税 实 征 丝 、 绢 、 绵 、 麻 数额 的 记载 ， 
很 明显 无 论 弘 治 年 间 还 是 万 历年 间 ， 丝 制品 都 是 各 地 主要 征 纳 物品 ， 以 
丝 而 论 数额 在 前 五 位 的 为 浙江 、 河 南 、 江 西 、 苏 州 、 四 川 ， 若 论 及 绢 则 
是 山东 、 湖 广 、 真 定 、 苏 州 、 江 西 ， 需 要 说 明 的 是 列 在 丝 、 绢 输 纳 额 前 
五 位 的 苏州 、 真 定 均 为 府 一 级 行政 单元 。 丝 与 绢 虽然 同属 于 丝织品 ， 但 
其 间 的 技术 含量 不 一 样 ， 绢 的 技术 含量 高 于 丝 ， 属 于 丝 的 再 加 工 产品 ， 
因此 丝 的 输 纳 地 点 一 般 与 桑 答 产地 相关 ， 绢 却 未 必 如 此 。 在 各 地 输 丝 数 
量 之 中 ， 浙 江 的 数量 最 大 ， 在 全 国 总 量 之 中 竟 占 78. 5%， 若 将 苏州 的 数 
额 加 在 一 起 ， 两 地 在 全 国 占 81. 5%， 这 个 比例 足以 显示 出 江浙 一 带 又 看 
业 的 优势 与 生产 重心 的 地 位 。 而 与 江浙 地 区 生产 优势 相对 的 ， 就 是 华北 
地 区 的 衰落 ， 河 北 仅 保定 府 输 纳 三 千 余 两 ， 整 个 华北 地 区 也 仅 占 全 国 总 
量 的 11% 左右 。 绢 的 数量 比例 则 不 同 ， 位 居 前 五 位 的 虽然 仅 山东 、 真 定 
属于 华北 ， 但 山东 、 河 北 两 地 输 纳 总 额 点 全国 的 51. 2%， 绢 的 生产 是 在 
丝 基础 上 的 再 加 工 过 程 ， 丝 产量 不 高 的 地 方 ， 只 要 具备 加 工 技术 ， 就 可 
以 将 其 他 地 方 的 丝 运送 过 来 ， 这 样 的 比例 说 明 在 桑 鼻 生产 重心 转向 
江浙 一 带 以 后 ， 华 北 地 区 在 一 段 时 间 仍 然 保 持 着 丝织品 制作 技术 的 优势 。 
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《 明 会 典 》 载 弘治 十 五 年 、 万 历 六 年 各 地 夏秋 税 























































































































实 征 丝 绢 绵 麻 数 额 
rr] r] 麻 
省 、 府 ft 
**mlm]+]=#]+r]#] m ] +] r 
am |2717949 3573 ° 
s£ 万 历 |2717951 3573 9 
. [330 | 131248 11515 1341 
zs 7 131344 11511 134 
ET] 27993 750] 57 
E 27890 545 w 551 
Ze | d 599 
Wm m 194 599 15 
h am | 33776 51990 52449 
万 历 | 33804 54990 52449 
Er] B00 477 
wA m 822 4771 
河南 弘治 | 354943 9959 342 
万 历 | 352901 9963 342 
陕西 弘治 3; 9218 128770| 17172 
Jip | 3298 9221 128792| 17208 
n O | 10132 72851 
万历 i 73089 
B am| 。 199 208 
P 
£ [om 3108 
rn E| d o 
zim | 2368 4990 36 |1794 
弘治 1764 9436 
PEN 万 历 3936 9424 
PU 2293 345 
Y xn 2292 35. 
ait | 3584 4407 9574 
OE [jip | ased stor 9574 
mmg L 2 5253 ss) | 
万 历 5935 4647 
Er] 3539 14584 
r [a 3553 14584 
Er 15548 38033 
PN 万 历 15548 35033 
LA 1899 3005 
ban 万 历 1899 5005_ 
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#. f EJ 麻 
省 、 府 、 州 | 年 代 
两 区 斗 L3 斤 E 4 us 

xa 22 7638 25125 

万 历 7703 25125 

EEJ 1357 
= 万 历 1357 Hi 
sne Le 864 





万 万 | 1024783195 
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通过 表 9-1-5 在 获悉 明代 桑 委 业 与 丝 织 业 分 布 特点 的 同时 ， 一 个 
问题 摆 在 我 们 面前 ， 原 本 又 看 业 在 华北 地 区 具有 的 优势 被 什么 作物 取代 
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T? 显然 出 现 这 样 的 变化 与 棉花 相关 ， 事 实 上 棉花 取代 的 不 仅 有 桑 乔 ， 
还 有 麻 的 用 地 。 表 “9-1-5> 中 的 数字 非常 清楚 ， 以 麻 作 为 输 纳 物 的 省 份 
以 及 府 州 可 称 雇 雇 无 几 ， 北 方 完全 没有 麻 类 输 纳 物 ， 南 方 虽 有 ， 数 量 却 
也 十 分 有 限 。 太 湖 平原 一 带 “ 平 川 多 种 木棉 花 ， 织 布 人 家 黑 绩 麻 "?， 就 
是 嘉定 一 带 由 于 棉花 种 植 而 放弃 植 麻 、 绩 麻 的 事例 。 在 桑 、 麻 分 布 出 现 
如 此 变化 的 同时 ， 征 纳 物 中 绵 的 位 置 显 得 十 分 突出 ， 与 以 往 绵 为 丝 绵 大 
不 相同 ， 此 时 绵 为 棉 制品 ， 包 括 以 斤 两 而 论 的 棉絮 与 以 长 短 而 论 的 棉布 ， 
其 中 棉絮 输 纳 数额 最 多 的 为 河北 、 山 东 ， 两 地 数额 占 全 国 总 数 的 63.4, 
南方 除 四 川 外 其 他 地 方 均 没有 棉布 则 以 陕西 构成 全 部 输 纳 数 额 的 主体 。 
明代 夏秋 税 所 反映 出 的 棉 制品 地 理 特征 ， 与 前 述 丝 的 主要 输 纳 地 正好 形 
成 地 域 上 的 互补 ， 输 丝 量 最 高 的 江浙 没有 棉 织品 输 纳 ， 而 输 丝 量 比例 不 
高 的 华北 ， 却 是 大 宗 棉花 的 产地 。 

《 明 会 典 》 记 载 的 数据 反映 了 棉花 传 入 过 程 对 传统 纤维 类 作物 桑 、 麻 
种 植 空间 的 取代 过 程 ， 在 这 一 过 程 中 棉 表 现 出 明显 的 北 传 特征 ， 而 桑 蚕 
则 有 鲜明 的 南下 趋势 ， 虽 然 桑 蛋 用 地 与 发 展 规模 受到 影响 ， 但 终究 保有 

-处 优势 区 域 。 其 间 麻 类 作物 受到 的 影响 最 大 ， 其 服务 于 社会 大 众 的 职 
能 为 棉花 取代 之 后 ， 种 植 空间 迅速 退 减 。 宋 应 星 《天 工 开 物 》 有 这 样 一 
处 记述 : “今天 下 育 民 者 ， 稻 居 什 七 ， 而 来 、 牟 、 乘 、 移 居 什 三 ， 麻 、 莪 

-者 功用 已 全 入 蔬 、 饵 、 育 、 蚀 之 中 ",“ 凡 麻 可 粒 、 可 油 者 ， 惟 火 麻 、 
胡麻 二 种 …… 古 者 以 麻 为 五 谷 之 一 ， 若 专 以 火 麻 当 之 ， 义 岂 有 当 哉 ? O 
意 诗 书 五 谷 之 麻 ， 或 其 种 已 灭 ， 或 即 救 、 标 之 中 别 种 ， 而 渐 说 其 名 号 ， 
皆 未 可 知 也 "2 火 麻 即 大 麻 ， 宋 应 星 为 明 末 之 人 ， 在 他 将 麻 列 入 “ 蔬 、 
饵 、 彰 、 蚀 之 中 ”的 同时 ， 也 针对 古人 将 麻 列 为 五 谷 提出 疑问 。 宋 应 星 
的 疑惑 说 明了 什么 ? 这 是 我 们 最 需要 探讨 的 问题 .《 周 礼 * 天 官 》 提 到 
五 味 、 五 谷 、 五 药 ， 郑 玄 注 中 将 五 谷 释 为 麻 、 和 泰 、 稳 、 麦 、 豆 ， 麻 列 为 
五 谷 之 中 。 南 未 人 罗 愿 《 尔 雅 翼 》 中 对 麻 有 这 样 的 解释 :“ 麻 实 既 可 以 养 
人 ， 而 其 缕 又 可 以 为 布 ， 其 利 最 广 "， 也 许 正 是 这 样 的 原因 ， 麻 列 在 五 谷 
之 中 。 当 然 在 麻 兼 具 的 可 食性 与 纤维 作物 双重 属性 中 ， 纤 维 作物 的 功能 
是 其 首选 ， 明 代 随 着 棉花 的 扩展 ， 所 取代 的 正 是 麻 类 作物 纤维 性 的 功能 。 
大 麻 峻 雄 异 株 ， 一 般 以 雄 麻 茎 皮 作 为 纤维 原料 ， 肉 麻 麻子 作为 油料 ， 由 
于 麻子 出 油 率 不 高 ， 芝 麻 传 入 后 ， 作 为 油料 作物 的 地 位 也 在 下 降 。 明 代 






O 赣 座 《嘉定 县 志 》 卷 一 二 。 
O ( 明 ) 宋 应 星 《 天 工 开 物 》 卷 上 《 乃 粒 》。 


棉花 大 量 种 植 之 后 ， 大 麻 作为 纤维 作物 地 位 下 降 得 更 为 剧烈 ， 这 大 概 就 
是 宋 应 星 对 麻 列 为 五 谷 提出 疑惑 的 原因 ， 其 根本 在 于 麻 种 植 面积 下 降 而 
导致 的 社会 地 位 下 降 。 棉 花 对 麻 类 作物 的 影响 是 显而易见 的 ， 清 人 杞 区 
在 《滨海 广 衡 志 》 中 就 有 这 样 的 评述 :“ 草 棉 进 自 宋 元 间 ， 至 今 衣 被 天 
下 。 自 有 棉花 ， 桑 、 麻 渐 就 荒废.” 对 于 古今 麻 类 作物 地 位 的 变化 ， 清 人 
吴 其 滩 在 《植物 名 实 图 考 》 中 也 有 这 样 的 感叹 :“ 诗 云 ， 虽 有 丝 麻 ， 无 弃 
EW. SAAE, SFR.” WAFA GRD EAEE 
载 :“ 自 木棉 之 布 盛行 ， 而 麻 遂 微 .” 

伴随 棉花 的 推广 ， 麻 类 作物 种 植 面积 缩小 、 地 位 下 降 是 一 个 不 争 的 


表 (9-1-6) 1914 年 主要 纤维 作物 种 植 面积 〈( 亩 )9 



















































































省 大 麻 亚麻 麻 棉花 
TE 23491 5 519 80161 
ER 139874 Ma 12840 | 14064 4392967 
ER 85847 3918 2900 Tm 317918 
吉林 161505 1725300 32348 

Obrir 194048 121027 750 190 

山东 134650 2723 w 41835 1726638 
河南 329155 | 13566 219560 | 19300 1743529 
U 1274034 17533 6348 1 1674729 

-| 

江苏 51090 17913 308 | — 200 9536010 
安徽 94816 34930 3484 J 7585 343165 
UI 55142 174833 15774 919 404552 
福建 29459 78551 IT] 260 597 
War 18256 CEN 10255 1000 860102 
mE 91848 2214 1628 91450 3310927 
WA 130466 136913 A1682 403 TST 
LI 26630 18245 46754 1563 2284484 
[本 63513 262 3200 8405 
va 271 3192 420603 
Em 256789 145678 35676 23782 345656 
广东 30528 15032 2981 58414 
1 西 “| s 15876 1348 150 50906 
云南 28763 7274 ° | ur 60514 
BA 27500 an0 
ESI 98176 n ioma 17341 
Sona 169167 
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事实 ， 但 下 降 也 是 相对 概念 ， 它 所 面临 的 只 是 从 最 初 的 普天 之 下 退缩 到 
较 轻 位 置 。 至 于 其 地 理 分 布 的 变化 ， 绝 不 是 整个 地 区 的 消失 ， 而 是 密集 
程度 与 地 位 的 下 降 。 农 户 会 在 自己 的 田地 中 划分 较 小 的 面积 留 给 麻 类 作 
物 ， 主 要 空间 考虑 粮食 与 棉花 等 。 进 入 20 世纪 ， 棉 、 麻 、 桑 之 间 的 种 植 
比例 有 了 具体 的 数据 ， 从 中 可 以 看 出 两 者 之 间 的 地 位 。 表 <9-1-6> 为 20 
世纪 初 各 省 棉 、 麻 种 植 面积 统计 ， 表 “9-1-7> 则 为 各 省 麻 占 用 田亩 与 棉 
田 的 比例 ， 通 过 这 两 份 表 中 的 数据 我 们 既 看 到 麻 类 作物 的 分 布 特征 ， 也 
看 到 棉 、 麻 之 间 的 用 地 比例 。 表 9-1-8> 为 20 世纪 初 各 省 桑 占 地 面积 与 
棉田 面积 的 比例 ， 这 三 份 表 中 的 数据 可 以 归纳 为 以 下 几 个 方面 


Bases 


表 (9-1-7》 1914 年 各 省 麻 占 用 田亩 与 棉田 的 比例 (%) 

























































































省 芝麻 /棉花 亚麻 /棉花 88 / 棉花 
京 兆 0.04 
AR 0.03 
*x 0.01 
吉林 

— mn 
山东 0.08 0.02 
河南 0.19 on | oo 
山西 0.76 | 
江苏 
安徽 0.27 oi 0.01 0.02 
rN 0.14 0.43 0.04 0.02 
福建 49.35 132.08 0.23 0.44 
浙江 0.02 0.05 0.01 
湖北 0.03 0.06 0.03 
陕西 0.01 0.20 
甘肃 7.56 om | os 
Liai 
四 川 0.74 0.42 0.10 0.07 
广东 0.52 0.26 0.05 
ra 1.72 0.31 0.03 
云南 0.48 0.12 0.01 0.02 
贵州 8.84 
AN 5.66 J: 
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R(9-1-8) 1914 年 各 省 桑 、 棉 占用 田亩 数 以 及 又、 棉田 的 比例 



























































棉花 ( 亩 ) iE (m) | 桑 / 棉花 (%) 

京 光 80161 湖北 | 262976 | 3310927 0.07 
AR | 23403 | 4392967 湖南 | 50234 | 775174 0.06 
奉天 | 2043| 317918 陕西 | 16916 | 2284484 
吉林 甘肃 8405 

黑龙 江 新 疆 | 57509 | 420603 0.13 
山东 | 76468 | 1726638 0.04 四 川 | 585854 | 345656 169 
河南 | 56244 | 1743529 0.03 广东 | 639424 | 58414 10.94 
山西 | 502187 | 1674729 广西 | 2092] 50906 0.47 
江苏 | 26394 | 9536010 0.30 云南 | 28341 | 60514 0.46 
安徽 | 345444 | 343165 1.00 贵州 163 3110 0.24 
江西 | 1902| 404552 热 河 52 | 17341 
福建 861 597 La [inz 

r [1586328 | 860102 























1) 棉花 在 纤维 作物 中 占 绝对 优势 ， 无 论 棉 、 麻 之 间 用 地 比例 ， 棉 
桑 之 间 用 地 比例 ， 还 是 棉田 、 麻 地 、 桑 地 的 绝对 数值 ， 棉 花 在 全 国 多 数 
省 份 都 具有 绝对 优势 ， 棉 田 占 地 低 于 其 他 纤维 类 作物 的 省 很 少 。 其 中 大 
麻 用 地 高 于 棉田 的 有 甘肃 、 福 建 、 贵 州 、 广 西 、 热 河 ， 艺 麻 用 地 高 于 棉 
田 的 只 有 福建 ， 这 些 多 属于 经 济 发 展 落后 ， 或 自然 环境 不 适宜 棉花 种 植 
的 省 。 随 着 棉花 的 扩展 ， 麻 类 作物 从 全 国 中 心地 区 向 周边 退缩 ， 从 平原 
向 山区 退缩 ， 数 字 上 清楚 地 反映 了 棉花 取代 麻 类 作物 的 结果 。 桑 地 面积 


高 于 棉田 的 五 省 均 位 于 南方 ， 此 中 又 以 浙江 占 主导 地 位 ， 这 是 从 明代 以 
来 继承 下 来 的 分 布 形势 。 明 代 以 来 随 着 棉花 空间 扩展 ， 桑 乔 业 地 理 分 布 
表现 了 与 麻 类 作物 不 同 的 变化 ， 即 从 原 有 的 华北 、 四 川 、 江 南 三 个 中 心 ， 
向 江浙 一 个 中 心 集中 ， 这 一 分 布 特征 至 20 世纪 仍然 很 鲜明 。 

2) 桑 地 若 以 绝对 数值 而 论 山西 、 湖 北 、 四 川 、 广 东 、 安 徽 、 浙 江 为 
高 ， 其 中 浙江 又 最 高 ， 占 全 国 总 值 的 37%， 若 从 占 地 比例 来 看 ， 桑 地 高 
于 棉田 面积 的 有 四 川 、 广 东 、 安 徽 、 福 建 、 浙 江 。 无 论 地 理 分 布 还 是 种 
植 比例 桑 者 业 都 在 南方 具有 优势 ， 而 这 种 优势 又 以 浙江 最 为 突出 。 浙 江 
不 但 桑 地 用 地 面积 大 ， 而 蚕丝 产量 也 极 高 ， 来 自 于 农 商 部 总 务 厅 统计 科 
《第 三 次 农 商 统计 表 》 的 数据 显示 ， 浙 江 无 论 春 蛋 、 夏 穆 、 秋 和 看 盘 茧 数量 
均 居 全 国 首位 ， 其 中 春 和 于 蚕茧 占 全 国产 量 的 89.44, EH 96. 7%， 
RRHH 56. 9%， 可 以 认为 全 国生 产 的 蚕茧 数量 几乎 多 数 来 自 浙江 。 
江苏 的 蚕 草 居于 其 次 ， 其 中 春 等 乔 茧 占 全 国 总 值 的 3.7%, B eE h 
1.2%, KERHA 1. 绞 ， 这 是 一 个 与 浙江 无 法 相 比 的 数值 。 桑 乔 业 集中 
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在 南方 ， 尤 其 是 江浙 一 带 是 一 个 不 争 的 事实 。 

D 非 棉 生 产 区 ， 大 麻 占 地 比例 较 高 ， 北 方 山西 、 甘 肃 、 热 河 地 处 半 
干旱 地 区 ， 且 气温 较 低 ， 不 属于 主要 产 棉 区 ， 大 麻 的 占 地 比例 远 远 高 于 
棉田 。 南 方 福建 、 广 西 、 贵 州 山地 也 同样 不 属于 主要 棉 产 区 ， 大 麻 的 用 
地 比例 同样 为 高 。 

时 至 20 世纪 初 ， 全 国 棉 、 麻 、 桑 在 上 述 基本 分 布 格局 的 基础 上 ， 各 
地 农户 的 土地 依照 各 自 需求 与 自然 条 件 ， 又 呈现 不 同 的 安排 。 如 20 世纪 
30 年 代位 于 太湖 平原 无 锡 县 的 被 调查 村 落 共有 农田 190. 33 亩 ， 用 于 种 
植 水 稻 的 水 田 146. 43 亩 ， 桑 园 42.9 亩 ， 其 他 1 亩 ， 桑 园 与 水 田 之 间 的 
比例 大 约 为 1 : 39， 桑 园 是 这 里 农户 经 营 的 一 个 重要 项 目 。 而 太仓 县 农 
户 却 没有 将 桑 园 安排 其 中 ， 棉 花 是 农田 中 的 主要 作物 ， 占 有 20 亩 以 上 士 
地 的 农户 土地 72% 用 于 水 稻 ，13% 用 于 棉花 ，63% 种 植 小 麦 ，10 亩 以 上 
土地 的 农户 60% 用 于 水 稻 ，35% 用 于 棉花 ，67% 种 植 小 麦 ， 不 满 10 亩 的 
农户 62% 种 植 水 稻 ，28% 种 植 棉花 ，72% 用 于 小 麦 ， 上 述 三 类 农户 的 田亩 
分 割 超出 100% 与 当地 实行 复种 相关 ， 在 这 三 种 主要 农作物 中 棉花 占据 一 
定 份额 ， 却 没有 桑 园 的 位 置 了 >。 与 上 述 两 县 不 同 的 ， 嘉 定 县 主要 农作物 包 
括 米 、 麦 、 棉 、 菜 子 、 黄 豆 、 盘 豆 ， 副 业 却 包括 鱼 虾 、 绰 以 及 丝 茧 等 ?， 
即 嘉定 农户 经 营 项 目 中 既 包 括 棉花 ， 也 有 桑 蚕 。 河 北 为 主要 产 棉 区 ， 但 
同样 属于 平谷 县 的 三 个 村 子 棉花 种 植 比例 也 不 同 ， 夏 各 庄 棉田 占 农户 总 
土地 面积 的 34%， 胡 庄 占 8. 36， 小 辛 寨 占 2. 8%@， 平 谷 县 这 三 个 村 的 事 
例 与 整个 华北 产 棉 区 一 样 ， 每 个 农户 土地 利用 形式 虽 不 同 ， 但 棉花 都 占 
有 一 定 份额 ， 而 桑 、 麻 均 不 是 河北 农户 关注 的 项 目 。 


五 桑 、 麻 种 植 与 土地 利用 


土地 利用 与 作物 轮作 方式 是 农业 地 理 关注 的 重要 内 容 ， 纤 维 类 作物 
是 人 类 生存 物质 基础 的 重要 组 成 部 分 ， 因 此 在 人 们 关注 这 些 作物 的 同时 ， 
也 在 土地 利用 与 作物 轮作 中 形成 特定 的 体系 。 桑 、 麻 同属 于 纤维 类 作物 ， 
但 植物 属性 并 不 一 样 。 桑 为 木 本 植物 ， 自 成 桑 园 的 同时 可 以 种 植 在 地 头 、 
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田 角 以 及 宅院 周围 ， 不 与 其 他 农作物 实行 轮作 。 麻 就 不 同 了 ， 它 是 传统 
五 谷 的 组 成 部 分 ， 不 仅 与 其 他 农作物 共同 占用 农田 ， 而 且 互 相 构成 轮作 
关系 。 


(一 ) 大 麻 农 时 与 土地 利用 

麻 类 作物 中 大 麻 种 植 比 例 与 种 植 范围 最 广 ， 棉 花 传 入 之 前 在 纤维 作 
物 中 地 位 最 突出 。 大 麻 雄 、 雄 异 株 ， 雄 麻 与 肉麻 不 仅 在 古代 的 称呼 不 同 、 
用 途 不 同 ， 生 长 期 也 不 完全 一 致 。 古 人 称雄 麻 为 泉 、 牡 ， 其 芭 皮 剥离 后 
可 以 纺 绩 织 布 ， 肉 麻 称 为 苟 ， 肉 麻 结子 ， 其 子 属于 油料 作物 ， 古 人 称 其 
HR. RADE OER) R: “MRL, MAZ, WARAN 
BH, MEKEWER HRA, REE HURE, HERB 
也 。 然 此 类 亦 通 名 麻 泉 ， 故 或 以 黄 为 泉 实 .” 大 麻 崔 、 堆 株 生长 期 并 不 
- 致 ， 雄 麻 也 依 播 种 期 分 为 两 个 种 类 ， 一 种 为 春播 夏收 ， 载 于 《 汉 胜 之 
Ph: “HR, FRK, MARE. FRE, WE, MH, PEZ 
HEECH HARR, RMW.” PER URREA EREK, K 
HE ZAW, MJ FHN, MERR SUAMI), K 
约 处 于 农历 五 月 底 、 六 月 初 ， 全 生长 期 为 90 — 120 天 左右 。 另 一 种 为 
夏 播 秋 收 ， 载 于 《 齐 民 要 术 》， 种 麻 “ 夏 至 前 十 日 为 上 时 ， 至 日 为 中 时 ， 
至 后 十 日 为 下 时 ",，《 章 民 要 术 》 引 崔 蹇 也 有 类 似 的 记载 “夏至 先后 各 五 
日 ， 可 种 牡 麻 "， 夏 至 前 后 播种 是 夏 播 秋收 麻 种 的 重要 农时 特征 ， 此 时 播 
种 已 是 春播 大 麻 的 收获 期 。 关 于 肉麻 的 播种 《 齐 民 要 术 》 载 : “三 月 种 者 
At, WAAHI, HADAFI.” ARRIRA GË e MD 
B: “AARE, URRK.” R. Wan. GFE) BUG MARE hA 
历 ， 夏 商 周三 代 历法 中 首 月 的 起 始 时 间 并 不 相同 ， 夏 历 建 宽 ， 以 阴历 正 
月 为 岁 首 ， 股 历 建 丑 ， 以 阴历 十 二 月 为 岁 首 ;， 周 历 建 子 ， 以 阴历 十 一 月 
为 岁 首 ， 西 汉 开始 改行 夏 历 ， 故 《诗经 》 中 的 九 月 为 夏 历 七 月 ， 肉 麻生 
长 期 与 雄 麻 相近 。 在 《 汉 胜 之 书 》 与 《 齐 民 要 术 》 的 基础 上 ， 后 人 对 大 
麻生 长 期 又 有 进一步 的 记述 ， 宋 人 陈 劳 《 农 书 》 载 :“ 正 月 种 麻 介 ， 间 名 
=H, F KATIR.” RAA RUER) 8: “EAHRR, A 
HR BR, APRH, SARTR, MHT, hHiR JF oK.” 
《 汉 胜 之 书 》: “HR, EER.” OM 2 93k A. Aleti RAR 
种 时 间 ， 应 是 北方 黄河 中 下 游 背 景 下 的 农时 ， 北 方 解 冻 大 约 在 农历 二 、 
三 月 之 间 。 徐 光 启 说 “正月 种 麻 佘 "， 这 应 是 江南 一 带 气候 背景 下 的 大 麻 
播种 时 间 ， 比 北方 约 早 一 个 月 。 至 于 徐光启 言及 “三 月 种 早 麻 …… 五 月 
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中 旬 种 晚 麻 ” 应 指 肉 麻 的 播种 时 间 ， 这 一 农时 与 北方 相差 不 大 。 清 人 陈 
大 章 《 诗 传 名 物 集 览 》 也 提 及 “ 麻 可 食 ， 稍 有 分 别 ， 春 种 者 为 春 麻 ， 子 
小 而 毒 ， 夏 种 者 为 秋 麻 ， 子 可 入 药 "。 此 书记 载 的 春 、 秋 麻 均 为 肉麻 ， 其 
籽 可 以 作为 油料 食用 。 在 此 基础 上 清 人 程 瑶 田 《 九 谷 考 》 又 进行 了 系统 
总 结 :“ 余 居 北 方 ， 习 闻 其 艺 麻 事 。 三 月 下 种 ， 夏 至 前 后 ， 牡 麻 开 细碎 
花 ， 色 白 而 微 青 …… 花 落后 即 先 拔 而 派 之 ， 剥 去 其 皮 ， 是 为 夏 麻 。"“ 基 
麻 其 俗 呼 子 麻 ， 八 、 九 月 各 子 熟 则 落 …… 拾 取 子 尽 ， 乃 浊 ， 浙 其 皮 而 剥 
之 ， 是 为 秋 麻 。” 程 瑶 田 这 些 记载 都 是 北方 大 麻 的 生长 时 期 ， 其 播种 、 收 
获 期 与 《 汉 胜 之 书 》、《 齐 民 要 术 》 没 有 大 的 差异 ， 对 于 南方 他 谈 到 “ 吾 
徽 人 艺 麻 ， 与 北方 小 异 。 立 春 前 下 种 ， 谚 云 五 九 种 麻 是 也 。 迟 者 正 、 二 
月 皆 可 种 "。 这 一 种 植 期 与 徐光启 所 言 “ 正 月 种 麻 泉 ”极为 吻合 ， 可 见 这 
应 是 长 江 中 下 游 地 区 通行 的 农时 。 程 瑶 田 指出 徽州 :“ 麻 有 二 种 ， 一 种 短 
小 者 ， 五 月 牡 麻 开 花 ， 若 麻 放 勃 结 实 ， 而 于 是 月 划 之 …… 一 种 肥大 牡 麻 ， 
有 六 月 花 者 ， 有 七 月 花 者 ， 曹 麻 放 勃 结实 ， 则 必 于 七 月 ,” 肉 、 雄 麻 农时 
是 决定 土地 利用 与 作物 轮作 的 重要 条 件 ， 总 结 上 述 文 献 记载 ， 大 麻 肉 、 
ERR, ERUR, A-R SAMH, MENR EA, 
夏至 前 后 播种 。 肉 麻 即 黄麻 ， 三 五 月 都 可 播种 ， 生 长 期 近 于 梭 麻 ， 
根据 播种 期 不 一 致 而 浊 麻 时 间 也 不 同 ， 九 月 应 是 最 晚 播种 肉麻 的 划 麻 期 。 
南方 种 植 大 麻 ， 其 播种 期 与 收获 期 都 比 北方 提早 一 个 月 。 

涉及 大 麻 轮 作 与 土地 利用 的 信息 , 《 齐 民 要 术 》 有 如 下 记载 :“ 麻 欲 
ARE, KARR” “MAYD.” “ARH, RT DEKA E W 
R. HRA” RER, EREE, 5t 
作 是 必 行 之 举 。 蔷 在 北方 早 地 作物 中 占有 重要 地 位 ， 可 以 与 多 种 作物 构 
成 轮作 关系 ， 麻 属于 与 楼 进行 轮作 的 后 作 之 一 。 票 、 麻 是 建立 在 一 年 一 
熟 种植 制 度 上 的 轮作 关系 ， 贾 思 加 修 扎 《 齐 民 要 术 》 时 小 麦 的 种 植 范围 
还 不 大 ， 故 麻 、 麦 之 间 的 轮作 尚未 被 提 及 ， 唐 以 后 小 麦 地 位 逐渐 提升 ， 
种 植 范围 也 在 扩大 ， 南 宋 人 罗 愿 《 尔 雅 泗 》 载 :“ 麻 与 帮 互 相 为 候 ， 麦 黄 
种 麻 ， 麻 黄种 麦 。” 这 是 以 小 麦 为 中 心 ， 通 过 麦 、 麻 轮作 而 形成 的 两 年 三 
熟 耕 作 制 度 。 雄 麻 二 、 三 月 播种 ， 夏 至 前 后 割 获 ， 八 月 下 旬 即 可 种 植 小 
麦 ， 五 月 麦 熟 后 ， 若 继续 实行 麦 、 麻 轮作 ， 麦 熟 后 可 种 植 晚 大 麻 ， 雄 麻 、 
肉麻 在 这 一 农时 都 可 以 播种 ， 晚 大 麻 熟 后 ， 不 能 再 种 植 小 麦 ， 来 年 初春 
依然 如 前 例 ， 实 行 两 年 三 熟 制 麦 、 麻 轮作 。 南 方 水 稳 为 主要 农作物 ， 一 
般 实 行 大 麻 与 晚稻 的 轮作 ， 张 履 祥 《 补 农 书 》 载 :“ 东 路 田 皆 种 麻 ， 无 桑 
者 亦 种 之 ， 盖 取 其 成 之 速 ， 而 于 晚稻 、 晚 豆 仍 不 碍 也 。” 南 方 早 大 麻 大 约 















五 月 即 可 割 获 ， 后 作 可 以 安排 晚稻 、 豆 类 作物 ， 彼 此 构成 一 年 两 季 水 早 
轮作 。 

大 麻 与 粮食 作物 轮作 占用 主要 农田 ， 此 外 路 边 沟 畔 等 零星 土地 都 可 
以 利用 ， 如 《 齐 民 要 术 》 载 “ 凡 五 谷地 群 近 道 者 ， 多 为 六 畜 所 犯 ， 宜 种 
胡麻 、 麻 子 以 遮 之 ”就 是 此 例 。 宋 人 陈 焉 所 言 “ 其 喜 斜 坡 陷 之 处 可 种 荐 、 
茹 、 麻 、 麦 、 桶 、 豆 ”也 属于 零星 土地 利用 的 事例 。 


(Z) 桑 与 农作物 间作 

桑树 为 多 年 生 乔木 ， 因 此 往往 形成 独立 的 桑 园 ， 但 有 时 也 与 其 他 农 
作物 同 处 一 块 土地 上 ， 实 行 间作 ， 特 别 在 行 株 比较 稀 的 桑 园 中 ， 人 们 习 
惯 种 植 棉 、 麻 、 花 生 、 芝 床 、 豆 、 瓜 菜 等 低 杆 作物 。 桑 柄 之 下 “ 常 肠 气 ， 
种 绿豆 、 小 豆 豆 良 美 润泽 "9.“ 若 桑 轩 近 家 ， 即 可 作 堵 往 ， 仍 更 琉 
植 桑 ， 令 畦 董 差 阔 ， 其 下 饥 栽 世 。 因 美 世 即 桑 亦 获 肥 益 侨 ， 是 两 得 之 也 。 
桑 根 植 深 ， 世 根植 浅 ， 并 不 相 妨 ， 而 利 倍 差 。"2" 桑 之 下 可 以 艺 蔬 ,"9" 和 桑 
未 盛 时 ， 可 兼 种 蔬菜 、 棉 花 诸 物 。 盖 兼 诸 物 ， 则 土 松 而 桑 易 繁 ， 此 两 利 
之 道 也 ,"9" 湖 属 栽 桑 甚 密 ， 桑 下 不 种 他 物 ， 丽 分 其 肥 。 其 地 每 年 必 铀 翻 
一 次 ， 使 土 松 易 长 。 杭 、 嘉 、 苏 三 属 及 锡 、 金 等 邑 桑树 较 疏 ， 麦 、 蔬 赂 
种 ， 每 种 一 次 ， 钠 翻 一 次 ， 既 取 土 松 ， 且 占 余 利 ,"8 从 页 思 攀 《 齐 民 要 
术 》 到 清 人 著述 都 提 到 和 桑树 与 其 他 农作物 间作 ， 间 作 多 出 现在 桑树 较 稀 
朴 的 情况 下 ， 而 桑树 较 密 的 园田 就 没有 这 样 的 条 件 。 

利用 零星 土地 不 仅 可 以 植 麻 ， 桑 也 如 此 ， 陈 次 《 农 书 》 载 :“ 堤 之 
E, MRH, TURE. FRATE, ERTEK, RIE 
KRR.” RHA 2 tujk. ti MK. 3. K S, Ra 
种 桑 。” 堤 上 植 桑 与 软 斜坡 隐 之 处 植 桑 均 属 于 对 于 零星 土地 利用 的 事例 。 
“ 园 角 墙 边 或 种 桑 养 夏 ， 或 种 麻 纺 绩 ” 也 是 属于 这 类 土地 利用 形式 ®。 








(三 ) 芝麻 生长 条 件 与 地 理 分 布 
蔚 麻 古 代 文献 书写 为 芝 、 弱 、 综 、 芝 ， 其 字 意 不 存在 区 别 。 营 麻 是 
多 年 生 宿根 性 草本 植物 ， 芝 麻 的 宿根 年 限 为 10 — 30 年 ， 多 至 百年 以 上 。 
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芝麻 为 喜 温 作物 ， 种 子 发 茬 ， 适 温 为 25 一 30C， 低 于 6 人 C 不 能 发 芽 ， 出 
土 后 整个 生长 期 内 对 温度 的 要 求 也 比较 高 。 雨 量 及 其 分 布 也 是 决定 芝麻 
生长 好 坏 和 纤维 产量 高 低 的 重要 因素 之 一 , 一 般 年 雨量 在 800 毫米 以 上 ， 
而 且 须 分 布 均匀 ， 大 气相 对 湿度 在 80% 以 上 ， 对 芳 麻 生长 有 利 。 世 麻生 
长 过 程 对 自然 条 件 的 要 求 ， 决 定 了 淮河 以 南 地 区 水 热 条 件 比较 适宜 其 生 
长 。 正 是 这 样 的 原因 ， 芝 麻 从 来 都 以 南方 为 盛 , “永嘉 之 乱 ” 前 南方 人 口 
稀少 ， 艺 麻 种植 量 少 ， 文 献 中 也 少 有 记载 。 东 晋 南 渡 ， 随 着 人 口 增 长 ， 
适宜 南方 环境 的 芝麻 也 逐渐 成 为 各 地 的 重要 纤维 类 作物 。 

GQ B) MH “BONE. R 8. £, AA RERE): 
“ 典 泉 ， 掌 布 、 幼 、 缕 、 绽 之 麻 草 之 物 ， 以 待 时 颁 功 而 授 南 .”《 尚 书 。 珊 
贡 》 成 书 于 战国 初期 ,《 周 礼 》 成 书 于 战国 至 西汉 时 期 ， 两 部 文献 都 提 及 
绽 ， 有 人 就 此 提出 芝麻 先 成 于 北方 ， 东 晋 南朝 经 推广 渐 传 至 南方 ， 并 由 
此 扩展 开 来 这 样 的 说 法 。 这 一 说 法 没有 任何 道理 的 ， 但 关于 《尚书 8 
页 》、《 周 礼 》 均 言及 绽 ， 则 是 需要 探讨 的 问题 。《 尚 书 。 AID RRE 
扬州 的 物产 ， 其 产地 就 在 南方 没有 可 追究 的 必要 。《 周 礼 》 将 芝 列 为 典 泉 
这 一 官职 管理 物品 的 范围 之 内 ， 由 典 泉 管理 的 物品 多 数 不 应 是 王 观 的 物 
产 ， 四 方 诸侯 的 页 品 也 应 在 其 中 ， 正 是 这 样 的 原因 ， 世 原本 就 是 来 自 于 
江淮 一 带 的 贡 蝇 ， 如 果 确实 如 此 ， 那 么 芝麻 在 先秦 时 期 也 不 是 黄河 流域 
盛产 的 作物 。 此 外 民国 时 人 高 润 生 《 和 尔 雅 谷 名 考 》 中 提出 这 样 一 个 观点 
“IRUN, MRE. MARA, MARRA. TORNER, HRH 
AZ”. R-RAA— EMER, HKR CH WRO RIZ, 
HARE” 2 JR JF" 4 TEREA, ERAR EIH N =. 

首次 明确 记述 些 麻生 长 地 点 的 是 三 国 吴 人 陆 现 ， 他 说 ;:“ 绽 亦 麻 也 ， 
科 生 数 十 芍 ， 宿 根 在 地 中 ， 至 春 自生 ， 不 岁 种 也 。 荆 扬 之 间 一 岁 三 收 ， 
今 官 园 种 之 ， 岁 再 割 ， 割 使 生 ."? 陆 了 明确 提 到 荆 扬 之 间 是 芝麻 的 产地 ， 
东晋 南朝 以 后 ， 随 着 南方 农业 开发 进程 的 不 断 推进 ， 芝 麻 种 植 的 记载 不 
断 见于 各 类 文献 。 直 至 元 代 芝麻 在 南方 保持 种 植 优势 的 同时 ， 逐 渐 有 了 
北 传 的 迹象 ,《 农 桑 辑 要 》 载 :“ 芝 麻 本 南方 之 物 ， 木 棉 亦 西域 所 产 ， 近 
岁 以 来 ， 芝 麻 艺 于 河南 ， 木 棉 种 于 陕 右 ， 滋 茂 繁盛 与 本 土 无 异 ， 二 方 之 
民 深 荷 其 利 .” 王 祯 《 农 书 》 中 也 有 类 似 的 记载 : “芝麻 …… 本 南方 之 物 ， 
近 河 南 亦 多 艺 之 .。” 将 上 述 记载 与 王 祯 《 农 书 》 另 一 处 所 载 “ 南 人 不 解 浊 
麻 ， 北 人 不 知 治 芝 ”比较 ， 可 知 即 使 在 元 代 芝 麻 北 传 也 只 是 出 现 不 久 的 





O (三 国 ) 陆 现 《 毛 诗 草木 多 兽 虫 鱼 琉 》 卷 上 - 


现象 。 尽管 如 此 徐光启 仍然 有 这 样 的 记述 :“ 芝 性 眼 寒 ， 不 宜 北 土 北方 。” 
可 见 芝麻 仍然 不 是 北方 适宜 的 作物 。 

芝麻 对 土壤 的 适应 性 较 强 ， 平 原 、 湖 区 、 匡 陵 区 、 山 区 各 种 土壤 ， 
都 可 种 植 芝麻 。 最 适宜 的 土壤 是 沙 质 壤土 、 黏 质 壤土 和 腐植 质 壤土 。 由 
于 芝麻 对 土壤 适应 性 较 强 ， 南 方 丘陵 山区 的 种 植 尤 其 普遍 ， 浙 江 “ 严 州 
及 于 潜 等 县 民 多 种 桐 、 漆 、 桑 、 柏 、 麻 、 蔚 ， 绍 兴 多 种 桑 、 芝 、 茶 "0?。 
“ 国 诸 郡 皆 产 芝 ， 二 月 下 种 ， 五 月 刘 者 为 头 芝 ， 七 月 划 者 - 九 月 浊 
者 为 三 艺 ,"9 艺 “ 国 、 蜀 、 江 、 浙 多 有 之 "9.“ 江 南安 大、 宁国 、 池 州 山 
地 多 有 芝 ， 要 以 江西 、 湖 南 及 闽 、 考 最 盛 。 江 西 之 抚州 、 建 昌 、 宁 都 、 
广 信 、 磷 州 、 南 安 、 喜 州 世 最 饶 ."@ 平 原 地 带 也 同样 种 植 芝麻 , “湖州 家 
家 种 艺 为 线 ， 多 者 为 布 ， 一 年 植 根 ， 三 时 可 浊 ， 其 后 不 烦 更 种 "9。 

由 于 艺 麻 属于 多 年 生 宿根 植物 ， 不 存在 与 其 他 作物 轮作 问题 ， 但 在 
土地 利用 上 也 有 其 特殊 之 处 ， 清 人 黄 厚 欲 《 种 芝麻 法 》 是 这 样 记述 的 ; 
“ 麻 性 喜 干燥 ， 而 恶 淤 湿 ， 栽 处 须 在 山地 或 在 料 田 …… 向 北 之 处 ， 不 甚 相 
RAA URSE, MR. ERA, ERR.” 总体 看 
芝麻 的 环境 适应 性 较 强 ， 对 于 山地 开发 的 作用 尤其 突出 。 黄 厚 欲 认为 山 
地 开发 “惟有 栽 麻 之 获 利 速 而 享 利 长 ， 举 凡 高 田 平地 及 深 崖 大 坚 ， 但 得 
尺 深 之 土 ， 皆 可 栽植 ， 纵 有 向 北 明 风 之 说 ， 然 不 过 收成 略 减 ， 若 不 过 狂 
风 ， 亦 并 无 损 折 "。 不 仅 山区 种 植 芝麻 有 如 此 好 处 ， 即 使 平原 地 带 同样 可 
以 显示 出 优势 ， 水 稻 “ 秧 苗 赖 水 以 生 ， 故 蓄 水 之 塘 ， 以 深 为 贵 。 农 民有 
HER, REET, ERRARE ARE, MERE, F 
REW, MUIR, —I WWM, EER, EAGER. ER 
麻 则 每 年 冬 间 挑 塘 泥 以 培 麻 根 ， 以 有 余 之 士 ， 易 不 足 之 水 ， 一 举 两 得 ”。 
种 植 芝麻 在 土地 利用 中 形成 这 些 优势 的 同时 ， 农 户 收入 也 大 于 种 粮 ， 对 
此 黄 厚 欲 是 这 样 计算 的 :“ 按 田 一 雷 ， 如 春季 小 麦 ， 约 可 收 数 斗 ， 如 大 
麦 ， 约 可 收 石 余 。 然 麦 缠 恶 湿 ， 水 田 低洼 ， 其 收 数 恒 稍 逊 于 旱田 。 至 于 
秋季 ， 则 水 田 方 可 栽 稻 ， 每 一 亩 约 可 收 二 石 余 。 旱田 一 亩 如 种 黄 、 绿 、 
青 、 红 、 豆 各 豆 ， 及 芦 各、 芝麻 、 苏 子 、 山 芋 、 养 麦 等 种 种 杂粮 ， 皆 不 
及 水 田 栽 稻 收获 之 半 。 故 民间 以 水 田 多 者 为 襄 用 产 ， 以 秋季 所 收 之 胜 于 
旱田 多 侨 。 不 知 麻利 之 厚 ， 综 核 两 季 ， 不 惟 早 田 无 以 过 之 ， 即 水 田 亦 沿 
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未 及 也 。 即 论 近 时 ， 粮 价 昂贵 ， 然 充 小 麦 数 斗 之 价 ， 约 不 过 值 洋 二 
充 大 麦 石 余 之 价 ， 亦 不 过 值 洋 二 圆 : 充 稻 二 石 余 之 价 ， 约 不 过 值 洋 三 元 
有 零 ， 充 豆 、 谷 杂粮 不 及 水 田 收获 之 半 之 价 ， 更 不 过 值 洋 一 圆 有 和 零 。 若 
麻 则 每 亩 每 季 可 收 百 斤 ， 即 时 价 最 贱 ， 亦 应 值 洋 六 圆 以 外 。 以 夏 麻 百 斤 ， 
所 值 较 麦 价 则 多 两 倍 ， 以 秋 麻 百 斤 ， 所 值 较 旱田 豆 、 谷 杂粮 之 价 则 多 
三 四 倍 ， 即 较 水 田 稻 价 亦 多 一 倍 .” 黄 厚 欲 这 些 论述 ， 就 水 早 各 类 作物 经 
济 效益 与 芝麻 的 比较 ， 足 以 说 明 这 种 作物 的 优势 。 








第 二 节 棉花 的 传 入 与 空间 扩展 


棉 分 为 一 年 生 型 草 棉 与 多 年 生 型 树 棉 两 种 ， 均 为 奖 属 植物 ， 原 产地 
在 印度 或 非洲 ， 中 国 南方 还 有 一 种 称 为 “攀枝花 ”的 乔木 ， 属 于 木棉 属 
植物 ， 由 于 对 它们 的 生性 不 熟悉 ， 在 古人 的 记载 中 常 出 现 混淆 。 宋 以 前 
中 原 人 没有 见 到 草 棉 、 木 棉 的 原 物 ， 以 为 棉 就 是 南方 攀枝花 树 的 纤维 ， 
对 草 棉 、 树 棉 、 木 棉 不 能 区 别 ， 统 称 为 木棉 树 。 古 文献 中 还 有 梧桐 树 、 
HRK RPK, HARGA, RRR, IRA. CRER R 
HIWA EN UO. BUL. 683. EER 
或 棉布 的 译音 。 木 棉 、 树 棉 以 及 草 棉 具 有 悠长 的 传播 与 种 植 历史 ， 然 而 
近 200 年 以 来 ， 种 植 在 各 地 的 则 是 陆地 棉 (Gossypium hirsutum L.) 与 
海岛 棉 (Gossypium barbadense L. )。 自 从 棉花 传 入 中 国 ， 不 仅 种 植 面 
积 与 社会 地 位 取代 了 原 有 的 麻 类 纤维 作物 ， 占 据 中 国 纤维 类 作物 首位 ， 
而 且 建 立 起 相应 的 作物 组 合 形式 与 轮作 制度 ， 特 别 是 近 百年 内 ， 在 其 主 
要 分 布 区 域 江苏 、 山 东 、 河 南 以 及 新 疆 等 地 ， 伍 然 成 为 社会 经 济 的 重要 
部 门 ， 并 在 土地 、 农 时 以 及 贸易 等 方面 表现 出 鲜明 的 地 域 特色 。 本 节 将 
从 三 个 方面 对 棉花 传 入 与 空间 扩展 进行 论述 ， 第 一 ， 树 棉 、 木 棉 、 草 棉 
的 分 布 与 利用 ， 第 二 ， 草 本 棉 的 空间 扩展 与 陆地 棉 全 面 推 广 ， 第 三 ， 以 
棉花 为 中 心 的 作物 组 合 以 及 纤维 类 作物 的 替代 关系 。 


一 树 棉 、 木 棉 、 草 棉 的 分 布 与 利用 


(一 ) 树 棉 、 木 棉 、 草 棉 的 识别 
草 棉 未 传 入 中 国 前 ， 与 棉 相 关 的 纤维 类 植物 有 树 棉 、 木 棉 等 ， 由 于 
人 不 说 现代 植物 分 类 学 ， 因 此 对 于 同类 植物 可 以 冠 以 不 同名 称 ， 不 同 
植物 也 会 有 相同 名 目 。 在 这 些 原因 之 外 ， 还 有 一 点 也 是 十 分 重要 的 ， 即 
传世 的 古文 献 均 为 内 地 汉人 撰写 ， 作 者 往往 对 于 纤维 制 成 品 的 原材料 不 


加 分 辨 ， 只 赁 外 表 或 经 验 而 将 貌似 一 样 的 物品 归 为 一 类 ， 进 一 步 造成 认 
识 上 的 混乱 。 如 十 文献 中 称 为 白 登 子 的 有 木棉 制 成 品 ， 也 有 草 棉 制 成 
品 ， 名 为 木棉 的 有 树 棉 也 有 木棉 ， 甚 至 还 有 草 棉 。 因 此 明确 古文 献 记 载 
中 树 棉 、 木 棉 以 及 草 棉 的 区 别 ， 是 从 事 这 一 问题 研究 的 前 提 。 为 了 实现 
这 一 目标 ， 我 从 文献 中 关于 植物 形态 的 描述 入 手 ， 建 立 儿 种 植物 的 识别 
标准 。 


1. 关于 树 棉 的 记载 : 


交趾 安定 县 有 木棉 树 ， 高 丈 ， 实 如 酒杯 ， 口 有 绵 ， 如 秋之 绵 也 。 
一 一 (西晋 ) 张 勃 《 吴 录 》 
闻 广 多 种 木棉 ， 树 高 七 八 尺 。 树 如 鹤 ， 结 实 如 大 麦 ， 而 色 青 ， 
HREF, Samiti. 
一 一 (南宋 ) 方 勺 《 泊 宅 编 》 
广 人 种 棉花 ， 高 六 七 尺 ， 有 四 五 年 不 易 者 。 
— (B) Ete (AD 
棉 一 名 吉 贝 ， 春 月 以 子 种 。 千 似 木 ， 叶 绿 似 牡 丹 而 小 ， 花 黄 如 
AETH AKER, WART, tewi. 
— (J) 王 象 普 《群芳 谱 》 
绵 花 一 名 吉 贝 ， 叶 如 槛 ， 秋 开 黄 花 ， 似 秋 鞠 而 小 …… 结 实 三 楼， 
青皮 尖顶 ， 人 全 如 小 桃 。 
— Gñ) 陈 扶 摇 《 花 镜 ) 


2. 关于 木棉 的 记载 


木 绵 树 赤 华 ， 为 房 其 繁 。 

一 一 西晋 ) 郭 义 蕉 《 广 志 》 
平 缅 出 阎罗 树 ， 大 者 高 三 五 坟 ， 结 子 有 株 。 

— WR) 祝 穆 《 方 与 志 》 
木棉 花 树 ， 高 可 过 屋 ， 有 十 余年 不 换 者 。 

一 一 (元) 周 达观 《 真 腊 风土 记 》 
木棉 花生 南越 ， 树 高 四 五 文 ， 花 红 似 山 茶 ， 子 如 档 实 ， 编 出 
子 中 。 

一 一 ( 明 ) 陆 容 《 救 园 杂记 》 

木棉 高 十 余 文 ， 大 数 抱 ， 枝 柯 一 一 对 出 …… 正 月 发 茄 ， 似 辛夷 
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而 厚 ， 作 深 红 、 金 红 二 色 ， 蓉 纯 黄 …… 花 绝 大 ， 可 为 乌 集 
一 一 ( 清 ) 届 大 钧 《广东 新 语 》 


3. 关于 草 棉 的 记载 
高 昌国 ……, 多 草木 ， 草 实 如 黄 ， 贡 中 丝 如 细 纳 ， 名 为 白 登 子 。 
一 一 《 积 书 .西北 诸 戎 传 》 
BB ALAR, DARRE, RAN. 
一 一 《 旧 唐 书 。 西 域 传 》 


总 结 以 上 历史 文献 中 关于 树 棉 、 木 棉 、 草 棉 的 植物 形态 描述 ， 草 棉 
草本 植物 的 特点 ， 与 树 棉 、 木 棉 形成 鲜明 的 差异 ， 树 棉 、 木 棉 均 为 木 本 
植物 ， 其 差异 主要 在 于 树 高 与 花色 ， 树 棉 较 矮 ， 且 为 灌木 ， 树 高 一 般 在 
六 七 尺 左右 ， 花 色 为 黄色 ;木棉 高 大 ， 为 乔木 ， 树 高 在 一 丈 以 上 ， 花 色 
鲜红 。 明 确 了 树 棉 、 木 棉 、 草 棉 的 基本 植物 形态 ， 就 为 进一步 论述 这 几 
种 棉 类 植物 的 地 理 分 布 与 空间 扩展 英 定 了 基础 。 

与 历史 文献 记述 的 树 棉 、 木 棉 、 草 棉 对 应 的 植物 分 别 为 亚洲 棉 
(G. arboreum)、 木 棉 和 草 棉 (G. herbaceum)。 棉 花 不 是 中 国 原 产 ， 中 国 
没有 发 现 过 原 产 的 野生 棉 。 亚 洲 棉 在 印度 广泛 种 植 ， 印 度 河 流域 古 幕 中 
发 现 了 碎 布 ， 经 考古 证 明 ， 印 度 在 公元 前 5000 多 年 已 种 植 棉花 ， 并 进行 
纺织 ， 后 来 一 路 向 东 传播 到 东南 亚 各国 及 中 国 、 朝 鲜 和 日 本 。 木 棉 主 要 
指 木棉 属 木棉 ， 别 名 攀枝花 。 草 棉 即 通常 所 称 的 棉花 ， 是 锦 菊 科 棉 属 植 
物 ， 原 产 非洲 ， 最 先 传播 到 西亚 ， 然 后 传 入 中 亚 巴 基 斯 坦 等 地 ， 再 传 入 
中 国 新 疆 。 由 于 树 棉 、 木 棉 、 草 棉 的 生长 习性 与 环境 适应 均 不 一 样 ， 故 
分 布地 域 与 空间 扩展 历程 也 不 同 。 


(二 ) 木棉 生长 条 件 与 地 理 分 布 

木棉 也 被 称 为 攀枝花 ， 属 于 热带 、 亚 热带 植物 ， 纤 维 附着 于 木棉 莫 
果 壳 内 壁 ， 由 内 壁 细胞 发 育 而 成 ， 因 此 木棉 纤维 初 加 工 比较 方便 ， 人 们 
HAERE., PAWLE UE) R: “KERRE, JEER. U 
相 比 ， 为 绵 甚 软 ， 出 交州 永昌 。” 记 述 的 就 是 木棉 为 人 利用 的 情况 。 受 
植物 生长 习性 的 制约 ， 岭 南 、 东 南 半 岛 等 热带 、 亚 热带 地 区 是 木棉 的 主 
要 分 布 区域 ， 对 此 在 后 来 文献 中 记述 得 更 为 清楚 。《 华 阳 国 志 》 载 :“ 古 
京 牢 国 …… 其 梧桐 木 ， 其 华 柔 如 丝 ， 民 绩 以 为 布 .”《 梁 书 。 海南 诸 国 


E) @: “WEB, AX HES k H. 
时 如 鹅毛 ， 抽 其 绪 ， 纺 之 以 作 布 ， 洁 和 白 与 
Br." 





吉 贝 者 ， 树 名 也 。 其 华 成 
布 殊 ， 以 染 成 五 色 ， 织 成 





表 (9-2~1》 记载 木棉 (PHE) 分 布地 的 明 清 方志 
————nkP— — — -U 




















M RRAS) 嘉庆 《石城 县 志 }| [MR (BARLI MK (KEME 
DIRE CEER AF GURE) MR URLA) |A] E EE 
同治 《嘉定 府 志 》 民国 《文昌 县 志 )| | 道光 《琼州 府 志 》 | | em GY 
NRE Gk st (0R Aa | [mem Cuna, | 光绪 《普洱 府 志 稿 》 
万 历 《泉州 府 志 》 康 巾 《 海 用 县 志 )] 东 | RA (MEE) 民国 《元 江 志 稿 》 
道光 《晋江 县 志 ) 光绪 《潮阳 县 志 》| | 乾隆 《 陵 水 县 志 》 | BR RED 
福 | 高 庆 《同安 县 志 》 Wi GRRR3)| |v ia| | 道光 《民明 县 志 》 





光绪 《台湾 通 志 稿 》 | ，| 首 正 《 洽 海 县 志 )| [w AD 光绪 《 顺 宁 府 志 》 
同治 《淡水 厅 志 》 | 广 | 民国 《丰硕 县 志 ) | [ER O93004) | | Wir 03064 















































Hk GARE) 同治 《河源 县 志 )| | 同治 《着 县 志 》 | gm e 
OCELI EN] AE ARE) [BR RRR | 道光 《开化 府 志 》 
道光 《 漳 化 县 志 》 永乐 《罗浮 志 》 道光 《上 林 志 稿 } | [Ww qoqao 
道光 《 英 狠 县 志 》 EA CMRR |) [I OED | | 光线 《永昌 府 志 》 
光绪 《 嘉 应 州 志 》 KE ERREI | 同治 《 苍 梧 县 志 }| | 民国 《 龙 陵 县 志 》 
光绪 《广州 府 志 》 东 | 道 光 《 香 山 县 志 )| [e rA 光绪 《 觅 越 厅 志 》 
宣统 《东莞 县 志 ) 道光 《新 宁县 志 ?| | 民国 《 北 流 县 志 》| | 乾 障 《元 谱 县 志 》 
广 | 民国 《清远 县 志 )》 嘉庆 《新 安县 志 》| 西 | 光绪 《 宁 明 州 志 》| EE ORNE 
8 ERAD AE WERE) | 光绪 《 平 南 县 志 }》| [ME 
东 [ 康 巾 《 阳 江 县 志 》 R CY) | 光绪 《镇 安 府 志 }| [RE OBB 
光绪 《高 州 府 志 》 | 道光 《开平 县 志 》| | 光绪 《 容 县 志 》 WE GEKA) 
光绪 《茂名 县 志 》 道光 《西宁 县 志 )| | 宣统 《镇 边 县 志 》 
光绪 《 信 宜 县 志 》 就 隆 《 队 春 县 志 》| | 道光 《上 思 州 志 》 


























光绪 《吴川 县 志 》 嘉靖 《钦州 志 》 RE (HFHS 
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月 熟 ， 角 裂 ， 中 有 编 。”《 演 南 杂 志 》 载 :“ 攀 枝 花 ， 树 大 可 合 抱 ， 花 红 似 
山茶 而 医 黄 ， 片 极 厚 。 结 实 全 然 ， 训 其中， 有 棉 可 作 布 ”进入 明 清 时 期 
载 入 方志 中 的 木棉 ， 使 我 们 进一步 了 解 了 这 一 植物 的 具体 分 布 区 域 ( 表 
《9-2-1>)。 表 《9-2-1> 为 载 有 木棉 的 明 清 方志 ， 各 类 文献 记载 表明 ， 木 
棉 即 攀枝花 ， 分 布地 域 仍 主要 在 海南 、 擒 南 以 及 云南 等 地 ， 向 北 虽然 延 
伸 到 四 川 、 福 建 ， 但 比较 有 限 ， 且 主要 分 布 在 两 省 的 南部 。 木 棉 的 果实 
纤维 较 短 ， 不 是 纺织 良材 ， 早 期 曾 为 当地 人 所 利用 ， 后 来 随 着 树 棉 、 草 
棉 等 其 他 纤维 类 植物 传 入 ， 利 用 其 制作 纺织 品 越 来 越 少 ， 其 纤维 多 用 作 
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棉 架 ， 并 因此 而 很 少 为 人 工 裁 植 ， 多 为 野生 - 


(=) 树 棉 种 植 历史 与 空间 扩展 

树 棉 为 原 产 于 印度 次 大 陆 ， 由 亚洲 人 最 早 栽培 的 棉 种 ， 故 称 亚洲 棉 。 
亚洲 棉 分 为 6 个 种 系 ， 即 印度 棉 〈Imdicum)、 中 棉 (Sinense)、 缅 甸 棉 
(Burmanicum)、 垂 铃 棉 (cernum)、 和 孟加拉 国 棉 CBangalense) 和 苏丹 
棉 (Soudanense)。 树 棉 属于 亚洲 棉 (Gossypium arboretum L.) 中 一 个 
种 类 ， 为 多 年 生 灌木 。 根 据 哈 钦 森 J B. Hutchinson、 西 洛 (R.A. Silow) 
和 斯 蒂 芬 斯 (S.G. Stephens) 共同 的 研究 ， 指 出 亚洲 棉 原 产地 在 印度 的 
East Bengal， 至 迟到 13 世纪 这 种 植物 在 印度 还 保持 多 年 生 木 本 状态 ， 
且 以 这 种 形态 传 和 中国?。 

对 于 树 棉 的 传播 路 径 以 及 在 传播 过 程 中 名 称 的 变化 ， 赵 网 等 进行 了 
很 有 见地 的 研究 ， 他 们 指出 汉 初 存在 一 条 由 四 川 经 流 西 ， 通 过 缅甸 北端 
进入 印度 阿 萨 姆 邦 的 交通 道路 ， 沿 着 这 条 道路 树 棉 首先 被 带 到 云南 、 缅 
向 边 境 上 “ 豪 牢 殉 ”居住 区 ， 后 来 汉 朝 在 这 里 设置 了 水 昌 娩 ， 所 辖 范 围 
相当 于 今天 的 保山 、 永 平 县 地 ， 对 此 在 《 华 阳 国志 》 中 已 有 记载 。 经 行 
永昌 郡 的 道路 周围 生活 着 不 同文 化 属性 的 部 沙 ， 语 言 的 差异 导致 树 棉 传 
播 中 留 下 不 同 的 名 称 。 野 生 木 本 亚洲 棉 的 楚 文 名 词 是 Salmal1i， 织 成 的 布 
称 为 tula， 后 来 经 过 轧 转 音译 ， 出 现 各 种 译音 ， 她 罗 、 冀 罗 、 忽 罗 、 妨 
Di EM WKN. ARER: CEMRE) FERGEAN A 
属于 此 类 ， 但 其 译音 缘由 却 不 可 考 。 经 行 永昌 郡 一 线 是 树 棉 传 入 中 国 的 
基本 路 径 ， 按 照 路 径 的 延伸 方向 ， 继 续 向 北 传 入 四 川 应 是 正常 的 传播 结 
果 ， 但 事实 上 树 棉 没 有 继续 北上 ， 而 是 转向 东南 ， 传 入 国 广 。 对 于 这 一 
现象 ， 赵 冈 等 认为 北 传 停滞 的 原因 在 于 历史 时 期 四 川 所 在 地 丝 麻 业 的 兴 
盛 与 技术 的 精湛 ， 正 是 为 人 称道 的 “ 蜀 锦 ” 导 致 棉 织品 北 传 受阻 。 反 之 ， 
虽然 树 棉 织 成 品 不 能 与 丝织品 匹敌 ， 但 对 于 生活 在 云南 、 贵 州 以 及 岭南 
等 地 的 土著 居民 却 有 着 吸引 力 ， 于 是 形成 了 取道 东南 一 线 的 传播 路 径 ?。 

受 传播 路 径 影响 树 棉 主要 分 布 在 岭南 、 浆 浙 等 亚热带 南部 。 中 国人 
种 植树 棉 并 利用 其 纤维 制作 纺织 品 的 历史 很 入， 目前 中 国 发 现 最 早 的 棉 
织品 为 福建 尝 安 武夷 山 白 岩 船 棺 出 土 的 一 小 块 青 灰色 平纹 棉布 ， 据 国 


O J. B.Hutchinson, R.A.Silow and S.G.Stepbens, The Evolution of Gossypium, and 
the Differentiation of Cultivated Cottons. New York: Oxford university Press, 1947, 
pp. 84 ~ 85. 
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家 文物 局 对 船 榨 木 质 进行 C 测 年 ， 并 进行 树 轮 校 正 年 代为 距 今 3445 土 
150 年 。 棉 布 经 续 密 为 14 根 / 厘米 X14 根 / 厘米 ， 质 量 较 好 。 纱 线 抢 
向 S 抢 ， 经 纱 抢 度 534 /10 厘米 ， 纬 纱 挫 度 67/10 厘米 抢 ， 经 纬 纱 直 
径 均 为 0.5 毫米 。 经 过 研究 认为 这 块 棉布 为 多 年 生 “ 灌 木 型 木棉 ”纤维 
织 成 ， 即 多 年 生 亚洲 棉 一 一 树 棉 ?。 另 一 与 棉 相关 的 重要 考古 发 现 为 浙 
江 兰 溪 县 香 溪 乡 一 座 南 宋 墓 辜 中 出 土 的 棉 毯 ?。 除 这 些 考古 成 果 ， 树 棉 
的 利用 情况 以 及 地 理 分 布 更 多 地 来 自 于 文献 记载 。 由 于 文献 中 木棉 一 词 
对 应 的 植物 是 不 确定 的 ， 因 此 棉 织 品 的 原材料 究竟 来 自 木棉 即 攀枝花 ， 
还 是 树 棉 ， 需 要 进一步 的 甄别 ， 对 于 这 一 问题 于 绍 杰 《 中 国 植 棉 史 考 
证 》 指 陈 的 证 据 很 有 意义 。 于 绍 杰 注意 到 这 样 一 段 记载 , 《后 汉 书 。 南 
WAE R: REAKTAR ARZ. ETR, ERR 
幸 。"“ 亦 不 堪 役 ”说 明 朝 中 需求 量 不 在 少数 ， 当 地 黎 人 苦于 供应 ， 而 需 
求 量 又 说 明了 什么 ? 答案 只 有 一 个 ， 海 南 黎族 织 的 棉布 已 相当 精美 ， 只 


O 福建 省 博物 馆 等 《福建 崇 安 武夷 山 白 岩 崖 洞 划 洁 理 简报 》 《文物 》1980 年 第 6 M. 
O 汪 济 英 《 兰 溪 南 宋 划 出 土 的 棉 徒 及 其 他 》 《文物 》 1975 年 第 6 期. 
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有 这 样 才 可 以 献 给 皇帝 。 那 么 这 种 堪 称 精美 的 “ 广 幅 布 ”是 用 什么 原 材 
料 织 成 的 ， 木 棉 乎 ? 树 棉 乎 ? 于 绍 杰 提 及 过 去 普遍 认为 木棉 科 木 棉 纤维 
无 抢 曲 度 ， 乏 韦 性 ， 不 能 纺 纱 织 布 ， 然 而 通过 实地 调查 发 现 海南 黎族 是 
有 用 其 来 织 布 的 。1980 年 中 国 农业 科学 院 棉花 研究 所 组 织 的 海南 棉花 
资源 考查 组 在 乐 东 县 手 抱 山 镇 抱 由 大 队 见 有 黎族 老 妇 人 符 亚 岩 用 木棉 科 
木棉 纤维 纺织 ， 织 成 长 6 尺 、 宽 1 尺 的 白 粗布 。 采 其 纤维 经 镜 检 ， 观 察 
到 有 少量 抢 曲 度 。 据 广东 省 农 科 院 罗 耘 夫 ( 海 南 乐 东 县 人 ) 讲 ， 他 看 到 
黎族 只 用 木棉 科 木 棉 织 的 布 来 做 被 子 ， 布 很 粗 ， 用 两 三 年 就 坏 了 。 这 正 
WRA (REER ME PRERE, MRIKA, RhE 
31". AEE G AAR RIAR A 446 E AKER RR, 
质量 这 样 差 ， 怎 么 能 献 给 皇帝 呢 ? m X Wq £, UA “RRA 
役 ” 呢 0? 显然 当年 颇 受 朝廷 青睐 的 广 幅 布 不 可 能 是 用 木棉 科 木 棉 织 成 
的 。 既 然 广 幅 布 不 是 由 木棉 科 木 棉 织 成 ， 又 是 什么 材料 呢 ? 前 文 已 经 谈 
及 ， 亚 洲 棉 中 的 树 棉 在 中 国 至 少 有 三 千年 以 上 的 利用 史 ， 树 棉 纤 维 虽 然 
与 后 代 引 进 的 陆地 棉 还 不 能 相 比 ， 但 相对 木棉 科 木 棉 还 能 显示 出 优势， 
主要 表现 在 纤维 长 度 方面 。 这 样 看 来 ， 当 年 广 幅 布 使 用 的 材料 只 能 是 树 
棉 。 并 由 此 推测 ， 不 仅 广 幅 布 如 此 ， 历 史 文献 涉及 的 木棉 纺织 品 ， 多 数 
都 有 可 能 是 树 棉 织 成 物 。 

B. KED AAAH, MA KERN”, 对于“ 织 贝 ”所 
指 ， 历 来 存 有 不 同 说 法 ， 近 年 刘 兴 林 《( 尚 书 。 融 贡 )“ 织 贝 ” 考 》 一 文 
在 总 结 各 类 说 法 之 后 ， 再 次 指出 “ 织 贝 ”就 是 织 木棉 成 布 之 意 ， 而 此 时 
掌握 “ 织 贝 ”技能 的 是 居住 在 扬州 南部 的 人 们 。《 台 页》 成 书 于 战国 初 
期 2,“ 织 贝 ” 出 现在 其 文字 之 中 ， 说 明 公元 前 4 世纪 利用 木棉 纤维 制作 
布 品 的 技艺 已 经 为 人 们 所 掌握。 这 是 关于 棉 织品 的 最 早 记载 ， 此 处 “ 织 
贝 ”所 指 织 木棉 成 布 的 木棉 ， 也 应 为 树 棉 ， 即 锦 葵 科 木 棉 ， 而 不 是 木棉 
科 木 棉 。 西 晋 张 亏 《 吴 录 》 中 :“ 交 趾 安 定 县 有 木棉 树 ， 高 丈 ， 实 如 酒 
杯 ， 口 有 绵 ， 如 夫 之 绵 也 .” 据 树 高 分 析 ， 应 为 树 棉 。 南 宋 方 义 《 泊 宅 
编 ):“ 国 广 多 种 木棉 ， 树 高 七 八 尺 。 树 如 寿 ， 结 实 如 大 麦 ， 而 色 青 ， 秋 
深 即 开 ， 露 白 绵 芽 莹 然 .” 依 树 高 判断 也 是 树 棉 。 树 棉 在 岭南 、 福 建 等 地 
均 有 分 布 ， 对 此 明 人 王世杰 《 浆 部 玻 》 中 有 所 涉及 :“ 广 人 种 棉花 ， 高 
六 七 尺 ， 有 四 五 年 不 易 者 …… 过 泉州 ， 至 同安 、 龙 溪 司 ， 扶 摇 道 傍 ， 状 


O 于 绍 杰 《中 国 植 棉 史 考证 》 《中 国 农 史 }》1993 年 第 2 期 - 
O EZR GE (AI) 的 著作 年 代 》,《 河 山 集 》 一 集 ， 三 联 书店 1981 年 版 ， 第 391 一 
412 页 。 


FRR” RERA Bh THRE EEREKHESRE, "hh A HOBI 
棉 和 白 绵 ,“ 摘 取出 壳 ， 以 铁 杖 捍 尽 黑子 ， 徐 以 小 弓 弹 令 纷 起 ， 然 后 纺 绩 为 
布 ， 名 日 吉 贝 "9。 

树 棉 不 仅 在 中 国有 着 久远 的 种 植 历史 ， 而 且 其 纤维 长 度 对 于 当时 的 
纺织 技术 也 很 适应 ， 但 这 种 植物 在 宋 元 以 前 基本 分 布 在 海南 、 岭 南 、 福 
建 乃至 于 云南 一 带 ， 受 气候 条 件 制约 ， 长 江 流 域 、 黄 河流 域 没 有 这 种 植 
物 。 宋 元 以 后 棉花 逐渐 传 向 中 国内 陆 ， 南 宋 后 期 人 谢 杭 得 在 题 为 《 谢 刘 
纯 父 惠 布 》 的 诗 中 有 这 样 的 描述 :“ 嘉 树种 木 绵 ， 天 何 厚 八 头 。 厥 土 不 宜 
桑 ， 和 看 事 殊 艰 辛 。 木 编 收 千 株 ， 八 口 不 忧 贫 。 江 东 得 此 种 ， 亦 可 致富 股 。 
RAKA, RARE. FNA, RAME. LEEK, B 
但 奉 老 亲 。 妇 女 贱 罗 绮 ， 卖 丝 买 金 银 。 角 齿 不 兼 与 ， 天 道 斯 平均 。 所 以 
木 绵 利 ， 不 界 江东 人 .。"2 谢 述 得 的 诗 名 中 有 两 条 信息 值得 注意 ， 其 一 当时 
福建 种 植 的 木棉 肯定 属于 木 本 ， 正 是 这 样 的 原因 诗 中 使 用 的 词句 是 “ 千 
株 "， 而 不 是 亩 项 等 面积 单位 ， 而 这 种 木 本 木棉 应 该 就 是 树 棉 ， 其 二 从 
“所 以 木 绵 利 ， 不 界 江 东 人 ”来 看 ， 当 时 树 棉 尚 未 传 入 长 江 流域 。 至 于 浙 
江 兰 溪 南 宋 幕 三 中 出 土 的 棉 毯 ， 时 常 被 视 作 此 时 浙江 已 出 现 植 棉 业 的 证 
据 是 需要 商检 的 ， 没 人 能 够 证 明 这 条 棉 毯 一 定 是 当地 的 物产 ， 福 建 与 浙 
江 相 邻 ， 通 过 物品 交流 将 福建 的 物产 带 入 浙江 是 极 有 可 能 的 ， 而 这 种 可 
能 通过 摆 放 在 棉 毯 上 面 的 81 枚 “开元 通宝 ”以 及 北宋 钱币 排列 成 的 三 个 
相连 菱形 图 案 而 得 到 证 明 。 利 用 钱币 装饰 棉 毯 ， 说 明 棉 毯 对 于 兰溪 一 带 
不 是 寻常 之 物 ， 否 则 绝 不 会 给 予 如 此 重视 。 赵 冈 等 在 《中 国 棉 业 史 》 中 
提出 宋代 ， 甚 至 北宋 时 期 木 绵 已 经 突破 封锁 传 入 内 地 。 这 一 提 法 在 否定 
了 谢 杭 得 关于 江东 不 种 棉 的 记载 后 ， 列 举 了 苏轼 《格物 粗 谈 》 中 “ 木 绵 
子 雪 水 漫 种 ， 耐 早 ， 鳗 鱼 汁 浸 过 ， 不 星 ”以 及 《清明 上 河 图 》 中 绘 有 棉 
花 店 等 证 据 。 且 不 说 苏轼 文中 并 没有 谈 何 处 有 木 绵 子 ， 更 关键 在 于 这 段 
文字 是 否 出 自 苏轼 ， 元 代 即 有 人 提出 质疑 ， 至 于 《清明 上 河 图 》 中 的 棉 
花 店 更 不 能 证 明 店 中 出 售 的 是 本 地 物产 还 是 外 来 货 。 

那么 树 棉 由 多 年 生 木 本 植物 转 为 一 年 生 草本 植物 究竟 在 什么 时 代 ? 
胡 三 省 《 资 治 通 鉴 注 》 与 史 娄 《 通 鉴 释文 》 中 一 段 涉及 木 绵 的 注释 对 于 
解决 这 一 问题 十 分 重要 。 为 了 分 析 便利 ， 下 面 将 史 照 与 胡 三 省 的 记载 同 
列举 如 下 : 





加 ( 宋 ) J ERD. 
加 ( 宋 ) 谢 坊 得 《登山 集 》 卷 一 《 谢 刘 纯 父 韦 布 }- 
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AE (AERX Z: k, = EARTH, RERE, 其 
ZAH, AOR, PREDE, UEEREHR, K, DLS A 
之 ， 卷 为 简 ， 就 车 纺 之 ， 自 然 抽 绪 ， 织 以 为 布 ， 自 国 广 来 者 ， 尤 为 
LEZ 

一 一 引 自 GB) MER RERA 


HISE: KM, 江南 多 有 之 ， 以 春 二 、 三 月 之 蜂 ， 下 子 种 之 。 
既 生 ,人 须 一 月 三 疾 其 四 旁 。 失 时 不 放 ， 则 为 草 所 苏 秽 ， 轩 荆 死 。 入 
夏 渐 诚 ， 至 秋生 黄花 结实 。 及 熟 时 ， 其 皮 四 裂 ， 其 中 绽 出 如 绵 。 土 
人 以 铁 逛 碾 去 其 核 ， 取 如 绵 者， 以 往 为 小 弓 ， 长 尺 四 五 寸 许 ， 这 弦 
以 弹 绵 ， 令 其 匀 细 。 卷 为 小 第 ， 就 车 纺 之 ， 织 以 为 布 。 
一 一 《 资 治 通 鉴 》 卷 一 五 九 ， 梁 武帝 大 同 十 一 年 十 二 月 。 





史 娄 为 两 宋 之 际 人 ， 胡 三 省 生 于 宋 元 之 交 ， 因 此 他 们 的 著述 反映 了 
不 同时 代 的 历史 。 无 疑 史 照 与 胡 三 省 讲 到 的 都 是 一 年 生 草本 棉 ， 但 文章 
关键 之 处 却 不 同 ， 史 娄 只 谈 到 “木棉 ， 二 、 三 月 上 下 种 "， 而 胡 三 省 的 文 
PAE “KM, KEA, UE. EHZ, FFH”, WAZ 
间 关 键 的 差异 在 “江南 多 有 之 "。 不 细 审 读 ， 只 会 认为 这 是 胡 三 省 在 史 
照 文字 基础 上 ， 增 加 了 几 个 字 ， 事 实 上 正 是 这 几 个 字 透 露出 一 年 生 草本 
棉 种 植 地 的 地 理 信息 。 史 娄 文 中 没有 这 几 个 字 ， 是 否 可 以 认为 与 胡 三 省 
讲 到 的 “江南 多 有 之 ”是 同一 地 方 的 事 呢 ? 讨论 这 一 问题 ， 需 要 从 树 棉 
由 多 年 生 木 本 形式 转 为 一 年 生 草本 入 手 ， 任 何 一 种 植物 新 品种 的 培育 都 
不 是 短 时 期 能 够 完成 并 具有 实践 价值 ， 且 树 棉 从 多 年 生 木 本 形式 转 为 一 
年 生 草 本 与 生长 地 的 纬度 地 带 性 相关 ， 即 树 棉 每 向 北 推进 一 步 ， 随 着 气 
温 变化 ， 其 木 本 特征 即 弱化 ， 而 草本 特征 则 加 强 ， 从 种 植木 本 树 棉 的 国 
广 一 带 ， 发 展 到 江南 的 草本 棉 ， 绝 不 可 能 一 步 到 位 ， 是 需要 在 由 北向 南 
的 空间 中 逐步 完成 植物 环境 适应 ， 逐 步 推移 种 植 范围 的 。 正 是 这 样 的 原 
因 ， 史 娄 文 中 提 到 的 “木棉 ， 二 、 三 月 临 下 种 "， 未 必 是 江南 地 区 的 农事 
活动 。 胡 三 省 提 到 的 “ 木 绵 ， 江 南 多 有 之 ” 才 是 一 年 生 草 本 棉 推广 到 江 
南 的 确实 记载 。 草 本 棉 进 入 江南 一 带 大 约 在 宋 末 元 初 ， 对 此 明 朝 人 的 著 
述 中 留 下 清楚 的 记载 ， 李 时 珍 《 本 草编 目 ): 似 草 之 木 绵 “此 种 出 南 番 ， 
宋 末 始 入 江南 "。 丘 浚 《大 学 衍 义 补 》; “ 汉 唐 之 世 远 夷 虽 以 木 绵 入 贡 ， 中 
国 未 有 其 种 ， 民 未 以 为 服 ， 官 未 以 为 调 。 宋 元 之 间 始 传 其 种 入 中 国 。” 此 














外 一 些 学 者 也 提 到 ， 宋 人 诗 文中 展 次 出 现 木 棉 ?， 其 实 这 些 关于 木棉 的 记 
述 ， 均 属于 木 本 树 棉 以 及 树 棉 制品 ， 而 不 是 后 来 在 中 国 纤维 类 作物 中 占 
绝对 优势 的 草本 棉 。 

棉花 北上 向 长 江 流域 传播 是 从 南宋 未 年 起 步 的 ， 元 代 是 树 棉 传 入 长 
江 流域 的 重要 时 期 ， 同 样 涉及 木棉 ， 元 人 王 祯 《 农 书 》 中 则 出 现 了 与 谢 
杭 得 不 同 的 记载 ,“ 木 绵 一 名 吉 贝 ， 谷 雨 前 后 种 之 ， 立 秋 时 随 获 所 收 。 
其 花 黄 如 莹 ， 其 根 独 而 直 ， 其 树 不 贵 乎 高 长 ， 其 枝 干 贵 乎 繁衍 ， 不 由 宿 
根 而 出 ， 以 子 撤 种 而 生 …… 其 种 本 南海 诸 国 所 产 ， 后 福建 诸 县 第 有 ， 近 
江东 陕 右 亦 多 种 ， 滋 茂 繁 碌 与 本 土 无 异 "?。 文 中 也 同样 出 现 两 个 重要 信 
Ë: 其 一 ， 这 一 时 期 木棉 已 传 入 内 地 ， 且 传播 路 径 为 自 海南 至 福建 ， 然 
后 传 至 长 江 下 游 地 区 以 及 陕西 等 地 ， 其 二 ， 通 过 上 述 路 径 传播 至 内 地 的 
木棉 是 草本 而 不 是 木 本 ， 文 中 “不 由 宿根 而 出 ， 以 子 撤 种 而 生 ” 将 棉花 
属于 草本 植物 的 特征 描述 得 十 分 清楚 。 按 照 王 祯 的 记载 ， 显 然 内 地 的 草 
本 木棉 与 海南 以 及 福建 的 木 本 木棉 有 着 直接 关系 ， 对 此 王 祯 没有 说 明 ， 
但 明 人 王 象 位 所 著 《 群 芳 谱 木棉 条 中 留 下 这 样 的 记载 :“ 南 方 煤 ， 
种 可 活 数 岁 ， 中 土 须 岁 岁 种 之 .” 灿 同 暖 ， 王 象 亚 文中 的 意思 十 分 清楚 ， 
气候 差异 是 导致 木棉 由 南 向 北 传播 过 程 中 由 木 本 转变 为 草本 的 根本 原 
因 ， 南 方 暖 ， 而 北方 则 不 具备 同样 的 温度 条 件 。 海 南 、 岭 南 乃 
与 内 地 的 气候 条 件 有 明显 差异 ， 主 要 表现 在 冬季 最 低温 度 : 位 于 长 江 下 
游 的 江苏 苏 南 一 带 冬季 最 冷 月 温度 为 SC， 而 福建 北部 最 冷 月 温度 则 在 
5 左右 ， 至 于 广东 为 9~ 16C， 海 南 达 16C 以 上 。 这 样 的 冬季 温度 差 
异 ， 在 海南 、 岭 南 以 及 福建 能 够 保证 多 年 生 木 本 木棉 安全 越冬 ， 而 长 江 
下 游 一 带 就 难以 保证 了 ， 因 此 木 本 棉 向 北 传播 的 过 程 同时 也 是 品种 改造 
过 程 ， 伴 随 种 植 空间 逐渐 向 北 移动 ， 人 们 逐渐 培育 出 适宜 内 地 气候 条 件 
的 草本 棉 。 从 宋 元 之 际 的 文献 记载 来 看 ， 以 一 年 一 生 为 基本 特征 的 草本 
棉 传 入 长 江 下 游 地 区 约 在 元 朝 前 期 ， 后 因 黄 道 波 的 技术 革新 ， 迅 速 将 草 
本 棉 推 向 全 国 。 











(四 ) 草 棉 传人 路 径 与 地 理 分 布 
草 棉 原 产 非洲 ， 故 又 称 非洲 棉 (Gossypium herbaceum L. )， 很 早 就 
在 印度 克什米尔 以 北 一 带 普遍 种 植 ， 由 此 又 继续 向 其 他 地 方 传播 ， 历 史 


四 方 健 Mt 载 《 江 南 社会 经 济 研究 》 宋 元 
卷 ， 中 国 农业 出 版 社 2006 年 版 ， 第 587 ~ 595 
O (元 ) ER (RH WO (MD. 
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时 期 中 国 种 植 的 草 棉 就 是 由 印度 经 巴基斯坦 传 入 新 疆 ， 然 后 再 传 入 甘 、 
陕 一 带 ， 传 入 时 间 大 约 在 公元 初 。 

新 疆 种 植 草 棉 的 文献 记载 始 见于 《 梁 书 。 高 昌国 传 》 高 昌国 “多 
草木 ， 草 实 如 草 ， 草 中 丝 如 细 纺 ， 名 为 白 淮 子 ， 国 人 多 取 织 以 为 布 。 布 
其 软 白 ， 交 市 用 下 "。 对 于 《 梁 书 》 中 将 草 棉 制 成 品 称 为 “ 白 双 子 ”的 缘 
由 ， 赵 冈 等 在 《中 国 棉 业 史 》 中 做 了 认真 分 析 ， 他 们 指出 草 棉 以 及 棉布 
传 和 中国 后 ， 译 名 相当 统一 ,“ 白 麦子 ”一 名 应 从 楚 语 Patta WENK, 
原意 是 “条 ”“、“ 带 "， 纺 织 业 出 现 后 ， 它 的 含义 便 被 引申 为 织 成 的 布 幅 ， 
古代 印度 棉布 比较 普遍 ， 当 Patta 单独 使 用 时 ， 通 常 指 棉布 而 言 。Patta 
的 中 译 有 : HA. Ga pe, Mæ GEG, UALER ENE 
H: 和 合 布 、 袖 布 、 兰 布 等 。 中 国 古 代 文献 关于 西域 植 诡 的 记载 ， 多 数 都 
采用 这 一 系列 名 词 ， 由 此 推测 率先 传 入 西域 的 是 棉布 ， 然 后 是 棉籽 9 。 

草 棉 传 和 新疆， 最 初 种 植 地 很 有 限 ， 高 昌 是 仅见 于 记载 的 植 棉 地 。 


(高 昌国 ) 多 草木 ， 草 实 如 莫 ， 茧 中 丝 如 细 纺 ， 名 为 白 肥 子 ， 国 
人 多 取 织 以 为 布 。 布 甚 软 白 ， 交 市 用 渗 。 


一 一 《 架 书 。 高 昌国 传 》 
MER APLAR, WARRE, RUAM. 

一 一 《 旧 唐 书 。 高 昌 传 》 
KE MELER, METRAN. 

一 一 《新 唐 书 。 高 昌 传 》 


高 昌国 有 章 ， 实 如 莫 ， 其 中 丝 如 细 争 ， 名 为 白 恒 子 ， 国 人 取 以 
为 布 。 
— (R) HE RRI 


高 昌国 所 在 地 为 “ 汉 车 师 前 王 之 庭 ， 后 汉 友 已 校 尉 之 故地 …… 王 都 
高 昌 ， 其 交 河 城 ， 前 王 庭 也 "2， 这 里 就 是 今天 的 吐鲁番 ， 汉 唐 时 期 一 直 
是 西域 政治 、 军 事 重 地 ， 自 东汉 年 间 “ 丝 绸 之 路 ”新 北道 开通 之 后 ， 这 
里 成 为 连接 西域 北道 与 新 北道 的 枢纽 ， 地 位 更 加 重要 ， 高 昌 在 政治 、 军 
事 基础 上 ， 经 济 也 表现 出 超越 其 他 绿洲 国家 的 态势 。 草 棉 通过 “丝绸 之 
路 ” 传 入 西域 ， 落 地 在 高 昌 ， 除 与 这 里 的 政治 、 经 济 以 及 交通 条 件 相关 


O 赵 网 、 陈 钟 打 《中 国 棉 业 史 》， 台 北 联 经 出 版 事业 公司 1977 年 版 ， 第 4 一 5 页 。 
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之 外 ， 气 候 条 件 则 更 为 重要 。 吐 和 鲁 番 素 有 “ 火 洲 ”之 称 ，6 ~ 8 月 平均 
最 高 气温 都 在 38C 以 上 ， 日 照 时 间 长 ， 全 年 约 3200 小 时 ， 无 霜 期 210 
天 左右 。 草 棉 原 产地 印度 克什米尔 地 区 属于 热带 季风 气候 ， 棉 籽 经 “ 丝 
岗 之 路 ”被 带 入 西域 ， 最 早 行经 的 地 方 当 是 “丝绸 之 路 ”中 西域 北道 ， 
即 沿 天 山南 草 形 成 的 通道 ， 这 一 地 带 属于 暖 温带 大 陆 性 气候 类 型 ， 气 温 
条 件 逊 于 属于 热带 气候 的 印度 克什米尔 地 区 。 棉 花 为 喜 热 、 耐 旱 、 好 光 、 
尽 渍 的 作物 ， 草 棉 原 产地 与 天 山南 基 气 温 条 件 的 差异 ， 使 草 棉 在 未 经 品 
种 改造 之 前 ， 很 难 适应 暖 温带 的 生长 条 件 ， 自 然 无 法 落脚 生根 。 而 高 昌 
所 在 的 吐鲁番 盆地 就 不 同 了 ,“ 火 洲 ”所 具有 的 气温 特征 ， 使 草 棉 不 必 经 
过 新 品种 的 培育 ， 直 接 就 可 以 落地 生根 。 正 是 这 样 的 原因 ， 不 仅 文献 记 
载 西域 最 早 种 植 草 棉 之 地 在 高 昌 ， 而 且 丰 至 清 代 吐 鲁 番 仍 然 以 植 棉 而 为 
人 关注 ， 清 人 郑 光 祖 《 西 域 旧 闻 》 有 这 样 的 记载 :“ 土 鲁 番 …… 夏 极 炎 
热 ， 火 伞 当 天 ， 炎 风 功 地 …… 冬 无 祁 寒 大 雪 ， 土 田 肥 沃 ， 多 棉 豆 之 利 。 
唐 代 吐鲁番 盆地 种 植 草 棉 ， 并 生产 由 草 棉 纤维 加 工 而 成 的 吻 布 9， 县 布 就 
是 由 草 棉 织 成 的 纺织 品 ,，《 新 唐 书 》 所 载 各 地 土 页 ， 唯 有 西 州 即 吐鲁番 的 
土 贡 中 出 现 棉 织品 ， 可 见 即使 是 西域 ， 产 棉 地 也 是 十 分 有 限 的 。 

传世 文献 留 下 有 关 新 疆 种 植 草 棉 的 记载 外 ， 考 古 发 据 也 有 了 很 多 成 
果 ， 具 体 见 表 9-2-222。 表 “9-2-2> 中 ， 尤 其 值得 关注 的 是 位 于 吐 鲁 
番 的 阿 斯 塔 纳 古 幕 出 土 物 。1959 ~ 1960 年 间 新 疆 维吾尔 自治 区 博物 馆 
考古 队 在 阿 斯 塔 那 和 哈 拉 和 卓 发 据 莫 旭 30 座 ， 时 代为 从 曲 氏 高 昌 至 唐 
西 州 ， 这 次 发 据 共 出 土 棉 织 。 表 (9-2-2》 新 疆 棉 织品 主要 出 土地 点 
fh 10 #F2, 1972 ~ 1973 年 -iima THR | aisa 
AETERNE pant | 东汉 [Gnma4s rau 
MERTEM, AME masan | ER CAA 
莫非 63 座 ， 发 现 棉 织 品 9 FATE An wat 
#ft'@, 1963 ~ 1965 年 对 吐 鲁 reat Ra aa 
番 阿 斯 塔 那 和 哈 拉 和 卓 两 地 pace 唐 代 | 棉布 
的 部 分 墓葬 进行 发 括 ， 发 现 saras | 唐 代 | 棉布 被 单 
— IS 09, 7 SSS SS m S 
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对 哈 拉 和 卓 古 莫 群 十 六 国 至 唐 西 州 时 期 的 51 ERRA, HEX 
物 中 的 一 件 “ 蓝 棉布 出 土 物 似 为 一 件 棉 衫 裙 ， 内 有 架 棉 ， 已 糟 朽 成 粉 
状 "?。1986 年 的 阿 斯 塔 那 古 莫 群 发 扎 中 ， 共 发 气 墓 葬 8 座 ， 发 现 棉布 
织品 3 件 ?。 无 疑 在 新 疆 各 地 的 棉 织品 出 土 物 中 ， 位 于 吐鲁番 盆地 的 阿 
斯 塔 纳 和 哈 拉 和 卓 两 地 最 引 人 注 目 ， 不 仅 在 数量 上 充分 显示 出 优势 ， 而 
且 也 为 文献 记载 提供 了 实物 证 据 - 

关于 新 疆 早 期 种 植 草 棉 的 记载 集中 于 高 昌 ， 而 考古 成 果 发 所 到 的 
实物 却 不 仅 吐鲁番 一 地 ， 民 丰 、 于 田 、 巴 楚 分 别 位 于 西域 南 道 与 西域 
北道 的 绿洲 上 ， 这 些 地 方 也 出 土 了 各 类 棉 织物 ， 其 中 巴 楚 出 土 的 棉籽 
意义 尤其 重要 ， 经 专家 鉴定 这 些 棉籽 属于 一 年 生 非 洲 棉 ， 它 以 实物 的 
形式 证 明 传 入 新 疆 的 棉 种 确 属 草 棉 。 

上 文 分 析 了 吐鲁番 率先 种 植 西 来 草 棉 的 气温 条 件 ， 那 么 对 于 不 具备 
高 温 条 件 的 吐鲁番 以 外 其 他 地 区 发 现 棉 织品 应 该 如 何 看 待 呢 ? 一 些 学 者 
对 此 已 经 作出 冷静 的 思考 ， 在 一 些 论著 和 传播 媒体 认为 民 丰 尼 雅 古 莫 出 
土 的 两 件 落 白 印花 布 是 2 世纪 新 疆 已 有 棉布 生产 和 蜡 防 印花 证 据 的 同时 
夏 获 指出 这 两 件 蓝 白 印花 “棉布 ， 当 是 印度 输入 品 "3。 另 有 学 者 也 提出 
“和 田地 区 汉 晋 尼 雅 、 山 普 拉 遗 址 ， 都 曾 发 现 有 印花 棉布 ， 但 不 一 定 为 本 
地 所 产 "。 根 据 历史 时 期 西域 草 棉 的 品种 改良 速度 以 及 各 地 气温 特征 分 
析 ， 吐 鲁 番 以 外 新 疆 其 他 地 方 发 现 的 棉 织品 属于 外 来 物品 有 极 大 可 能 

公元 2 世纪 左右 草 棉 或 草 棉 制品 已 经 传 入 新 疆 ， 是 一 件 毋 庸 置疑 的 
事实 ， 但 这 一 事实 的 存在 并 不 意味 着 棉 织品 取代 丝 、 麻 制品 的 地 位 ， 并 
迅速 在 西域 以 及 整个 西北 地 区 传播 。 正 如 一 些 研究 指出 的 那样 ， 草 棉 传 
入 之 后 ， 在 西域 甚至 吐鲁番 的 纺织 品 中 占据 的 地 位 并 不 重要 @， 以 阿 斯 塔 
纳 和 哈 拉 和 卓 两 地 墓 莫 出 土 纺 织品 而 论 ， 从 1959 年 开始 发 据 ， 前 后 出 土 
纺织 品 845 件 ， 其 中 棉 织品 20 件 ， 充 占 2. 物 ， 其 余 均 为 丝 麻 制 品 ， 这 
个 比例 足以 说 明 棉 织 品 的 地 位 。 棉 织品 未 能 取代 丝 麻 制 品 ， 其 原因 与 草 
棉 本 身 产量 低 、 纤 维 短 有 着 直接 关系 ， 由 草 棉 加 工 而 成 的 棉布 粗糙 且 不 
经 使 用 ， 其 使 用 价值 在 丝 、 麻 制品 之 下 。 此 后 促使 草 棉 在 西域 乃至 西北 
地 区 推广 的 原因 在 于 适应 温带 大 陆 性 气候 新 品种 的 培育 ， 大 约 13 世纪 前 
期 适宜 西域 当地 气候 的 草 棉 品种 见 载 于 历史 文献 ，《 长 春 真人 西游 记 》 属 
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麻 ， 其 毛 类 中 国之 柳 花 ， 鲜 洁 细致 ， 可 为 线 、 为 绳 、 为 币 、 为 绵 。” 阿 里 
马 城 ， 又 称 阿 力 麻 里 ， 位 于 今 霍 城 县 西北 的 克 干 平原 ， 从 描述 来 看 文中 
称 为 篇 目的 应 是 当地 出 产 的 草 棉 ， 这 是 北 疆 种 植 草 棉 的 最 早 记载 。 元 人 
孟 祺 留 下 这 样 的 记述 :“ 木 棉 亦 西域 所 产 ， 近 岁 以 来 …… 木 棉 种 于 陕 右 ， 
滋 茂 繁盛 ， 与 本 土 无 异 ."? 蒙 元 帝国 的 建立 ， 不 仅 为 西域 绿洲 之 间 的 经 济 
文化 交流 创造 了 条 件 ， 而 且 促进 了 东西 之 间 的 文化 交流 ， 推 测 这 一 时 期 
草 棉 在 西域 地 区 完成 了 温带 品种 的 培育 ， 然 后 开始 向 东 扩 展 ， 并 将 种 植 
范围 推 到 甘 陕 一 带 。 

天 山 将 新 疆 划分 为 南 疆 、 北 疆 两 部 分 ， 由 于 天 山 的 存在 ， 南 疆 与 北 
经 也 存在 气温 差异 ， 南 性 属于 暖 温带 地 区 ， 北 强 则 为 温带 ， 正 是 这 样 的 
原因 ， 直 至 明 清 时 期 新 疆 草 棉 仍然 主要 分 布 在 南 疆 一 带 。 光 绪 《 新 疆 建 
置 志 》 记 载 了 新 疆 各 地 的 物产 ， 其 中 出 产 草 棉 的 地 方 有 ; Otte. U 
车 、 和 阅 、 英 吉 沙 尔 、 轮 台 、 伽 师 、 皮 山 、 巴 楚 、 政 勒 ， 此 外 光绪 《 乌 
什 真 迷 厅 乡土 志 》、 光 绪 《 焉 书 府 乡土 志 》、 光 绪 《 部 善 县 乡土 志 》、 光 
绪 《 库 车 州 乡土 志 》、 光 绪 《 沙 雅 县 乡土 志 》、 光 绪 《 洛 浦 县 乡土 志 》、 
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宣统 《车 羌 县 乡土 志 》 以 及 《西域 琐 谈 》 分 别 记载 乌 什 、 玛 性、 部 善 、 
库 车 、 沙 雅 、 洛 浦 、 若 羌 、 阿 克 苏 等 地 物产 中 有 棉 。 将 上 述 记载 提 及 的 
县 落实 在 地 图 上 ， 可 以 看 出 全 部 分 布 在 南 性 ， 此 外 几乎 南 性 所 有 的 绿洲 
上 都 已 经 种 植 了 草 棉 〈 见 图 9-6)。 以 南 性 为 主 的 棉花 地 理 分 布 一 直 持续 
到 民国 时 期 ， 来 自 于 民国 时 期 的 各 方面 记载 显示 ， 此 时 北 恤 仍 然 没有 种 
植 棉花 。 


二 ”亚洲 草本 棉 的 空间 扩展 与 陆地 棉 的 全 面 推广 


(一 ) 亚洲 草本 棉 的 空间 扩展 与 棉 织品 加 工 技术 改造 

《元 史 。 世 祖 纪 》 载 :“ 置 浙 东 、 江 东 、 江 西 、 湖 广 、 福 建 木 绵 提 举 
司 ， 责 民 岁 输 木 绵 十 万 匹 ， 以 都 提 举 司 总 之 .” 此 后 “成 宗 元 贞 二 年 ， 始 
定 征 江 南 夏 税 之 制 。 于 是 秋 税 止 命 输 租 ， 夏 税则 输 以 木 绵 布 绢 丝 编 等 
和 鞠 "?。 由 官方 设置 专门 机 构 管理 木棉 的 输 纳 ， 这 是 历史 上 从 没有 过 的 事 ， 
木 绵 提 举 司 的 设立 是 棉 业 发 展 史 上 的 一 个 重要 标志 ， 这 不 仅 意味 着 植 棉 
业 从 边疆 推 向 内 地 ， 而 且 也 说 明 棉 织品 生产 数量 已 经 形成 规模 ， 特 别 是 
成 宗 时 期 将 木 绵 布 与 丝 绵 同 纳入 夏 税 征收 则 例 之 中 ， 进 一 步 肯 定 了 这 些 
地 区 棉 织品 已 经 成 为 成 熟 的 生产 部 门 。 元 世祖 时 期 木 绵 提 举 司 并 非 全 国 
通 设 的 机 构 ， 设 置地 为 浙 东 、 江 东 、 江 西 、 湖 广 、 福 建 ， 这 几 地 中 福建 
以 及 江西 、 湖 广 的 南部 就 是 宋 人 所 载 的 闽 广 之 地 ， 属 于 植 棉 业 传统 分 布 
区 域 ， 浙 东 、 江 东 以 及 江西 、 湖 广 的 北部 则 是 元 朝 以 来 植 棉 业 迅速 发 展 
的 区 域 。 

De Rhee i 

-年 ， 那 时 江南 已 种 有 棉花 ， 此 后 四 年 ， 即 至 元 

木棉 握 举 司 ， 又 七 年 后 正式 将 森 绵 纳入 页 税 征收 之 中 重审 这 一 系列 时 
间 表 ， 宋 元 之 际 以 及 元 初 一 段 时 间 是 亚洲 树 棉 向 草本 棉 转变 的 重要 时 期 
草本 棉 进 入 江南 之 初 由 于 加 工 技术 落后 ， 并 未 形成 社会 效应 ， 黄 道 婆 为 
改进 棉花 加 工 技术 作出 重要 贡献 。 亚 洲 棉 中 ， 无 论 木 本 树 棉 ， 还 是 草本 
棉 ， 都 有 纤维 粗 短 的 特点 ， 且 属于 单 细胞 种 子 纤维 ， 即 纤维 附着 于 种 子 
上 ， 这 样 的 结构 特征 导致 不 易 剥 除 ， 不 仅 为 加 工 带 来 一 定 难度 ， 也 很 难 
提高 效率 ， 形 成 规模 生产 。 然 而 就 在 此 时 ， 黄 道 婆 回 到 江南 ， 不 仅 传送 
来 海南 人 的 加 工 技艺 ， 而 且 还 带 来 便捷 的 工具 ， 这 一 切 均 在 明 人 陶 宗 仪 
《 轰 耕 录 》 之 中 留 下 记载 






O 《元 史 》 卷 九 三 《 食 货 志 一 )。 


痿 广 多 种 木棉 ， 纺 绩 为 布 ， 名 日 吉 贝 。 松 江 府 东 去 五 十 里 许 日 
鸟 泥 泾 ， 其 地 土 田 磅 癣 ， 民 食 不 给 ， 因 谋 艺 以 资 生 业 ， 遂 网 种 于 彼 。 
WERE, EIZH, PHPH, REHAR, RERA, 
KHER. BIHA- H, 493434 5k, DAUER 
纺织 之 具 ， 至 于 错 纱 配色 ， 综 线 而 花 ， 各 有 其 法 ， 以 故 织 成 被 得 带 
巾 。 其 上 折枝 团 凤 棋 局 字样 ， 奈 然 若 写 。 人 既 受 教 ， 竞 相 作 为 。 转 
货 他 那 ， 家 既 就 股 。 未 几 蝶 卒 ， 莫 不 感 思 酒 泣 而 共 项 之 ， 又 为 立 祠 ， 
岁 时 享 之 。 


黄道 婆 对 于 植 棉 业 发 展 的 贡献 有 二 : 其 一 在 于 去 核 技术 ， 由 于 棉籽 生长 
在 棉 架 之 中 ， 没 有 合适 的 工具 去 除 棉籽 ， 难 以 提高 从 花 至 线 再 至 纺织 品 
的 生产 速度 ， 其 二 则 是 纺织 品 的 加 工 技术 ,“ 紧 然 若 写 ” 的 图 案 显 然 成 为 
“ 转 货 他 郡 ”的 基础 。 黄 道 婆 传播 的 棉 织品 加 工 技术 ， 迅 速 提高 了 棉 织品 
的 经 济 地 位 .在 经 济 效 益 的 促 动 下 ， 江 南 一 带 “ 竞 相 作 为 ”其 植 棉 地 不 
仅 限 于 江南 ， 很 快 被 周 邻 地 区 所 接受 ， 迅 速成 为 传统 丝 、 麻 制品 之 外 的 
又 一 新 的 纳税 物 。 

对 于 亚洲 草本 棉 的 传播 路 径 ， 王 祯 《 农 书 》 中 有 这 样 一 段 记载 ， 木 
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绵 “ 本 南海 诸 国 所 产 ， 后 福建 诸 县 皆 有 ， 近 江东 、 陕 右 亦 多 种 、 滋 茂 繁 
盛 与 本 土 无 异 "。 这 段 文字 中 用 “后 福建 诸 县 ",“ 近 江东 、 陕 右 ” 之 句 ， 
表明 了 草本 棉 从 福建 至 江东 ， 沿 东南 一 线 自 南 向 北 的 传播 、 改 造 路 径 。 
沿 着 这 条 路 径 ， 元 初 “ 置 浙 东 、 江 东 、 江 西 、 湖 广 、 福 建 木 编 提 举 司 ， 
贵 民 岁 输 木 绵 十 万 匹 "， 这 些 输 纳 木 编 的 地 区 正 是 棉花 北上 传播 形成 的 
主要 传播 空间 。 沿 着 东南 一 线 ， 亚 洲 草本 棉 最 初 传 入 地 带 主要 限于 辣 浙 
及 长 江 流域 ， 至 于 陕 右 植 棉 则 未 必 来 自 东 南 传播 路 径 ， 元 代 陕 右 一 带 棉 
花 种 类 并 非 亚洲 棉 ， 而 属于 非洲 棉 ， 即 一 般 所 说 的 草 棉 ， 传 入 陕 右 的 路 
径 应 是 西北 ， 对 此 《 农 桑 辑 要 》 载 “木棉 亦 西域 所 产 ， 近 岁 以 来 …… 木 
棉 种 于 陕 右 ， 滋 茂 繁盛 ， 与 本 土 无 异 "， 这 正 是 草 棉 自 西域 向 陕 右 传播 
的 路 径 。 

亚洲 草本 棉 真 正 向 全 国 扩展 是 在 明 朝 ， 其 中 一 个 重要 的 证 据 仍然 
来 自 于 税收 。《 明 史 。 食 货 志 》 载 :“ 太 祖 初 立国 即 下 令 ， 凡 民 田 五 亩 
至 十 亩 者 ， 栽 桑 、 麻 、 木 棉 各 半 亩 ， 十 亩 以 上 倍 之 。 麻 亩 征 八 两 ， 木 
棉 亩 四 两 。 栽 桑 以 四 年 起 科 。 不 种 桑 ， 出 绢 一 匹 。 不 种 麻 及 木棉 ， 出 
麻布 、 棉 布 各 一 匹 .” 明 太 祖 颁布 这 项 政令 在 洪武 二 十 七 年 9,“ 自 古 中 
MARZE, e, ROATE, SEUMUR, EAE 
浚 对 于 这 项 面向 全 国 新 的 征 纳 物 出 现 发 出 的 感慨 。 明 朝 将 木 绵 纳入 全 
国 性 征 纳 对 象 的 基础 是 棉花 已 经 饥 布 各 地 ， 对 此 丘 汕 有 这 样 的 记述 ， 
“自古 中 国 所 以 为 衣 者 ， 丝 、 麻 、 葛 、 褐 四 者 而 已 。 汉 唐 之 世 远 吏 虽 以 
木 绵 入 贡 ， 中 国 未 有 其 种 ， 民 未 以 为 服 ， 官 未 以 为 调 ， 宋 元 之 间 始 传 
其 种 入 中 国 。 关 陕 、 鸭 广 首 得 其 利 ， 盖 此 物 出 外 夷 ， 间 、 广 海通 舶 商 ， 
关 陕 壤 接 西域 故 也 ， 然 是 时 犹 未 以 为 征 赋 ， 故 宋 元 史 食 货 志 皆 不 载 。 
至 我 朝 其 种 用 过 布 于 天 下 ， 地 无 南北 皆 宜 之 ， 人 无 贫 富 皆 赖 之 ， 其 利 
ME, RATER.” 

无 论 《明史 》 记 载 ， 还 是 丘 浚 的 论述 ， 固 然 宏 观 上 棉 产地 形成 “其 
种 乃 涡 布 于 天 下 ， 地 无 南北 簿 宜 之 ”的 分 布局 面 ， 但 具体 分 布地 点 仍 与 
环境 关系 十 分 密切 。 棉 花 为 喜 温 、 厌 湿 作 物 ， 中 国 各 地 自然 地 理 差异 极 
大 ， 仅 以 气温 而 论 ， 长 江 流域 与 黄河 流域 、 平 原 与 山区 就 有 很 大 的 不 同 ， 
因此 明代 虽然 将 木棉 列 为 全 国 性 的 征 纳 物 ， 但 各 地 在 此 项 税收 中 占据 的 
份额 完全 不 一 样 。 被 明 人 称 之 为 “棉布 衣 被 天 下 ”的 松江 ?， 自 元 代 以 来 


O (MD BE AER “CHEER, RREK.” 
O ( 明 ) ER (KAON 卷 二 二 《治国 平 天 下 之 要 》。 
O OD KKH GERRA). 


棉布 生产 在 全 国 一 直 保 持 优势 地 位 ， 而 直至 清 代 陕 西关 中 还 存在 “ 秦 地 
多 不 宜 ， 艺 之 少 成 ”这 样 的 现象 ?。 陕 西 本 是 元 代 即 引种 草 棉 的 地 区 ， 从 
清 人 杨 册 木 绵 “ 秦 地 多 不 宣 ” 的 记述 来 看 ， 此 时 亚洲 草本 棉 已 经 逐渐 西 
传 进入 陕西 ， 取 代 了 西域 草 棉 的 位 置 ， 但 与 江南 相 比 其 规模 自然 有 限 ， 
尤其 北部 丘陵 地 区 气温 渐 低 ， 故 有 “ 艺 之 少 成 ”之 说 。 

自然 条 件 的 差异 促使 各 地 不 断 调整 种 植 技术 ， 并 选择 合适 的 土壤 与 
地 形 种 植 棉花 。 气 温 是 种 植 棉花 的 控制 性 因素 ， 徐 光 启 指出 :“ 吾 乡 北极 
出 地 三 十 度 ， 山 东 济南 三 十 六 度 ， 相 去 六 度 ， 寒 暖 甚 县 绝 。 柱 史 言 其 双 
阳 信 ， 俱 于 清明 种 木棉 ， 无 过 谷雨 者 ， 则 在 乡 当 在 清明 前 无 疑 ， 但 此 时 
霜 信 未 绝 ， 苗 出 土 经 霜 则 萎 ， 今 定 于 清明 前 五 日 为 上 时 ， 后 五 日 为 中 时 ， 
谷雨 为 下 时 ， 决 不 宜 过 谷雨 疾 。.” 康 熙 《 阳 信和 县 志 》 载 :“ 和 谷雨 三 月 中 播 
谷 、 艺 棉 、 理 蚕 事 ,” 徐 光 启 家 乡 就 是 以 棉布 而 著称 的 松江 府 ， 此 地 与 山 
东 济 南 相 差 纬度 六 度 ， 阳 信 距 济南 120 公里 ， 即 相差 约 一 个 纬度 多 ， 与 
松江 相差 七 个 纬度 ， 棉 花 的 播种 时 间 相 差 约 20 天 左右 ， 松 江 一 带 气温 
较 高 ， 棉 花 播种 大 概 在 农历 四 月 初 ， 阳 信和 则 在 四 月 二 十 日 。 纬 度 因 素 之 
外 ， 各 地 因 地 貌 差异 也 会 影响 棉花 生长 条 件 的 适宜 程度 ， 如 贵州 以 丘陵 
山地 为 主 ， 自 然 条 件 复杂 多 样 ， 适 合 棉花 生长 的 地 方 不 多 ， 故 “ 黔 省 向 
不 多 种 …… 惟 安顺 、 兴 义 、 黎 平 三 府 及 贵阳 府 属 之 定 番 间 或 有 之 "2， 而 
能 够 植 棉 之 处 又 多 是 气温 较 高 的 地 方 ， 威 丰 《 安 顺 府 志 》 载 “ 棉 之 性 暖 ， 
地 气 之 塞 者 不 能 种 者 也 ， 种 棉 者 缘 炎 地 "。 故 永宁 县 “ 郎 公 河 一 带 仲春 布 
种 ， 季 夏收 获 ， 为 通 郡 之 冠 ， 次 则 六 马 之 地 ， 亦 号 炎热 ， 不 惟 种 棉 ， 近 
则 山 土 多 种 包谷 "。 气 候 仅 是 影响 棉花 种 植 与 环境 关系 的 一 个 方面 ， 棉 花 
在 喜 温 厌 湿 的 同时 ， 对 于 土壤 也 有 一 定 的 要 求 ， 一 般 沙土 适宜 植 棉 ， 因 
此 在 气温 地 域 差异 的 基础 上 ， 土 质 也 同样 成 为 棉花 种 植 中 环境 选择 的 重 
要 因素 。 乾 隆 《 汲 县 志 》 载 :“ 吧 中 土壤 高 下 不 一 ， 东 乡 、 南 乡 地 势 平 
衍 ， 附 郭 十 余 里 皆 沃 土 。 微 洼 处 ， 夏 秋 多 被 水 淹 。 十 余 里 外 ， 地 微 沙 ， 
WERSET, MEANA. DALARGA. MIAA, L 
育 遥 之 地 ， 惟 不 宜 矢 与 木棉 .” 这 段 文 献 记述 的 就 是 河南 汲 县 辖 境 之 内 ， 
地 势 高 下 有 别 ， 棉 花 宜 与 不 宜 的 环境 选择 问题 。 民 国 《 英 山 县 志 》 载 : 
“ 棉 性 喜 暖 ， 惟 东 、 西 二 河 下 截 及 南 乡 多 种 之 ， 山 上 不 宜 ， 种 者 其 少 。” 
英 山 县 位 于 湖北 省 ， 地 形 多 山 多 丘陵 ， 山 地 与 平原 谷底 之 间 的 气温 差异 ， 





加 ( 消 ) 杨 如 《 询 风 广义 》。 
O ¢ 清 经 世 文 续 编 ) 卷 三 五 《 户 政 一 二 }， 欣 长 苍 《 广 种 又 棉 兼 教 纺织 情形 彼 》。 
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直接 影响 棉花 的 生存 与 环境 选择 。 

自然 地 理 差异 也 影响 到 各 地 棉花 品种 ， 对 此 明代 就 有 人 指出 了 这 
样 的 问题 ， 棉 “ 凡 种 植 必 用 本 地 种 ， 他 方 者 土 不 宜 ， 种 宜 随地 变易 "9。 
各 地 出 现 的 品种 是 作物 对 于 环境 适应 的 结果 ， 明 代 中 后 期 棉 在 各 地 传 
播 中 不 但 形成 不 同 的 种 植 区 域 ， 而 且 也 形成 了 与 当地 环境 相宜 的 棉 产 
品 。 徐 光 启 在 《 农 政 全 书 》 中 指出 :“ 中 国 所 传 木棉 ， 亦 多 种 ， 江 花 出 
t, APEE, CHIAR EAR. EHRM, UK, Rat 
纺织 ， 棉 稍 轻 ， 二 十 而 得 四 ， 或 得 五 。 浙 花 出 余姚 ， 中 纺织 ， 棉 稍 重 
二 十 而 得 七 。” 

棉 能 够 在 全 国 广泛 传播 ， 与 棉 无 采 养 之 劳 ， 有 必 收 之 效 直 接 相 关 
经 元 、 明 、 清 三 代 ， 亚 洲 草本 棉 在 自 南 向 北 、 自 边疆 向 内 地 的 传播 过 
Bp, EMP KAAR, ARPER, AR HM 
湖广 、 四 川 、 山 东 、 河 南 、 陕 西 、 山 西 等 省 区 均 为 重要 产 棉 区 。 其 中 
太湖 流域 的 苏 、 松 、 常 三 府 是 全 国 棉 织 业 中 心 ， 有 “棉布 衣 被 天 下 
之 称 ， 其 产品 不 但 行销 国内 ， 而 且 远 销 海外 。 而 北方 各 省 中 ， 山 东 棉 
花生 产 日 见 突 出 ， 并 成 为 辽东 一 带 驻军 被 服 的 主要 供给 地 。 如 明 人 记 
载 :“ 辽 山 多 ， 苦 无 布 。 山 东 登 莱 宜 木 绵 ， 少 五 谷 ， 又 海道 至 辽 一 日 
耳 。 故 令 登 莱 诸 处 田赋 ， 止 从 海运 。"2 由 山东 渡海 至 辽 的 田赋 中 ， 棉 
布 、 棉 花 是 重要 物品 之 一 ， 其 数量 又 十 分 可 观 ， 一 时 运输 不 足 ， 以 至 
于 因 堆 积 而 损坏 :“ 山 东 六 府 布 花 钞 ， 据 运 赴 登 州 卫 ， 拨 条 装 送 过 海 
给 赏 辽东 军士 。 而 条 运 不 时 ， 堆 积 守候 ， 多 至 损坏 .”%* 户 部 奏 山 东 登 
州 卫 海 船 损坏 者 多 ， 其 应 赏 辽东 军士 布 花 不 数 运 给 。 宜 令 本 布 政司 量 
所 济南、 东 昌 、 竞 州 三 府 棉布 十 三 万 匹 、 棉 花 五 万 斤 、 钞 五 十 四 万 贯 
运 赴 山 海 卫 堆 积 ， 仍 行 广 宁 卫 差 官 验收 ， 量 拨 军 夫 运 回 本 卫 ， 以 做 辽 
河 以 西 各 卫 所 官 军 关 领 给 散 。"® 

清 代 各 省 均 已 种 植 棉花 ， 原 本 鲜 见 草本 棉 的 贵州 等 地 以 及 塞外 都 出 
现 棉 花 ， 与 此 同时 北方 植 棉 区 的 地 位 逐渐 提升 。 明 代 山 东 棉花 种 植 已 经 
成 就 章 然 自 不 必 装 述 ， 河 北 植 棉 业 的 地 位 也 日 见 突出 ， 清 人 方 承 观 《 棉 
花 图 》 中 就 有 这 样 的 记述 :“ 臣 备 员 族 辅 ， 伏 见 费 、 赵 、 深 、 定 诸 州 属 
农 之 艺 槐 者 什 八 九 ， 产 既 富 于 东南 ， 而 其 织 纤 之 精华 亦 遂 与 松 、 娄 匹 。” 


D A SED E 





华北 的 织 经 技术 几乎 是 在 清 代 发 展 起 来 的 ， 明 代 曾 因 北方 植 棉 技术 不 佳 ， 
而 出 现 “ 北 土 之 吉 贝 贱 而 布 贵 ， 南 方 反 是 ， 吉 贝 则 泛舟 而 器 诸 南 ， 布 则 
泛舟 而 器 诸 北 ”的 现象 ， 徐 光 启 认为 原因 在 于 “ 北 土 风气 高 燥 ， 绵 要 断 
续 不 得 成 线 ， 纵 能 作 布 亦 虚 疏 不 堪 用 耳 "， 而 “南方 插 湿 故 作 缕 ， 细 布 亦 
坚实 "。 为 了 解决 天 气 干燥 “ 绵 委 断 续 不 得 成 绪 ” 的 问题 ， 当 时 “ 肃 宁 人 
乃 多 穿 地 容 深 数 尺 ， 作 屋 其 上 ， 榴 高 于 平地 仅 二 尺 许 ， 作 窗 要 以 通 日 光 ， 
人 居 其 中 就 湿 气 纺织 ， 便 得 紧 实 与 南 士 不 异 "。 徐 光 启 指出 南方 纺 纱 还 有 
一 道 由 “ 浆 纱 "、“ 刷 纱 ”组 成 的 工艺 过 程 ， 而 肃 宁 等 北 地 “尚未 作 此 ， 
亦 缘 风 土 高 燥 ， 人 尘 沙 全 起 故 耳 "9?。 徐 光 启 注意 到 影响 棉布 质量 的 问题 清 
朝 前 期 应 已 经 解决 ， 以 致 棉 织 技术 不 断 提升 ， 并 有 与 松江 等 地 相 恕 美的 
趋势 。 

还 有 一 个 需要 提 及 的 问题 就 是 新 疆 最 早 种 植 的 草 棉 为 非洲 棉 ， 后 
来 亚洲 草本 棉 也 传 入 新 疆 ， 由 于 缺乏 资料 ， 对 于 亚洲 草本 棉 传 入 新 疆 
的 具体 时 间 以 及 路 径 难以 形成 结论 ， 推 测 由 陕西 经 河西 走廊 应 是 传播 
路 径 之 一 。 





(Z) 陆地 棉 的 引进 与 全 国 性 扩展 

亚洲 棉 种 籽 上 被覆 的 纤维 粗 短 ， 又 称 粗 绒 棉 ， 这 种 棉 纤维 具有 做 加 
棉 不 板结 、 保 暖 性 强 、 织 成 粗布 结实 耐用 、 适 于 手 纺 、 易 染色 等 多 种 优 
点 。 基 于 这 些 优点 ， 亚 洲 棉 对 于 手工 纺织 比较 合适 ， 但 作为 机 器 纺织 原 
料 则 存在 不 足 ， 其 一 ， 纤 维 短 ， 中 棉 属于 亚洲 棉 的 一 种 ， 纤 维 大 约 只 有 
3/4 一 7/8 英寸 ,美国 陆地 棉 为 1 一 1.1 英 寸 埃及 棉 为 1.1 一 1.2 英 
寸 ， 海 岛 棉 为 1.5 一 2 英寸， 几 种 不 同 品种 的 棉花 相 比 ， 中 棉 纤维 最 短 。 
其 二 ， 中 棉 的 天 然 卷曲 少 ， 每 英寸 约 66 个 卷曲 ， 印 度 棉 为 150 个 ， 海 岛 
棉 天 然 卷曲 高 达 每 时 300 个 。 其 三 ， 中 棉 弹性 小 ， 其 断 点 强度 低 于 其 他 
棉 种 。 中 棉 纤维 的 这 些 不 足 ， 在 牵引 力 高 于 手工 纺织 的 现代 机 器 面前 难 
以 适应 ， 于 是 在 清 后 期 “西学 东 渐 ”的 潮流 中 ， 原 产地 为 新 大 陆 的 陆地 
棉 《〈 亦 称 美 棉 ) 被 引进 中 国 ， 并 在 各 界 的 促 导 下 ， 逐 渐 推 向 全 国 ， 不 仅 
成 为 优势 品种 ， 而 且 取 代 了 原 有 的 中 棉 以 及 非洲 棉 等 。 

陆地 棉 引进 中 国 始 于 19 世纪 后 期 ， 光 绪 十 八 年 〈1892 年 ) 湖广 总 
督 张 之 洞 为 第 二 次 洋务 运动 领袖 ， 他 在 武昌 创办 湖北 织 布局 ， 并 购买 陆 
地 棉 种 34 石 ， 分 发 到 武昌 、 大 冶 等 15 个 种 棉 县 试 种 。 初 次 试 种 因 没 有 


O ( 明 ) 徐光启 《 农 政 全 书 ) 卷 三 五 《在 类 广 类 》。 
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掌握 这 一 外 来 品种 的 种 植 技术 ， 收 获 甚 徽 。 次 年 又 购 进 陆 地 棉 种 100 石 ， 
继续 在 各 县 试 种 。 继 张 之 洞 后 ， 陆 地 棉 早期 试 种 中 ， 张 蹇 在 南通 是 比较 
成 功 的 。 张 蹇 于 光绪 二 十 五 年 〈1899 年 ) 在 南通 创办 大 生 纱 厂 ， 同 时 从 
美国 引进 陆地 棉 。1901 年 组 织 通海 垦 牧 公司 ， 开 拓 江 苏 滨海 地 种 植 陆地 
棉 ， 投 资 额 达 三 千 万 元 ， 通 海 棉 产量 剧 增 ， 并 因此 而 名 声 大 振 。 在 张 之 
洞 、 张 赛 的 倡导 下 ，1904 年 由 农工 商 部 出 面 从 美国 大 量 购 入 陆地 棉 种 
分 配给 江苏 、 浙 江 、 湖 北 、 湖 南 、 四 川 、 山 东 、 山 西 、 直 隶 、 河 南 、 陕 
西 等 省 ， 奖 励 农 民 种 植 。 

晚 清 陆 地 棉 试 种 初期 ， 由 于 对 于 新 品种 的 生态 属性 与 栽培 方式 比较 
陌生 ， 种 植 结果 并 不 成 功 ， 民 国 初 年 为 了 适应 纺织 品 机 器 生产 的 需求 
全 面 推广 陆地 棉 有 着 重要 的 现实 意义 ， 为 此 从 国民 政府 到 民间 组 织 采取 
了 各 种 举措 。 根 据 发 展 进程 可 分 为 几 个 阶段 :第 一 阶段 从 民国 初 年 至 民 
国 八 年 ， 为 政府 提倡 植 棉 时 期 。 这 一 阶段 中 值得 提 及 的 是 植 棉 奖励 条 例 
的 制定 ， 民 国 三 年 农 商 部 公布 ， 凡 扩充 植 棉 者 ， 每 亩 奖 银 二 角 ， 种 陆地 
棉 者 每 亩 奖励 三 角 ， 并 指定 直 素 、 山 东 、 江 苏 、 浙 江 、 湖 北 、 湖 南 、 江 
西 、 河 南 、 山 西 、 陕 西 11 省 为 植 棉 区 域 ， 在 此 区 域内 奖励 陆地 棉 、 埃 及 
棉 棉 种 。 同 年 中 央 农 事 试验 场 举行 美 棉 品 种 比较 试验 及 纯 系 育种 ， 类 似 
的 试验 在 各 地 不 断 出 现 ， 民 国 六 年 于 山西 省 平阳 设 省 立 棉 业 试验 场 ， 并 
购买 陆地 棉 种 子 ， 无 偿 发 给 农民 种 植 ， 民 国 七 年 湖北 省 实业 厅 于 江陵 设 
立 第 一 棉 业 试验 场 ， 于 钟祥 设立 第 二 棉 业 试验 场 ， 民国 七 年 山东 实业 厅 
于 临 清 设立 棉 业 试验 场 ， 民 国 六 年 于 上 海 杨 树 浦 成 立 中华 植 棉 改良 社 ， 
同时 于 南通 、 吴 淞 、 奉 贤 设置 试验 场 。 第 二 阶段 从 民国 九 年 至 二 十 一 年 
为 学 校 及 社会 团体 改良 植 棉 时 期 ， 针 对 前 一 阶段 棉花 种 植 试验 以 及 奖励 
措施 的 结果 ， 首 先 于 民国 九 年 在 天 津 设 立 棉 业 传习 所 ， 分 植 棉 与 纺织 两 
Ph 山西 、 山 东 、 湖 北 在 原 有 基础 上 继续 发 展 棉 业 试验 场 ， 此 外 民国 
十 三 年 ， 于 河南 开封 设立 第 一 模范 植 棉 试验 场 ， 于 洛阳 设立 第 二 模范 植 
棉 试验 场 ， 民国 十 五 年 于 陕西 西安 设立 农 棉 试验 场 ; 民国 十 九 年 湖南 成 
立 棉 业 试验 场 ， 民 国 十 七 年 于 安徽 舒 城 成 立 省 立 模范 棉 场 ， 民国 十 三 年 
于 江苏 南汇 、 周 浦 成 立 省 立 模范 棉 场 ， 民 国 十 七 年 于 浙江 余姚 等 处 设立 
棉 业 改良 场 ， 此 外 这 一 阶段 国立 东南 大 学 、 金 陵 大 学 、 南 通 大 学 也 以 促 
进 棉 业 发 展 为 宗旨 ， 致 力 于 人 才 培 养 。 经 过 这 一 阶段 的 改良 与 试验 ， 在 
引入 中 国 的 陆地 棉 中 挑选 出 如 下 适宜 品种 : 郎 字 棉 (Lonestar)、 脱 字 棉 
(Trice), BPH (4cala)、 斯 字 棉 (Stoneville)、 德 字 棉 (Delfose) 
以 及 通过 朝鲜 传 入 中 国 的 金字 棉 ， 并 在 这 些 品种 基础 上 培育 适应 中 国 本 








土 的 新 品种 9 。 

经 过 这 样 一 番 改 良 ， 陆 地 棉 在 中 国 大 部 分 地 区 占据 了 优势 ， 并 逐渐 
取代 了 原来 种 植 的 亚洲 草本 棉 即 中 棉 。 民 国 年 间 长 江 、 黄 河流 域 都 成 为 
主要 植 棉 区 ， 根 据 当 时 与 棉花 生产 相关 的 调查 ， 可 以 看 出 陆地 棉 取代 中 
棉 的 过 程 ， 主 要 涉及 两 个 问题 

一 ， 陆 地 棉 传 入 中 国之 初 ， 地 理 分 布 与 环境 的 关系 。 关 于 这 一 问 
题 ，20 世纪 30 年 代 对 吉 、 列 、 皖 、 燥 四 省 的 调查 提供 了 一 些 信息 。 四 
省 的 调查 中 有 这 样 的 记载 : 


河南 植 棉 区 分 为 珠 西 、 环 北 、 珠 东 、 珠 南 四 部 ， 其 中 珠 西 包括 
RE. RZ. WMS, WH. SDS. AE. KE, 83k. PJ. EH 
邓 县 、 户 氏 、 邓 上 县， 其 中 陕 县 、 灵 宝 、 陪 乡 、 洛 阳 等 县 曾 以 产 洋 棉 
著称， 中 棉 栽 培 逐 渐 消减 。 球 北 包括 安阳 、 新 乡 、 远 县 、 武 安 、 临 
$. AA AE RE FE, KE, EER, RR ER, RMY 
县 ,为 中 棉 、 洋 棉 杂 植 区 。 珠 东 包 括 太 康 、 拱 沟 、 西 华 、 杞 县 、 淮 
阳 等 县 ， 亦 为 中 棉 、 洋 棉 杂 种 区 。 珠 南 包括 新 野 、 唐 河 等 县 ， 洋 棉 
栽培 较为 普遍 。 

湖北 植 棉 区 可 分 为 长 江 流域 、 平 汉 沿线 、 训 河流 域 ， 长 江上 游 
遍 鱼 、 监 利 一 带 多 为 退化 美 棉 ， 下 游 如 鄂 城 、 麻 域 、 黄 安 、 黄 冈 一 
带 ， 所 产 多 土 槐 。 平 汉 沿线 如 孝感 、 应 山 、 广 水 一 带 ， 土 种 、 美 种 
都 有 。 衷 河上 游 如 光 化 、 奖 城 、 惠 阳 、 随 县 一 带 ， 多 产 优质 美 槐 
里 河 下 游 如 酒 阳 、 天 门 、 汉 川 一 带 ， 所 产 为 美 坑 ， 但 退化 严重 

江西 产 米 之 区 ， 除 沿江 各 县 外 ， 所 产 棉花 多 为 中 棉 2。 


鄂 、 了 蚤 、 皖 、 癌 四 省 分 别 位 于 长 江 、 黄 河 以 及 淮河 流域 ， 自 然 条 件 以 及 
社会 经 济 发 展 都 不 相同 ， 四 省 中 湖北 与 河南 是 仅 次 于 江苏 的 两 大 植 棉 省 
在 这 两 省 中 都 同时 种 有 中 棉 以 及 美 棉 即 陆地 棉 ， 其 中 河南 以 防 北 各 县 美 
棉 种 植 最 为 突出 ， 产 于 灵 宝 一 带 的 “ 灵 宝 棉 ” 属 于 美 棉 经 培育 形成 的 适 
宜 性 新 品种 ， 这 一 品种 不 但 成 为 珠 西 以 及 整个 河南 推广 种 植 的 主要 选择 
而 且 也 在 邻 省 具有 重要 影响 ，20 世纪 30 年 代 初 ， 山 西 省 政府 就 将 引进 


O 胡 竟 良 《 中 国 棉 产 改进 史 》， 商 务 印 书馆 1945 年 版 ， 第 8 一 19 
ON et 《 军 珠 统 闵 四 省 之 槐 产 运销 》， 最 村 关 学 家 业经 济 和 1936 
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灵 宝 棉 作为 改进 棉 业 生产 的 一 项 重要 举措 ?。 平坦 肥 沃 的 沙土 地 是 棉花 生 
长 的 理想 地 带 ， 陕 县 、 灵 宝 、 阅 乡 、 洛 阳 位 于 黄河 与 洛 河 等 支流 形成 的 
冲积 平原 上 ， 土 地 肥沃 具备 棉花 生产 的 有 利 条 件 ， 不 但 培育 形成 适应 性 
的 新 品种 ， 而 且 也 成 为 河南 辖 内 主要 的 陆地 棉 种 植 区 。 湖 北 是 清朝 末年 
最 早 引 进 陆地 棉 的 地 区 ， 从 张 之 洞 任 湖广 总 督 提 倡 美 棉 到 20 世纪 30 年 
代 ， 这 里 已 经 有 了 三 四 十 年 美 棉 引种 史 ， 省 内 各 地 平 汉 沿线 、 襄 河上 游 
同样 都 具备 适宜 棉花 生长 的 条 件 ， 成 为 美 棉 主要 种 植 地 。 当 然 ， 这 一 时 
期 陆地 棉 对 中 棉 的 取代 并 没有 进入 完全 彻底 阶段 ， 无 论 河南 还 是 湖北 仍 
然 以 中 棉 为 主 ， 自 然 条 件 与 社会 条 件 都 对 美 棉 的 发 展 具有 制约 作用 ， 如 
黄冈 、 黄 安 等 地 多 山 的 环境 ， 不 仅 缺 乏 棉花 种 植 条 件 ， 而 且 闭 塞 的 交通 
也 影响 新 棉 种 的 传 入 ， 故 在 平原 地 带 已 经 引入 陆地 棉 三 十 余年 后 ， 丘 陵 
山区 仍然 种 植 中 棉 。 正 是 这 样 的 原因 陆地 棉 在 华北 地 区 的 扩展 速度 很 快 ， 
而 南方 却 较 慢 ， 有 些 省 份 甚至 没有 引进 陆地 棉 种 。 





表 (9-2-3) 民国 十 九 年 (1930 年 ) 南方 植 棉 省 中 棉 、 美 棉 种 植 比例 (%)2 











来 自 表 《9-2-3》 的 统计 显示 至 1930 年 南方 植 棉 省 种 有 陆地 棉 的 是 湖 
北 、 江 苏 、 湖 南 等 省 ， 这 三 省 中 湖北 与 江苏 是 陆地 棉 最 早 推广 的 省 份 ， 
种 植 比例 占有 优势 自在 情理 之 中 ， 且 江苏 种 植 陆地 棉 比例 最 大 的 县 几乎 
全 部 位 于 南通 、 启 东 、 东 台 以 及 海门 、 如 捍 这 些 苏 北 县 份 ， 陆 地 棉 在 这 
里 显示 的 优势 与 张 塞 率 先 引 种 美 棉 ， 且 在 滨海 盐 涡 填 上 试 种 成 功 相关 ， 
湖南 种 有 陆地 棉 的 县 主要 集中 在 与 湖北 相 邻 之 处 以 及 洞庭 湖 平原 之 上 ， 
如 华容 、 渡 县 、 安 乡 、 湘 了 明 、 南 县 、 临 湘 等 县 ， 而 浙江 、 安 徽 、 江 西 三 
省 几乎 没有 引种 陆地 棉 即 美 棉 ， 从 地 理 条 件 分 析 ， 造 成 这 一 局 面 的 原因 
与 三 省 山区 比例 较 大 、 交 通 不 便利 、 信 息 闭 塞 以 及 传统 农作物 具有 的 优 
势 难 以 取代 有 关 ， 尤 其 浙江 、 安 徽 两 省 更 是 如 此 。 民 国 二 十 年 后 三 省 逐 
渐 引 进 陆地 棉 ， 但 其 分 布 仅 局 限于 沿江 、 沿 湖 的 平原 地 带 ， 且 分 布 面积 
均 不 大 。 





O 全 国 经 济 委员 会 物业 统制 委员 会 专刊 第 一 种 《 槐 产 改进 事业 工作 总 报告 》 附 录 《山西 
植 槐 指导 所 工作 报告 》 1934 年， 第 11 页 。 

O 全 国 经 济 委员 会 棉 业 统制 委员 会 统计 课 编 《棉花 统计 》， 民 国 二 十 二 年 《1933 年 )， 第 
5 一 14 页 。 


表 (9-2-4) 20 世纪 二 三 十 年 代 华北 三 省 (河北 、 山 东 、 山 西 ) 
中 棉 、 陆 地 棉 种 植 面积 变化 表 ” 





























“比例 | GMBAR | PEER | MERER [中视 占 地 比例 | 陆地 杭 占 好比” 
年 度 FR) (FR) GR) (%) 例 (%) 
1922 年 8725 8606 120. 8.6 14 
1923 F S184 7709 5 9.2 58 
1930 年 9769 T7479 3290 76.6 33.4 
1931 F 11276 T 3832 66.0 3.0 
1932 年 11289 T792 4497 609 39.1 
1933 F 12790 75 5675 55.6 444 
1934 F 15097 7272 7825 rm 51.9 
1935F 9185 rm 4973 45.8 54.2 
1936 年 18617 7163 m= 38.5 15 

















第 二 ， 陆 地 棉 为 纺织 业 带 来 的 发 展 ， 导 致 自身 种 植 面积 不 断 扩 
展 ， 并 迅速 取代 了 中 棉 的 地 位 ， 成 为 中 国 多 数 地 方 主要 的 棉花 品种 。 表 
<9-2-4> 为 河北 、 山 东 、 山 西 三 省 从 20 世纪 20 年 代 到 30 年 代 中 棉 、 
陆地 棉 种 植 面积 变化 情况 ， 这 些 数据 反映 了 华北 三 省 陆地 棉 的 扩展 过 
程 ， 从 1922 年 仅 占 1. 钱 ， 经 十 余年 的 推广 种 植 ， 至 1936 年 种 植 比 例 达 
61, 5%， 伴 随 陆地 棉 种 植 面积 扩展 的 是 中 棉 面 积 的 减少 ， 至 20 世纪 30 年 
代 后 期 基本 完成 了 陆地 棉 对 中 棉 的 取代 过 程 。 在 陆地 棉 取代 中 棉 的 过 程 
中 ，30 年 代 初期 是 重要 转折 点 ， 从 这 一 时 期 开始 ， 陆 地 棉 的 种 植 比例 快 
速 增长 。《 山 东 棉 业 调查 报告 》 中 也 强调 了 20 世纪 30 年 代 陆 地 棉 在 山东 
省 大 规模 扩展 的 记载 :“ 和 鲁 省 …… 民 国 十 六 年 前 ， 美 棉 棉田 面积 尚 不 足 
百 万 亩 ， 十 七 年 以 后 ， 已 超出 此 数 。 至 二 十 年 一 跃 而 达 三 百 万 南 …… 山 
东 各 植 棉 县 中 ， 除 东平 、 东 阿 、 博 平 、 嘉 祥 、 鱼 台 ， 无 不 有 美 棉 ， 如 恩 
县 、 高 唐 、 临 清 、 平 原 、 高 原 、 和 邹平、 夏津、 清平 、 台 城 等 县 美 棉 面积 
超过 中 棉 一 倍 到 三 倍 ”"2 导 致 这 一 现象 的 原因 应 与 日 本 人 对 东北 的 军事 入 
侵 以 及 “ 九 一 八 事变 ”直接 相关 ， 国 家 面临 战事 ， 棉 布 属于 重要 军需 品 ， 
加 大 棉布 生产 量 且 提 倡 产量 高 、 利 于 加 工 的 棉花 品种 ， 是 战 时 国家 与 政 
府 急需 考虑 的 问题 。 正 是 在 这 一 社会 政治 背景 之 下 ， 加 速 了 陆地 棉 取代 
中 棉 的 速度 。 此 前 陆地 棉 尚 处 于 试 种 、 改 良 时 期 ，1930 年 代 后 开始 全 面 
推广 ， 并 逐渐 成 为 花 品 种 中 的 主流 。 











O 时 笃 庄 《华北 攀 花 及 其 增产 问题 3， 大 东 新 兴 印 书局 1948 年 版 ， 第 82 — 83 页。 
O 金城 银行 总 经 理 处 天 津 调查 分 部 编 《山东 棉 业 调查 报告 》 民国 二 十 四 年 (1935)， 第 
9 一 10 页 - 
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陆地 棉 在 自 南 向 北 的 扩展 中 ， 受 自然 环境 限制 形成 分 布 北 界 ，20 tt 
纪 30 年 代 华北 植 棉 区 大 体 以 甘肃 天 水 、 山 西 怕 县、 热 河 承德 为 界限 ， 界 
限 之 外 因 气 温 原因 植 棉 困 难 ， 这 一 界限 内 产 棉 区 多 位 于 盆地 、 河 谷 以 及 平 
原 地 带 。 此 外 植 棉 区 内 即使 平原 ， 中 棉 与 美 棉 的 环境 选择 也 有 区 别 ， 接 近 
河川 的 地 方 ， 多 为 砂 质 壤土 ， 适 宜 中 棉 生长 ， 距 离 河川 更 远 的 地 带 为 壤土 
或 符 质 士 ， 不 适宜 种 中 棉 ， 但 可 种 植 美 棉 。20 世纪 30 年 代 以 后 ， 华 北 棉 
花生 产 激增 ， 陆 地 棉 、 中 棉 对 于 土壤 差异 性 的 适宜 也 起 到 一 定 作用 ， 许 多 
不 能 种 植 中 棉 的 地 方 却 能 种 植 美 棉 ， 进 一 步 突出 了 美 棉 的 环境 适应 优势 。 


= 棉花 空间 分 布 及 其 与 粮食 作物 的 轮作 制度 


棉花 并 非 中 国 本 土 作物 ， 元 代 以 来 ， 伴 随 种 植 空间 不 断 扩展 ， 特 别 
是 当 棉花 进入 长 江 下 游 、 黄 河中 下 游 等 主要 粮食 生产 区 ， 必 然 存 在 与 其 
他 作物 争 地 的 问题 。 争 地 的 结果 一 方面 棉花 取代 了 麻 等 纤维 类 作物 的 地 
位 ， 并 占据 了 其 种 植 空间 ， 另 一 方面 则 参与 到 与 其 他 作物 的 轮作 之 中 ， 
从 而 构建 了 新 的 农作物 种 植 体系 。 


(一 ) 棉花 空间 分 布 

表 <9-2-5> 为 20 世纪 30 年 代 全 国 各 地 棉花 种 植 面积 以 及 在 耕地 中 
占据 的 比例 ， 将 两 个 数据 结合 进行 分 析 ， 无 论 种 植 面积 还 是 占 地 比例 ， 
都 以 江苏 和 湖北 表现 的 优势 最 突出 ， 黄 河流 域 的 植 棉 大 省 当 属 于 河南 、 
河北 两 省 ， 位 居 其 次 的 是 山东 、 陕 西 。 


表 (9-2-5》 20 世纪 30 年 代 各 省 棉花 种 植 面积 与 占 地 比例 ” 
TIG] EAC E O [R CERD 





















MRT an| ar 1948 
吉林 浙江 | 0.3 132 
辽宁 | a 994 四 川 | 3o 3933 
热 河 | 1.7 306 福建 17 



































O 甘肃 、 安 数 、 四 川 、 贵 州 、 云 南 、 宁 夏 、 福 建 、 广 东 、 广 西数 字 来 自 日 本 东亚 研究 所 
《支那 农业 基础 统计 资料 1)， 爱 信 常 印刷 所 ， 昭 和 十 五 年 《1940)， 第 8 页 ， 其 余 来 自 国民 政府 
主 计 处 《统计 月 报 》。 





自然 地 理 条 件 是 F~ £S 
影响 棉花 分 布 的 主要 ; n 
原因 ， 棉 花 喜 温 、 好 
光 ， 从 出 菌 到 吐 辑 
的 145 ~ 150 天 生长 
MABRE, ER> 
10 C 4E #UB. ZR fë p 
F 3000C, @% k ft 
在 450 ~ 750 毫米 ; l 
棉花 是 深 根 作物 ， 要 

求 土 层 深厚 ， 排 水 良 
好 ， 微 带 碱 性 富有 有 
机 质 的 壤土 和 沙壤土 
最 适宜 。 世 界 主 要 
棉 作 地 带 均 在 平原 ， 














中 国 重要 植 棉 区 多 | F su 

在 海拔 100 KAF, IWER, B. 9. W. FERM 
如 黄 淮 平 原 、 江 浙 一 带 平原 及 江汉 平原 ， 较 高 者 不 过 500 米 ， 如 关中 平 
原 。 南 方 棉花 分 布 加 少 ， 与 酸性 土壤 有 关 。 黄 河流 域 攀 区 多 为 含 钙 冲 积 
士 ， 长 江 流域 棉 区 多 为 无 钙 冲 积 土 ， 江 苏 、 浙 江 、 湖 北 均 属于 此 类 ， 滨 
海地 带 为 盐 汗 十 适宜 地 带 也 可 植 棉 ， 如 张 春 最 初 引进 陆地 棉 就 在 苏 北 
滨海 盐 溃 土 地 带 试 种 成 功 。 自 然 条 件 的 差异 使 各 植 攀 省 内 棉花 分 布 也 不 
均衡 ， 见 于 20 世纪 30 年 代 的 谓 查 ， 山 东 省 主要 植 棉 县 为 曹县 、 临 清 、 
夏津 、 清 平 、 高 唐 、 因 县、 单 县 、 馆 陪 、 堂 区 、 珊 城 、 水 泽 、 冠 具 、 滨 
县 、 印 县 ， 基 本 位 于 山东 西部 运河 沿线 平原 以 及 黄河 三 角 洲 地 带 ， 山 东 
东部 丘陵 地 带 不 适宜 植 棉 ， 棉 花 种 植 量 大 为 降低 。 河 北 主要 植 棉 县 为 赵 
县 、 葛 城 、 亚 县 、 正 定 、 永 年 、 束 鹿 、 定 县 、 南 宫 、 丰 润 、 获 鹿 、 元 氏 、 
吴桥 、 无 极 、 磁 县 、 邯 悍 ， 植 榴 区 基本 位 于 华北 平原 中 部 、 南 部 。 河 南 
ERRARE, AR Re AM ER E RR AS, i 
B. WB. BE. WAE, PTSTA A PREA EEA A AR h t 
地 方 ， 河 南 南部 受 黄河 改道 影响 ， 棉 花 的 种 植 量 很 少 。 陕 西 主要 产 棉 县 
为 渭南 、 朝 昌 、 长 安 、 临 痢 、 泾 阳 、 合 阳 、 韩 城 等 地 ， 基 本 位 于 关中 平 
原 东部 ， 这 一 分 布 形势 受 自然 条 件 影响 的 同时 ， 也 与 河南 丈 西 一 带 在 美 
棉 的 基础 上 培育 的 灵 宝 槐 有 关 ， 由 于 关中 东部 与 开本 地域 相 接 ， 灵 宝 棉 
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对 于 这 一 地 区 影响 很 大 ，20 世纪 30 年 代 初 的 统计 显示 ， 这 里 美 棉 种 植 
面积 占据 的 比例 很 高 ， 一 些 年 度 几乎 成 为 主流 。 山 西 主要 产 棉 县 为 荣 河 、 
平时 、 文 水 、 平 陆 、 轩 城 等 地 ， 主 要 位 于 晋 南 汾 河谷 地 。 南 方 各 省 中 湖 
北 是 主要 产 棉 大 省 ， 其 中 随 县 、 枣 阳 、 天 门 、 江 陵 、 公 安 、 黄 冈 、 孝 感 、 
监利 、 松 滋 、 石 首 、 汉 阳 、 汉 川 、 训 阳 、 河 阳 等 地 是 主要 产 棉 县 ， 产 地 
基本 位 于 江汉 平原 及 其 边缘 地 带 。 江 苏 主要 产 棉 县 为 南通 、 南 汇 、 崇 明 、 
常熟 、 和 启东、 东台、 太仓、 海门、 如 捍 、 奉 贤 、 嘉 定 、 上 海 、 松 
江 等 地 ， 这 些 产 棉 县 在 地 理 上 形成 两 大 区 域 ， 以 南通 为 主 的 苏 北 产 棉 区 
与 以 松江 为 中 心 的 江南 产 棉 区 。 浙 江 以 蚕桑 著名 ， 植 棉 业 并 不 普及 ， 主 
要 产 棉 县 为 余杭 、 萧 山 、 平 湖 、 慈 溪 、 绍 兴 、 上 眶 、 杭 县 、 镇 海 ， 主 要 
集中 在 宁 绍 平原 一 带 。 湖 南 主要 产 棉 县 为 华容 、 油 县 、 安 乡 、 岳 阳 、 湘 
阴 、 南 县 、 常 德 、 桃 源 、 临 湘 等 地 ， 几 乎 均 位 于 洞庭 湖 平原 以 及 大 河谷 
地 。 江 西 主要 产 棉 县 为 彭 泽 、 九 江 、 湖 口 、 德 安 、 永 修 等 地 ， 基 本 属于 
寻 阳 湖 平原 北部 地 带 ?。 南 方 各 地 主要 产 棉 县 也 多 位 于 平原 地 带 ， 并 在 江 
汉 平 原 与 长 江 下 游 平原 形成 两 大 优势 区 。 

上 述 棉 花 地 理 分 布 以 及 植 棉 县 的 形成 ， 是 自 元 代 以 来 棉花 北上 传播 
的 结果 。 从 元 代 亚洲 草 棉 传 入 长 江 流 域 以 来 ， 以 松江 为 中 心 的 江南 地 区 
- 直 是 主要 棉花 种 植 中 心 ， 松 江 一 带 棉花 种 植 最 多 的 地 方 为 岗 身 之 处 ， 
“TEEME, KEAMEN, SJAM, CPA. “Me 
Kib, GANG, HL, WRR, KEES, LAAM, 
土 人 专 事 纺 绩 。"9 明 代 不 仅 岗 身 一 带 ,“ 松 江 府 太仓 州 、 海 门厅 、 通 州 并 
所 属 之 各 县 ， 逼 近海 滨 ， 率 以 沙 涨 之 地 ， 宜 种 棉花 "9。 植 棉 的 收益 大 于 
种 粮 ， 清 人 李 拔 论 及 植 棉 的 收益 ， 有 这 样 议论 :“ 八 口 之 家 ， 种 棉 一 畦 ， 
岁 获 百 斤 ， 无 忧 号 寒 ， 市 肆 所 恬 ， 每 斤 不 傅 百 钱 ， 得 之 甚 易 ."s 棉 花 带 
来 的 收益 ， 使 这 里 “每 村 庄 知 务 本 种 稻 者 ， 不 过 十 之 二 三 ， 图 利 种 棉 者 ， 
则 有 十 分 之 七 八 "®。 大 量 种 植 棉花 ， 以 致 “ 郊 原 四 望 ， 遍 地 皆 棉 ”成 为 
这 里 常见 的 农田 景观 了 ®。 

自 元 经 明 、 清 两 代 ， 松 江 一 带 一 直 保持 着 在 全 国 的 棉花 种 植 优势， 





O 各 省 主要 产 棉 县 来 自 全 国 经 济 委员 会 棉 业 统制 委员 会 统计 课 编 《 棉 花 统计 》， 民 国 
二 十 二 年 (1933)， 第 5 一 14 页 。 

四 嘉庆 《太仓 州 志 》 卷 一 七 《风土 下 ). 

@《 明 经 世 文 编 ) 卷 二 九 四 ， 归 有 光 《 论 三 区 赋 役 水 利 书 》。 

Q (MEIR BEE, AE GRRR. 

O ( 清 经 世 文 编 PZE ' k FR RWD. 

@ ¢ 清 经 世 文 编 ) BEE. GSE GFSGAWKHRD. 

O 《天 下 属 国 利 病 书 》 EEE 《 娄 江 诸 水 利 说 )- 
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清朝 末年 以 至 于 民国 年 间 随 着 陆地 棉 引入 中 国 ， 逐 渐 打破 这 一 棉花 地 理 
分 布局 面 ， 华 北 的 地 位 逐渐 提升 。 陆 地 棉 与 中 棉 比较 ， 陆 地 棉 对 土壤 的 
适应 性 强 ， 因 而 当 将 种 植 粮食 的 耕地 转 为 棉田 时 ， 多 属 陆 地 棉 。 另 外 陆 
地 棉 较 中 棉 的 售 价 高 ， 故 农民 多 愿 种 植 这 一 品种 。 从 清末 至 民国 年 间 ， 
在 政府 与 民间 多 种 途径 推广 陆地 棉 的 过 程 中 ， 陆 地 棉 的 栽培 法 乃至 于 品 
种 都 得 到 改善 ， 促 使 植 棉 区 不 断 扩展 ， 并 在 扩展 中 导致 棉花 地 理 分 发 生 
转变 ， 即 从 江南 植 棉 中 心 向 华北 地 区 扩展 ， 表 《9-2-6》 列举 的 数据 显示 
了 20 世纪 二 三 十 年 代 这 一 变化 过 程 。20 世纪 30 年 代 ， 黄 河流 域 、 长 江 
流域 两 大 植 棉 区 植 棉 面积 比例 与 皮棉 产量 比例 ， 虽 然 年 际 之 间 经 历 了 上 
下 波动 ， 但 基本 格局 依然 持 对 等 状态 。 图 9-8 为 20 世纪 30 年 代 卜 凯 等 
绘制 的 棉花 占 地 比例 分 布 图 ， 从 图 上 可 以 看 出 黄河 流域 与 长 江 流域 两 大 
分 布 区 的 基本 形势 以 及 主要 植 棉 地 带 。 











EE 20 世纪 30 年代 棉花 占 地 比例 分 布 图 


O 下 凯 等 《中 国土 地 利用 地 图 集 ?， 商 务 印 书馆 1937 年 版 ， 第 64 K. 
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Š 表 (9-2-6) 1919 ~ 1937 年 黄河 、 长 江 流域 棉花 种 植 面积 、 两 大 流域 种 植 






























































Ë 比例 与 皮棉 产量 比例 了 
i A B 
so [moe kima AZ/A49 | B/CA+B) | Ran, 长 江上 
花 种 村 面积 | 花 种 村 面积 | CO (9 ar fai 
w | (m) 
1919 | 21518907 | 11518974 r 35 m r 
1920 | 21609045 | onsasz | — 76 m 加 75 
1921 | 1216310 | 10999858 | 61 四 1 四 
1922 15824458 17640137 4 53 36 64 
1923 | 17012225 | 12518208 | sr r EI r 
1924 17786856 10984721 51 49 37 63 
1925 | 17070135 | tosos9 | — 60 四 r 55 
1926 16896547 11453180 59 4 42 58 
1927 16388797 11221479 58 42 42 58 
1928 22107220 9219101 71 29 23 TF. 
1929 | 25598081 | 823191 | — 75 25 加 71 
1930 26613873 10978139 70 30 42 58 
1931 14700168 15795181 48 52 65 35 
1992 | 19973685 | 17126115 | 53 r r 四 
1933 22139652 18314371 54 46 53 47 
1934 22071401 22899773 49 51 52 48 
1935 20388511 14637383 58 1 42 49 51 
1936 27274312 28989430 48 52 49 51 
1937 27552148 36810243 4 56 57 43 




















20 世纪 50 年 代 以 后 植 棉 优势 逐渐 转向 北方 ， 来 自 表 <9-2-7> 的 
统计 显示 了 这 一 地 理 分 布 变化 ，1950 年 新 疆 自治 区 与 新 疆 兵 团 植 棉 区 
之 外 ， 华 北 各 省 植 棉 面 积 在 全 国 棉田 中 占 58.61%， 南 方 则 占 35. 36%。 
1970 年 华北 占 49. 44%， 南 方 占 45. 09%，1990 年 华北 占 57. 89%， 南 方 
占 30.07%, # 20 世纪 90 年 代 ， 黄 河流 域 植 棉 业 一 直 保 持 着 优势 。90 年 
代 后 期 ， 新 疆 充 分 发 挥 日 照 充 足 等 自然 条 件 ， 大 力 发 展 棉花 种 植 ， 植 棉 
面积 与 产量 迅速 提高 ，2000 年 的 统计 显示 ， 新 疆 自治 区 与 新 疆 兵团 棉 
田 面积 之 和 已 经 占 全 国 总 量 的 35. 08%， 而 此 时 华北 各 省 的 种 植 面积 为 
32. 93%， 退 为 第 二 位 ， 南 方 各 省 则 为 30. 55%， 棉 花 的 种 植 中 心 又 一 次 出 
现 转移 ， 由 华北 地 区 转向 新 疆 。 


652 O 胡 况 良 《中 国 棉 产 改进 史 ?》， 商 务 印 书馆 1946 年 版 ， 第 97 — 100 页 。 


表 (9-2-7》 20 世纪 后 50 年 全 国产 棉 省 棉田 面积 (万 亩 ) 
与 在 全 国 所 占 的 面积 、 产 量 比例 




























































































全 国 |7837.30 100.00 [100. 00 
南方 |2771.00| |30. 55 |27. 35 
上 海 | 112. 70| 1.50| 0.02| 0.03 
浙江 | 163. 10| 39.90| 0.66| 0.66 
江苏 |669. 50| 443.00| 7.31| 7.12 
湖北 | 707. 00| 477.20| 7.87| 6.89 
安徽 | 344. 30| 462.60] 7.63| 6.20 
四 川 |450. 00| 105.20| 1.74| 1.33 
江西 | 163. 30| 103.50| L.71| 1.54 
淹 南 | 131.30| 219.00| 3.61| 3.58 
.北方 |4905. 80| |4122. 40|68. 01 | 70. 80 
河北 |1409.00 46L 10| 7.61| 6.79 
山东 |960.00| 853. 10|14. 07 |13. 35 
河南 |1194.00 1169. 00f19. 29 [15.93 











437.00] 





















































(二 ) 棉花 与 其 他 作物 的 轮作 形式 
江南 地 区 棉花 与 其 他 作物 的 轮作 形式 


元 代 亚 洲 草本 棉 首先 在 江南 一 带 传播 ， 
棉花 为 核心 的 作物 轮作 方式 也 首先 在 这 里 形成 。 江 南 地 区 主要 粮食 作物 
为 水 稻 ， 棉 花 传 入 之 后 ， 与 水 稻 形成 的 轮作 是 南方 最 主要 的 棉田 轮作 方 


1 











在 棉田 面积 扩大 的 同时 ， 以 


O 中 华 全 国 供销 合作 总 社 析 麻 局 、 中 国 析 麻 流通 经 济 研究 会 编 《 中 国 棉花 统计 资料 汇编 
1949-2000?， 中 国 统计 出 版 社 2005 年 版 ， 第 26 一 76 页 。 
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式 。 清 人 褚 华 《木棉 谱 》 记 载 了 棉花 与 水 稻 的 轮作 种 植 ,“ 凡 高 仰 田 可 棉 
TER, HHE, MEE, DERRE, LUF, ERE, £ 
不 得 过 三 年 ， 过 则 生 虫 。 三 年 而 无 力 种 稻 者 ， 收 棉 后 周 田 作 岸 ， 浸 水 过 
冬 ， 入 春 冻 解放 水 ， 候 干 耕 负 如 法 可 种 ， 亦 不 生 虫 "。 种 棉 二 年 ， 种 稻 一 
年 是 江南 地 区 主要 的 轮作 形式 ， 为 了 避免 棉花 连作 造成 棉 虫 为 害 等 后 果 
一 般 不 连续 两 年 以 上 种 植 棉花 。 江南 地 区 实行 棉花 与 水 稻 轮 作为 主 之 外 
在 清 人 黄 宗 坚 撰写 的 《种 棉 实验 说 》 中 还 提 到 其 他 轮作 形式 ， 他 说 : 





种 棉 之 地 约 分 两 等 ， 一 日 无 春 熟 之 地 ， 一 曰 有 春 熟 之 地 。 有 和 春 
熟 之 地 有 种 油菜 、 EE, $, #423, HEARD, HE, wA 
泥 等 名 ,于 此 种 棉 宜 细 审 土 宜 ， 土 有 肥 痹 ， 泥 有 丫 松 ， 所 贵 因 地 制 
宜 ， 不 可 拘 执 成 法 ， 无 春 熟 之 地 亦 然 。 

一 、 麦 地 ， 只 能 种 中 晚 之 棉 ， 因 待 麦收 获 ， 其 时 已 晚 ， 且 麦 耗 
+W, FAETT, ERALR, RARAN, 33438. E R 
AR, TREA, HAZME, ATS k, #F$ WW R AA 
种 稻 之 地 ， 切 匆 贪 收 麦 之 微利 ， 宣 并 麦 掩 材 之 ， 席 可 多 收 
油菜 地 ， 拔 土 衣 尤 甚 ， 菜 子 未 虽 前 即 宜 先 撤 棉 子 ， 此 谚 所 
Z: 天 抛 花 也 。 凡 田中 素 少 草 ， 种 者 宜 之 。 若 田 多 草 ， 种 必须 虽 革 
Fé, M93682, BAHEN, f Kf 

三 、 豆 地 ， 上 年 种 过 稻 者 ， 俗 称 稻 版 地 ， 种 视 最 为 得 宜 ， 然 又 
有 久 旱 之 豆 地 ， 棉 昌 出 ， 常 如 木耳 ， 未 易 长 大 ， 若 当 径 豆 叶 枯 核 之 
时 ， 连 遇 霖 雨 ， 棉 叶 多 锈 班 ， 或 致 烂 死 无 数 ， 此 等 处 最 不 宜 。 若 雨 
水 调匀 ， 容 可 获 利 ， 然 不 得 多 也 。 

四 、 车 饶 章 亚 地 ， 最 肥厚 必 有 大 获 ， 然 亦 有 害 。 一 害 于 多 地 蚕 
断根 食 叶 ， 法 宜 多 下 种 子 ， 一 时 不 能 尽 食 ， 候 棉 长 大 ， 即 免 虫 害 
二 害 于 栈 长 ， 棉 笑 大 发 ， 长 杆 乌黑 不 能 结 铃 ， 俗 称雄 花 ， 实 由 于 厚 
BE. 

五 、 旱 地 ， 即 无 春 熟 之 地 也 。 此 地 种 棉 最 稳 ， 谚 云 ; KES- 
熟 ， 言 息 地 力 者 。 惟 旱地 虑 虫 伤 ， 须 于 寒 冬 犁 起 其 士 ， 然 又 恶 泥 太 
HH, MEDE, KAME, KAKER, BAREK, AU 
ARP. PARRE, FEARR, MURERZ, Fkt 
棉 子 被 足 践 实 者 ， 必 长 大 有 力 ， 若 不 践 实 即 伶 体 ， 如 病 棉 不 易 长 大 。 

六 、 冷 沙 地 ， 此 等 地 不 患 干 早 ， 故 为 早年 种 棉 之 佳 地 ， 惟 遇 寒 
冷 办 两 ， 多 致 沪 死 ， 即 存 者 亦 姜 缩 不 发 王 ， 待 秋 始 茂 ， 此 地 冷 使 然 。 





宜 掩 麦 为 最 佳 ， 又 此 等 地 去 草 甚 难 ， 棉 为 草 里 不 易 生 长 ， 故 一 见 有 
草 即 速 拔 去 。 

七 、 铁 局 狗 肝 地 ， 此 地 无 虑 草 训 ， 惟 霉 雨 过 后 ， 天 晴 四 五 日 泥 
Amik, FIN, ALARAK, BEENI, REETH, AR 
放晴 ， 而 仍 泥 沪 之 时 ， 急 钢 勿 缓 ， 一 见 阳光 即 硬 如 铁 届 侨 ， 此 为 最 
下 等 之 棉田 。 


黄 宗 坚 为 光绪 年 间 上 海 人 , 《种 棉 实 验 说 》 记 述 的 正 是 适宜 江南 自然 
环境 的 轮作 形式 与 土壤 习性 。 在 江南 的 自然 背景 下 ， 除 实行 棉花 、 水 稳 
这 一 基本 轮作 制度 外 ， 中 、 晚 棉 可 以 与 小 麦 进 行 轮作 ， 江 南 一 带 冬小麦 
约 在 农历 四 月 收获 ， 一 般 棉花 约 在 二 、 三 月 下 种 ， 若 在 麦 后 植 棉 ， 必 须 
选择 中 、 晚 棉 种 ， 才 能 保证 农时 的 衔接 。 此 外 油菜 、 乔 豆 收获 后 的 空地 
以 及 苛 饶 草 族 地 也 可 植 棉 ， 车 饶 为 可 作 绿肥 的 草本 植物 ， 这 三 类 土地 虽 
然 能 够 与 棉花 轮作 ， 但 其 结构 都 不 理想 。 棉 花 与 小 麦 、 油 菜 、 乔 豆 以 及 
敬 饮 之 间 的 轮作 ， 都 属于 在 春 熟 地 上 的 后 作 ， 另 有 无 春 熟 地 ， 即 经 过 休 
耕 后 的 土地 ， 可 直接 种 植 棉花 ， 需 要 注意 的 则 是 耕 明 得 法 。 经 元 、 明 、 
清 三 代 江 南 地 区 植 棉 技术 逐渐 成 熟 ， 植 棉 区 域 与 收益 也 有 了 长 足 的 发 展 ， 
MAERA BEREIK, FEZ SZZ, Siih 
是 ， 农 家 赖 其 利 与 稻 麦 等 "?。 进 入 20 世纪 ， 随 着 陆地 棉 引 进 ， 棉 花 种 植 
面积 扩展 ， 棉 花 与 其 他 作物 轮作 方式 也 表现 多 样 性 。 表 “9-2-8> 为 20 tt 
纪 30 年 代 上 海 嘉定 农户 用 地 调查 样本 ， 被 调查 对 象 土地 大 小 不 一 ， 但 农 
作物 组 合 与 轮作 形式 却 基本 相似 ， 归 纳 各 个 样本 地 ， 可 将 江南 地 区 基本 
轮作 方式 总 结 为 一 个 范式 〔 见 表 <9-2-9>)。 如 表 《9-2-9>》 的 范式 ， 夏 作 
之 中 棉花 和 水 稻 占 主 要 地 位 ， 但 连年 棉花 ， 或 连年 水 稻 现 象 几乎 不 存在 ， 
多 种 作物 的 轮作 现象 十 分 突出 。 

南通 位 于 苏 北 ， 自 张骞 引 进 陆地 棉 ， 成 为 一 处 重要 的 植 棉 地 ， 棉 花 
占 夏 作 面积 的 40. 2%， 而 水 稳 的 占 地 比例 仅 2. 2%， 南 通 县 城 附近 的 长 江 
冲积 砂 质 壤土 适宜 种 植 水 稻 ， 并 与 棉花 进行 轮作 ， 其 他 地 方 多 与 旱地 作 
物 轮作 ， 夏 季 作物 中 5 年 内 3 年 种 植 棉花 ，1 年 大 豆 ，1 年 其 他 作物 。 元 
麦 即 大 麦 ， 可 以 与 棉花 、 大 豆 实行 一 年 两 熟 轮作 制度 ， 但 棉花 与 小 麦 
年 两 熟 困难 ， 原 因 在 于 苏 北 一 带 中 、 晚 熟 棉花 播种 期 放 在 4 月 10 日 最 理 
想 ， 但 小 麦收 获 期 却 在 4 月 末 或 5 月 初 : 棉花 收获 期 为 10 月 ， 小 麦 却 需 
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要 9 月 播种 。 元 麦 就 不 同 了 ，4 月 初 即 可 收获 ， 播 种 期 又 在 棉花 收获 之 
后 ， 具 备 与 棉花 轮作 实行 一 年 两 熟 制 的 时 空 条 件 。 正 是 这 样 的 原因 ， 南 
通 一 带 实行 棉花 、 元 麦 一 年 两 熟 制 ， 同 时 棉花 也 与 小 麦 轮作 ， 实 行 两 年 
三 熟 制 ?。 


表 (9-2-8》 20 世纪 30 年 代 江南 农户 用 地 调查 样本 2 
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2. 华北 地 区 棉花 与 其 他 作物 的 轮作 形式 

虽然 早 在 明 清 时 期 华北 地 区 已 经 种 有 棉花 ， 但 面积 扩展 并 逐渐 提升 
为 与 江南 、 湖 北 并 列 的 主要 植 棉 区 ， 却 是 在 陆地 棉 引 进 之 后 ， 这 时 已 进 
入 民国 初 年 。 因 此 ， 考 察 华北 地 区 棉花 与 其 他 作物 的 轮作 形式 ， 重 点 也 





外 (B) 南 满 洲 铁道 株式 会 社 调查 部 《江苏 省 南通 县 农村 实 态 调查 报告 书 )，1941 年 ， 第 


A —68 3. 
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应 放 在 民国 时 期 。 

美 棉 在 华北 的 种 植 始 于 光绪 末年 ， 但 前 数 年 的 成 绩 并 不 好 ， 故 不 能 
广泛 普及 。 民 国 以 降 陆地 杭 种 植 面积 有 了 快速 增长 ， 其 原因 可 归 为 这 样 
几 点 : D 美 棉 比 中 棉 对 土壤 的 适应 性 强 ， 因 而 当 粮 食 作物 耕地 转 为 棉田 
时 ， 则 多 属 美 棉 。2》 美 棉 较 中 棉 的 售 价 高 ， 故 农民 多 愿 种 植 美 棉 。3》 
从 民国 元 年 起 ， 农 民有 20 年 种 植 美 棉 的 经 验 ， 美 棉 的 栽培 法 已 经 得 到 
改善 ， 这 是 美 棉 快 速 扩展 的 技术 基础 。 在 这 些 推动 棉花 扩展 的 诸 因素 之 
中 ， 植 棉 的 收益 对 于 农民 最 有 现实 价值 。 叶 笃 庄 针对 华北 植 棉 业 作 过 这 
样 的 研究 ， 以 民国 十 五 年 的 棉花 、 小 麦 、 高 梁 、 玉 米 的 价格 作为 100, 
则 民国 十 八 年 的 指数 为 :棉花 111， 小 麦 123， 小 米 100, @3@ 110， 玉 
米 106; 民国 十 九 年 : 棉花 108， 小 麦 119， 小 米 99， 高 粱 108， 玉 米 
109。 但 从 民国 二 十 年 ， 尤 其 从 民国 二 十 二 年 以 降 ， 谷 价 暴 落 ， 种 棉 较 种 
其 他 粮食 作物 有 利 ， 尤 其 美 棉 更 为 显著 。 所 以 棉田 面积 从 民国 二 十 一 年 
起 ， 至 民国 二 十 六 年 止 ， 年 有 增加 ?。 若 以 上 的 价格 变化 比较 不 能 完全 
明 问题 ， 那 么 表 <9-2-10> 与 表 <9-2-11> 列举 的 数据 则 足以 具备 说 服 力 。 
表 9-2-10》 列举 的 华北 地 区 两 年 三 熟 种 植 制度 下 粮食 作物 与 棉花 收 支 比 
较 ， 粮 食 作物 多 数 支 出 大 于 收入 ， 少 数 收 入 略 高 于 支出 ， 棉 花 收 入 全 部 
大 于 支出 。 表 《9-2-11> 为 棉花 与 粮食 作物 的 纯 收入 比较 ， 各 地 之 间 ， 棉 
花 也 存在 收入 为 负 值 的 情况 ， 但 粮食 作物 的 款 收 现象 占据 的 比例 更 大 。 
通过 这 样 的 数据 ， 对 于 棉花 能 够 成 为 华北 地 区 重要 农作物 ， 并 且 扩展 为 
全 国 主要 产 棉 区 有 了 进一步 的 认识 。 









表 (9-2-10》 20 世纪 30 年 代 初 华北 两 年 三 熟地 区 棉花 与 
粮食 作物 一 亩 收 支 比较 元)? 











山东 齐 东 县 15.65 | 6.95 | 9.5 | 6.5 | 6.28| 6.29 = 6.30 









































山东 重 西区 | 13.50 | 9.42 9.06| 7.96 
河北 西河 区 | 14.46 | 8.72 10.48 [11.51 | 9.47 |10.59 
河北 通 其 11.15 | 9.54 6.49 | 7.96 | 6.24 | 7.99 





O 时 笃 庄 《华北 棉花 及 其 增产 问题 》， 大 东 新 兴 印 书局 1948 年 版 ， 第 79 页 
@ (H) 南 满洲 铁路 株式 会 社 调查 部 编 《 北 支 棉花 综 览 y， 日 本 评论 社 1940 年 版 ， 第 
277 一 282 页 。 
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表 (9-2-11) 20 世纪 30 年 代 中 后 期 棉花 与 粮食 作物 一 亩 纯 收入 比较 (元) 




















河北 丰润 县 | 2. 22 (+) | 0.71 (-)|4.51 (C+) 

河北 获 鹿 县 | 6.57 C+) 6.18 (+) |15.77 (+) 
河北 清 苑 县 | 12.51 C+) 503(-)| 9.99(-)|10.88(-)| 3.94 (-) 
山东 临 清 县 | 6.35 (-) | 8.90 (-) | 3.10(-)|467(-)|313(C-) 

山西 临汾 县 | 8.19 (+) | 10.70(- )| 13.19(- )| 2.52 (-) [11.45 C) 

河北 正定 县 | 18.16 C+) 17.83 (-)| 18.23 (-)| 9.66 (-) |29.50 (+) 
河北 东 光 县 | 23. 85 €- ) | 33.77 €- )| 24.04 €- )|23.64(- )| 29.13 C- >) 

河南 新 乡 县 | 16.86《〈《- ) 10.90 (-)|11.73 (-) 























棉花 大 面积 扩展 ， 必 然 会 占据 其 他 农作物 用 地 ， 华 北 耕地 利用 主要 
实行 以 冬季 作物 小 麦 KE. RA AE MARK, RR 
与 夏季 作物 小 米 、 高 染 、 玉 米 或 黄豆 、 黑 豆 、 绿 豆 相 配合 的 两 年 三 熟 
制 ， 此 外 也 存在 一 年 一 熟 制 ， 河 南 、 山 东南 部 、 江 苏 北部 也 有 一 年 两 熟 
的 形式 。 棉 花 取 代 哪 种 作物 与 熟 制 有 直接 关系 ， 冬 季 作物 小 麦 为 核心 的 
两 年 三 熟 制 中 ， 小 麦 的 生长 期 决定 着 与 之 轮作 的 作物 类 型 ， 河 北 一 带 小 
麦 一 般 阳 历 9 月 下 旬 至 10 月 上 名 播种 ， 收 获 却 在 6 月 上 句 ， 而 棉花 的 
播种 期 为 5 月 上 旬 ， 此 时 距 小 麦收 获 约 一 个 月 ， 而 小 麦 应 该 播种 时 ， 棉 
花 还 未 收获 完毕 ， 棉 花 与 小 麦 之 间 生 长 期 不 衔接 导致 棉花 不 能 加 入 两 年 
三 熟 轮作 系统 ， 因 此 华北 两 年 三 熟 的 轮作 多 在 粮食 作物 之 问 进行 ， 其 模 
式 如 下 : 


第 一 年 夏 作 晚 生 玉米 、 票 、 甘 暮 等 ， 冬 作 小 麦 。 
第 二 年 : PEIX, E, HEF, RRAS, 


当然 有 些 地 方 也 会 实行 不 完全 的 两 年 三 熟 制 ， 使 棉花 出 现在 两 年 三 熟 的 
土地 中 ， 如 费 东 一 带 与 棉花 相关 的 轮作 有 这 样 的 形式 : 


第 一 年 : 棉花 
第 二 年 : LES 


O (B) 满 铁 北 支 经 济 调查 所 《农家 经 济 调查 报告 一 一 丰润 县 二 庄 镇 米 厂 村 }。 满 铁 北 支 经 
济 调查 所 《农家 经 济 调查 报告 一 一 获 鹿 县 第 二 区 马 村 }。 华 北 交通 调查 第 三 号 《铁路 爱护 村 二 
于 乡 卢 眼 和 十 五 年 度 )。 金 城 银行 总 经 理 处 天 津 调查 分 部 编 《 山 东 棉 业 调 查 报 告 )。 叶 笃 庄 《 华 
北 棉花 及 其 增产 问题 )， 大 东 新 兴 印 书局 1948 年 版 ， 第 118 一 126 页 

Q (H) 京都 帝国 大 学 人 文科 学 研究 所 《 北 支 农村 经 济 社会 局 构造 二 所 忆 展 开 }， 昭 和 十 九 
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第 三 年 : 小 麦收 获 、 后 作 谷子 9 

在 这 样 的 轮作 中 ， 棉 花 并 没有 参与 小 麦 前 后 作 的 轮作 ， 却 如 同一 年 一 熟 
制 ， 独 立 占用 一 个 完整 的 生长 期 。 受 生长 期 的 制约 ， 多 数 情 况 下 棉花 只 
能 在 一 年 一 熟 种 植 制度 中 与 夏季 作物 高 梁 、 玉 米 等 进行 轮作 ， 并 占据 夏 
季 作物 的 用 地 。 表 《9-2-12》 为 20 世纪 30 年 代 华北 地 区 棉花 与 主要 粮食 
作物 种 植 面积 的 统计 数据 ， 在 列 出 统计 数据 的 6 年 中 ， 虽 然 各 省 棉花 种 
植 面积 并 非 直线 扩展 ， 但 总 趋势 却 呈 现 上 升 态势 。 在 棉花 面积 扩展 的 同 
时 ， 冬 季 作物 小 麦 变 化 不 大 ， 夏 季 作 物 小 米 即 奈 、 玉 米 、 大 豆 有 种 植 面 
积 减少 的 趋势 ， 但 各 省 间 变 化 并 不 统一 ， 唯 有 各 省 高 梁 种 植 面积 表现 出 
一 致 的 减少 。 导 致 高 滩 等 夏季 作物 种 植 面积 减少 的 原因 并 不 单一 ， 但 棉 
花 面积 扩展 当 是 一 个 重要 原因 。 


表 (9-2-12》 20 世纪 30 年 代 华北 地 区 棉花 与 
主要 粮食 作物 种 植 面积 (T)? 












































FR | isie | 1932 年 | 1933 年 | 1934 年 | 1935 年 | 1936% 

me | 9265 | soss | 5909 | 969 | 5505 
河 | E | 32054 | 36032 | sasn | 33396 | 37223 | 29730 
R | is | iss | 18086 | 18235 | 17958 | 17773 
Fk | i282 | 1299 | 1309 | 13736 | 16733 | 15728 
北 | ae | 1324 | 13926 | 13653 | 13875 | nsn | 12454 
ka | 4969 | sar | s20 | s22 | 4973 | 4502 
rm 5551 5496 十 542 | sos | 4336 | 6239 
w| +E | sier | saes | sorz | 62856 | saez | 51730 
小 米 | 16355 ] 16249 | 17662 | iai | 15197 | 15992 
EK | os | 10982 | 798 | 7546 | 959 | 8205 
` a| m | 21335 | 18568 | 17854 | 17631 | 16061 | 16701 
kæ | ime | 17969 | 216 | 21071 | 20609 | 20072 
me | s 了 5973 | 8028 | 76% | soos | 8553 
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夏 各 庄 、 小 辛 塞 、 胡 庄 一 般 调 查 报告 》， 昭 和 十 一 年 《1935)， 第 106 W. 
@ (B) 东亚 研究 所 《支那 农业 基础 统计 资料 2》， 昭 和 十 作 年 (1944)， 第 5 一 19 页 。 
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对 于 棉花 占用 一 年 一 熟 制 农田 用 地 的 原因 ， 叶 各 庄 还 有 另外 的 解释 ， 
他 认为 棉田 发 展 首先 侵入 的 是 生产 力 较 低 的 一 年 一 熟 作物 地 带 ， 其 次 才 
轮 到 两 年 三 熟 耕 地 。 原 因 在 于 ， 棉 田 占据 一 年 一 熟 谷物 用 地 ， 每 增加 1 
亩 ， 大 约 减 产 100 市 斤 左右 杂粮 ， 若 占据 两 年 三 熟 耕地 ， 一 季 杂 粮 100 
斤 加 上 半 作 小 麦 50 斤 ， 总 减产 150 斤 ?。 在 利益 的 比较 下 ， 人 们 自然 会 
将 棉田 首先 投向 一 年 一 熟 杂粮 产 区 。 

在 一 年 一 熟 种 植 制度 背景 下 ， 棉 花 连作 现象 不 多 ， 即 使 如 河北 永年 
县 棉花 连 种 三 年 ， 其 后 也 需 改 种 谷 一 次 ， 此 后 再 种 棉花 9。 多 数 地 方 实行 
棉花 、 高 梁 、 大 豆 等 作物 之 间 的 轮作 ， 为 了 保障 收入 ， 一 户 耕 地 常 被 分 
成 数 块 ， 同 时 种 植 多 种 作物 。 

棉花 种 类 多 ， 传 入 路 径 多 ， 种 类 替代 过 程 复杂 。 各 类 棉花 种 类 中 ， 
真正 具有 社会 经 济 意义 的 为 亚洲 草本 棉 与 陆地 棉 。 从 亚洲 树 棉 传 入 中 国 ， 
并 在 岭南 等 地 种 植 ， 到 亚洲 草本 棉 培育 成 功 并 传 入 长 江 流域 ， 其 间 历时 
数 千 年 ， 元 明 两 代 亚洲 草本 棉 不 仅 取代 了 西域 一 带 传 入 的 非洲 草 棉 ， 而 
且 取 代 了 麻 类 作物 的 地 位 ， 成 为 主要 纤维 类 作物 。 经 过 五 六 百年 种 植 ， 
19 世纪 陆地 棉 引 入 中 国 ， 中 国 棉花 种 类 出 现 第 二 次 品种 寻 替 过 程 ， 并 形 
成 南北 方 两 大 植 棉 区 。 








第 三 节 ”主要 蔬菜 地 理 分 布 与 土地 利用 


蔬菜 虽然 不 是 农作物 中 的 主要 成 分 ， 但 在 人 们 食物 中 却 占 有 重要 地 
ii HAH “ERRAIN, WERA” Z, KATRAN, ELN 
菜 在 民生 之 中 占有 的 位 置 。 蔬 菜 种 类 繁多 ， 具 有 一 般 佐餐 价值 之 外 ， 马 
铃 莫 有 着 与 众 不 同 的 地 位 。 


— 马 铃 昔 传人 中 国 及 其 对 于 农作物 分 布 高 度 界 归 的 拓展 


马 铃 莫 属 于 兼 具 粮食 与 蔬菜 双重 属性 的 作物 ， 传 入 中 国 后 人 们 给 予 
它 洋 苹 、 阳 便 、 羊 醒 、 土 豆 、 山 药 蛋 等 不 同名 称 。 马 铃 薯 是 外 来 作物 中 ， 
对 于 中 国 农业 、 中 国 社会 起 重大 员 献 的 作物 ， 它 的 传 入 不 仅仅 在 于 新 品 
种 增加 与 食物 资源 扩展 ， 地 理学 意义 更 为 突出 。 这 一 作物 传 入 突破 了 农 
作物 原来 的 垂直 分 布 界 限 ， 在 拓展 农业 种 植 空间 的 同时 ， 实 现 了 农作物 


O 叶 短 庄 《华北 棉花 及 其 增产 问题 3 大 革新 兴 印 书局 1948 年 版 ， 第 92 — 102 页 。 
O 曲直 生 《河北 棉花 之 出 产 及 贩运 )， 商 务 印 书馆 1931 年 版 ， 第 52 一 53 页 


垂直 分 布 的 一 大 跨越 。 

马铃薯 原 产 于 南美 洲 ， 大 约 16 世纪 上 半 叶 传 入 欧洲 ， 并 形成 西班牙 
与 英国 两 个 最 早 传 入 地 ， 此 后 以 两 地 为 核心 逐次 传 入 欧洲 各 地 ， 大 约 18 
世纪 末 传 入 中 国 。 


(一 ) 马铃薯 传人 中 国 的 时 间 与 路 径 

在 各 地 形成 的 马铃薯 诸多 名 称 中 ， 有 “爪哇 薯 ”之 称 9， 也 有 “荷兰 
豆 ” 之 称 ?， 也 有 的 文献 直接 出 现 这 样 的 记载 “ 洋 全 出 俄罗斯 "9,“ 近 有 
自 法 国 来 薯 种 ， 百 日 熟 ， 年 可 二 获 "8， 但 所 有 这 些 流传 于 民间 的 说 法 ， 
均 带 有 坊间 倡 语 特点 ， 不 能 视 作 论 析 马 铃 鞋 传 入 中 国 路 径 的 依据 。 目 前 
的 研究 中 ， 关 于 马铃薯 传 入 中 国 的 时 间 与 路 径 存 有 不 同 观点 ， 归 纳 起 来 
为 这 样 几 种 ; 

O 传 入 时 间 16 世纪 说 。 这 一 观点 的 提出 ， 源 于 《长 安 客 话 》 对 于 
土豆 的 记载 ， 土 豆 “ 绝 似 吴 中 落花 生 及 香 芋 ， 亦 似 芋 ， 而 此 差 松 甘 ”。 
《长 安 客 话 》 作 者 蒋 一 葛 为 明 朝 人 ， 万 历年 间 押 成 此 书 。 翟 干 祥 、 佟 屏 亚 
均 依 这 段 记 载 提出 16 世纪 后 期 传 入 说 ， 并 认为 京 津 地 区 为 马 铃 募 早期 伟 
入 地 ， 且 这 一 传 入 地 与 当时 荷兰 等 外 国 使 者 携带 此 物 相关 9 。 

© 传 入 时 间 为 17 世纪 说 。20 世纪 60 ERA, HEME ERL 
话 》 中 提 到 1659 年 有 人 在 台湾 看 到 马铃薯， 此 后 何 炳 棣 在 《美洲 作物 的 
引进 、 传 播 及 其 对 中 国 粮食 生产 的 影响 》 一 文中 进一步 落实 了 这 一 说 法 
来 源 于 威廉 。 坎 贝尔 (William Campbell) 的 著作 Formosa under the 
Dutch， 其 中 提 到 荷兰 人 亨利 。 斯 特 储 斯 (Henry Struys) 曾 于 1650 年 
到 过 荷兰 占领 下 的 台湾 ， 他 已 注意 到 荷兰 人 引进 的 马铃薯 已 经 在 台湾 
和 种植。 此外， 劳 弗 (Laufer) 的 著作 The Ameriean Plant Migration, 
Part I: The Potato 又 提 到 荷兰 人 将 马 铃 昔 于 16 世纪 未 至 17 世纪 初 带 
入 日 本 长 崎 ， 且 另 有 西方 人 于 18 世纪 初 去 过 舟山 岛 的 定海 县 ， 亲 见 马 铃 
昔 的 栽种 8。 和 荷兰 人 传 入 台 间 说 ， 为 佟 屏 亚 、 翟 干 祥 等 所 接受 ， 并 认为 由 
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台湾 至 福建 等 东南 沿海 地 区 至 内 地 ， 为 马铃薯 传播 路 径 之 一 "。 

© 传 入 时 间 18 世纪 说 。 这 一 观点 明确 提出 较 晚 ， 谷 茂 是 这 一 观点 
的 代表 者 ， 他 认为 中 国 引种 马 铃 茵 的 最 早 时 间 应 在 18 世纪 ， 此 时 欧洲 人 
已 经 普遍 认识 到 马铃薯 优异 的 食用 价值 ， 在 这 样 背景 下 由 传教 士 们 带 到 
中 国 。 至 于 马铃薯 最 早 传 入 地 ， 根 据 地 方志 的 记载 西南 地 区 与 山西 均 有 
可 能 ?>。 此 外 ， 胡 锡 文 虽然 没有 对 这 一 问题 展开 论述 ， 但 他 指出 :“ 马 铃 
暮 传 入 中 国 ， 迄 今 不 过 一 百 余年 ”这 是 与 谷 茂 明 确 提 出 的 18 世纪 说 完 
全 相同 的 观 

在 上 : 观点 中 ， 我 认为 谷 茂 提出 的 18 世纪 说 与 事实 最 为 接近 。 
肯定 18 世纪 说 ， 必 须 对 支撑 其 他 观点 的 依据 重新 进行 审读 。 支 撑 16 
世纪 说 的 依据 为 《长 安 客 话 》， 谷 茂 的 文章 指出 ， 蒋 一 黄 冠 名 土豆 的 是 
土 芋 ， 而 不 是 马 铃 苗 ， 证 据 来 自 于 徐光启 《 农 政 全 书 》， 此 书 是 这 样 记 





O EFH (16—19 世纪 马铃薯 在 中 国 的 传播 《中 国 科技 史料 }，2004 年 第 1 NH. 

四 谷 茂 等 《中 国 马 铃 董 栽培 史 考 略 }，《 西 北 农业 大 学 学 报 》，1999 年 第 2 期 。 谷 茂 等 《中 
国 才 增 马铃薯 最 早 引种 时 间 之 拓 折 》，《 中 国 衣 史 》，1999 年 第 3 期- 

加 HELER (HARPA ER- 粮食 作物 )， 农 业 出 版 社 1959 年 版 ， 第 24 页 。 
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皮 黄 ， 可 灰 汁 者 食 ， 亦 可 蒸 食 ， 又 者 芋 汁 洗 腻 衣 洁白 如 玉 。”9 士 苹 是 中 
国 古 代 重要 的 芋 类 作物 , 《太平 御 览 》 引 《风土 记 》 云 “土葬 ， 蔓 生根 
如 鸡 、 鸭 卵 "?， 与 海外 传 入 的 马铃薯 并 非 一 物 。 既 然 土豆 是 土 人 芋 ， 不 
是 马 铃 葛 ， 那 么 《长 安 客 话 》 关 于 土豆 的 记载 也 不 应 作为 马 铃 董 传 入 的 
证 据 。 

在 肯定 了 与 《长 安 客 话 》 相 关 的 16 世纪 说 不 能 成 立 之 后 ， 需 要 分 
析 就 是 17 世纪 说 。 事 实 上 无 论 16 世纪 说 ， 还 是 17 世纪 说 ， 都 存在 一 
个 共同 的 问题 ， 即 欧洲 完成 了 从 观赏 植物 、 药 用 植物 向 食用 植物 的 转 
变 ， 用 了 多 长 时 间 。 换 句 话说 ， 只 有 马铃薯 成 为 食物 中 的 一 部 分 ， 才 
有 可 能 远 途 从 欧洲 传 入 中 国 。 对 此 在 俄国 学 者 B. C. 列 赫 诺 维 奇 撰写 的 
《栽培 马铃薯 简 史 》 文 中 谈 到 ， 欧 洲 人 第 一 次 认识 马 铃 苗 是 在 1536 年 ， 
一 支 西班牙 考察 队 在 哥伦比亚 境内 的 马 格 达 莱 纳 (Magdlena) 河上 游 
看 到 根部 有 淀粉 的 植物 且 开 味道 很 好 的 淡 紫 色 花 ， 大 约 1565 年 马铃薯 
被 运 至 西班牙 ， 当 时 西班牙 国王 就 把 它 献 给 有 病 的 罗马 教皇 庇 尤 四 世 。 
英国 人 认识 马铃薯 没有 依靠 西班牙 人 ， 阿 德 米 拉 尔 。 德 里 克 (Admiral 
Dreic) 于 1578 年 发 现在 智利 海岸 附近 的 莫 查 CMocha) 岛 种 植 的 马 铃 
W, fë 1586 年 英国 人 将 马铃薯 运 回国 内 。 即 无 论 西班牙 人 还 是 英国 
人 ， 将 马铃薯 运 回 本 国 均 在 16 世纪 下 半 叶 。 此 后 不 久 植物 学 家 分 别 对 
引进 的 马铃薯 作 了 详尽 的 植物 学 描述 ， 根 据 他 们 的 描述 与 绘制 的 图 形 ， 
最 初 引种 的 马 铃 昔 分 属于 不 同 种 类 ， 但 安第斯 山 马铃薯 短 日 照 类 型 占 明 
显 优势 。 马 铃 莫 引入 欧洲 ， 最 初 作为 药 用 植物 在 欧洲 传 布 ， 与 玉米 等 新 
大 陆 的 作物 不 同 ， 它 种 植 在 药剂 师 的 菜园 与 植物 园 中 ， 而 不 是 作为 食物 
损 在 餐桌 上 ， 其 原因 在 于 短 日 照 类 型 利用 价值 低 。 属 于 长 日 照 智利 类 型 
传 入 欧洲 ， 并 经 药剂 师 、 植 物 学 家 的 培育 、 选 种 之 后 ， 至 18 世纪 初 具 
有 经 济 价值 与 食用 价值 的 马 铃 苗 在 欧洲 真正 培育 出 来 ， 马 铃 昔 从 药剂 师 
的 菜园 到 农民 的 菜园 大 约 用 了 150 年 的 时 间 8。B. C. 列 赫 诺 维 奇 说 得 非 
常 清楚 ，18 世纪 初 马 铃 薯 才 成 为 农作物 ， 其 制 成 品 也 才 列 入 食物 之 中 ， 
那么 也 只 有 这 时 马 铃 苗 传 入 中 国 才 有 价值 ， 因 为 无 论 马铃薯 传 入 中 国 以 
何 种 命名 出 现 ， 但 系 之 其 下 的 都 是 作为 可 食性 作物 而 列 入 记载 的 。 因 
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此 ， 通 过 马铃薯 传 入 欧洲 经 历 的 认识 与 育种 过 程 ，18 世纪 前 任何 一 个 时 
期 ， 马 铃 昔 作 为 食物 传 入 中 国 的 可 能 性 都 不 大 。 即 使 18 世纪 ， 也 应 在 
后 半 叶 完成 传播 

另 一 个 需要 探讨 的 问题 是 马 铃 董 最 早 传 入 中 国 的 地 点 ? 何 炳 棣 对 于 
方志 中 有 关 马 铃 昔 记载 的 摘录 ， 是 一 份 研究 马铃薯 传播 路 径 的 重要 依 
据 ， 若 将 这 些 方志 所 代表 的 地 点 以 及 西 人 见闻 录 绘 制 成 图 ， 从 云南 经 四 
川 、 湖 北 、 湖 南 、 陕 西 至 山西 、 塞 外 察 哈 尔 、 奉 天 、 吉 林 、 黑 龙 江 形成 
一 线 ， 这 些 记载 马 铃 昔 的 方志 83% 以 上 出 现在 这 一 线 ， 福 建 、 上 海 、 台 
湾 以 及 新 疆 、 甘 肃 等 地 则 游离 于 此 线 之 外 。 依 照 文化 传播 的 基本 规律 ， 
文化 信息 密集 之 处 往往 就 是 文化 传播 的 路 径 所 在 ， 因 此 这 条 路 径 所 延伸 
的 端点 ， 有 可 能 就 是 马 铃 昔 传 入 之 处 。 马 铃 昔 带 状 传播 区 的 一 端 是 东北 
地 区 ， 与 俄国 相连 接 ， 因 此 了 解 俄罗斯 接受 马 铃 署 的 时 间 对 于 探 计 问题 
十 分 重要 。 马 铃 董 经 波兰 等 国 传 入 俄国 ， 于 1764 年 传 入 基辅 的 菜园 ， 
但 农村 还 不 知道 这 一 作物 。1765 年 俄国 枢密 院 发 布 了 关于 俄国 种 植 马 铃 
薯 的 第 一 道 指令 ， 至 这 一 世纪 末 马 铃 昔 在 与 芜 普 竞 争 中 ， 获 得 了 最 后 胜 
利 ?。 马 铃 莫 在 俄国 的 传播 首先 起 始 于 基辅 、 圣彼得堡， 然后 向 东 越 过 
乌拉 尔 山 进入 西伯 利 亚 地 区 ， 但 在 18 世纪 真正 获得 种 植 成 功 的 地 方 为 
以 圣 彼 得 保 为 核心 的 地 区 ， 而 与 这 条 道路 相连 的 中 国 东北 各 地 关于 马 铃 
昔 的 记载 均 出 现在 20 世纪 ， 因 此 马 铃 莫 通过 这 条 路 径 传 入 远东 ， 进 入 
中 国 的 可 能 性 不 大 。 

马铃薯 带 状 传播 区 的 另 一 端 是 云南 ， 与 云南 相 接 的 是 缅甸 、 印 
度 ， 马 铃 薯 传 入 印度 的 时 间 比 中 国 早 ， 大 约 在 17 世纪 晚期 。 劳 弗 在 
American Plant Migration 一 书 中 对 马铃薯 传 入 印度 一 带 的 时 间 和 各 地 
区 种 植 情况 叙述 比较 详细 ， 他 提 到 讨论 马 铃 募 传 入 时 间 主 要 依据 为 西方 
人 笔记 中 留 下 的 记载 ， 通 过 这 些 笔记 他 认为 18 世纪 晚期 马 铃 昔 传 入 孟 
买 地 区 比较 稳妥 ， 作 者 引用 上册 菲利普 (H. Phillpe) 1822 年 记述 的 情 
况 :“ 三 十 年 前 土豆 在 印度 东部 还 非常 少见 ， 但 现在 它们 的 种 植 规模 已 相 
当 可 观 。 马 铃 暮 最 初 是 从 好 望 角 传 入 印度 东部 的 ， 在 之 后 多 年 中 它们 在 
和 孟买 地 区 有 很 好 的 收成 ， 虽 然 个 头 没有 美洲 和 欧洲 的 大 ， 但 味道 一 点 也 
不 差 。” 此 外 根据 孟买 总 督 黑 斯 廷 斯 《Hastings，1772 一 1785 年 在 印度 ) 
的 一 份 记录 “一 篮 土豆 ， 约 12 磅 ， 偶 尔 会 被 送 过 来 ”分 析 ， 这 一 时 期 圭 
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豆 已 经 在 印度 种 植 "。 根 据 马铃薯 传 入 印度 的 时 间 推测 ， 中 国 种 植 的 马 铃 
暮 很 可 能 来 自 印度 。 至 于 具体 进入 中 国 的 路 径 比较 复杂 ， 劳 弗 的 著作 谈 
到 ,马铃薯 经 西南 地 区 传 入 中 国 不 仅 有 印度 一 条 路 径 ， 通 过 中 南 半 岛 也 
形成 一 条 传播 道路 ， 这 就 是 包括 越南 东北 及 云南 小 部 分 地 区 的 Tonking, 
这 里 关于 马 铃 鞋 最 早 的 记载 是 1807 年 ， 从 这 条 道路 马铃薯 由 巴 泰 尔 米 
(Barthelemy) 引入 了 苗族 及 其 邻近 地 区 。 这 样 看 来 直接 源 自 印度 或 转 道 
越南 ， 都 可 能 是 马铃薯 进入 中 国 的 入 境地 。 

西南 地 区 种 植 马铃薯 最 集中 的 区 域 为 四 川 ， 来 自 云南 的 记载 反而 不 
多 ， 若 认为 云南 是 自 西南 至 东北 马铃薯 带 状 分 布 区 的 最 早 传 入 地 ， 那 么 
如 何 解读 这 一 空间 分 布 现象 7 20 世纪 中 期 对 云南 各 族 调查 结果 为 我 们 
提供 了 答案 ， 云 南 种 植 马 铃 募 的 主要 属于 居住 在 山地 的 民族 ， 如 琴 族 
是 种 植 马铃薯 最 普遍 的 民族 ， 武 定 县 万 德 区 〈 今 万 德 乡 ) 位 于 山区 ， 境 
内 属于 高 寒山 区 的 耕地 占 总 耕地 69%， 半 山区 占 26%， 河 谷 为 5%， 调 查 
显示 当地 农作物 包括 洋 苹 ， 即 马铃薯 2。 另 一 乓 族 分 布 区 永 仁 县 以 半山 
区 为 主 ， 主 要 农作物 中 也 种 有 洋芋 9。 镇 雄 县 莱 族 聚居 区 同样 属于 半山 
区 ， 村 寨 建 在 山坡 上 ， 四 周 群 山 重 登 ， 农 作物 适宜 包谷 、 豆 子 、 洋 莘 
等 9。 宜 威 县 被 调查 更 族 村 寨 位 于 高 寒山 区 ， 适 宜 作物 为 包谷 、 豆 子 、 
洋芋 等 9。 弥 勒 县 琴 族 人 生活 的 村 塞 也 在 山区 ， 一 年 中 条 期 约 为 150 X, 
霜 期 结束 ，3 一 5 月 又 为 干 季 ， 农 作物 以 玉米 为 主 ， 此 外 还 有 小 麦 、 大 
帮 、 洋 芭 、 荞 麦 等 ?。 景 磊 人 的 村 寨 也 位 于 山区 ， 染 河 县 景颇 人 聚居 的 
邦 下 寨 除 河 边 有 极 少 的 平地 外 ， 俱 系 山谷 ， 当 地 农作物 种 有 洋芋 2。 马 
铃 募 属 于 高 塞 地 区 作物 ， 坝 子 是 云南 主要 农业 生产 地 区 ， 地 势 平坦 ， 灌 
溉 便利 ， 主 要 农作物 为 水 稻 、 小 麦 等 ， 生 活 在 坝子 内 的 民族 一 般 不 种 植 
马 铃 募 ， 但 居住 在 山区 的 民族 却 基于 自己 的 环境 条 件 选择 了 马铃薯 ， 且 
在 接受 马 铃 鞋 的 同时 ， 将 自己 村 寨 拥 有 的 土地 依 自然 条 件 安排 不 同 的 农 
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作物 。 如 位 于 四 川 境内 的 羌 人 头等 地 种 玉米 ， 套 黄豆 ;二 等 地 种 洋芋 、 
油麦 ?。 羌 人 的 土地 利用 形式 说 明 ， 即 使 接受 了 马铃薯 ， 也 不 会 将 能 够 
种 其 他 作物 的 地 方 安排 种 植 这 种 高 寒 作物 ， 为 了 能 够 扩大 种 植 范围 ， 马 
铃 昔 的 种 植 位 置 只 能 是 海拔 更 高 ， 更 具 高 寒 特征 的 地 方 。 以 上 所 有 论述 
要 说 明 的 只 有 一 点 ， 即 云南 只 是 马铃薯 的 输入 路 径 ， 但 境内 并 不 是 所 有 
地 方 都 是 马铃薯 的 适宜 生长 地 ， 生 活 在 平 坝 的 民族 几乎 没有 选择 这 种 作 
物 ， 只 有 山区 的 民族 将 马铃薯 纳入 作物 组 成 之 中 ， 但 山区 闭塞 ， 能 够 纳 
入 记载 的 很 少 ， 这 就 是 云南 方志 中 对 于 马铃薯 记 载 不 多 的 原因 。 经 过 这 
样 的 环境 选择 ， 马 铃 暮 继续 北上 ， 进 入 四 川 丘陵 山地 ， 再 向 北 就 是 陕 
西 、 湖 北 以 及 山西 等 地 ， 在 传播 中 逐渐 成 为 这 些 省 份 高 寒山 区 的 主要 农 
作物 。 

何 炳 标的 研究 中 提 到 威廉 "坎贝尔 的 著作 Formosa under the 
Dutch 中 一 段 记 载 ， 他 说 荷兰 人 斯 特 侍 斯 曾 于 1650 年 访问 过 荷兰 占领 下 
的 台湾 ， 他 注意 到 荷兰 人 引进 的 马铃薯 已 经 在 台湾 种 植 。 劳 弗 在 著作 中 
还 提 到 西方 人 曾 于 1700 年 前 后 去 过 舟山 岛 的 定海 县 ， 亲 见 马 铃 昔 的 栽 
种 。 何 炳 棣 提 到 的 西方 人 所 见 台湾 等 地 种 植 马 铃 募 的 情景 ， 并 不 影响 对 
于 马铃薯 在 中 国 中 部 形成 西南 一 东北 向 传播 带 的 认识 。 由 于 荷兰 人 对 于 
台湾 的 占领 以 及 东南 沿海 的 区 位 关系 ， 马 铃 茵 有 可 能 率先 在 这 些 地 方 引 
种 ， 但 受 台湾 以 及 国 浙 一 带 的 湿热 环境 限制 ， 种 植 效 果 不 会 理想 ， 马 铃 
茵 适宜 在 冷 凉 气候 条 件 下 生长 ， 气 温 较 低 的 地 区 种 植 ， 其 种 性 不 容易 发 
生 退 化 ， 而 在 温度 较 高 、 海 拔 较 低地 区 传播 面临 的 最 严重 问题 之 一 就 是 
退化 。 由 于 栽培 过 程 中 有 衰退 、 无 性 繁殖 病害 积累 的 问题 ， 马 铃 昔 传 播 
的 路 径 很 容易 中 断 ?。 此 外 ， 作 物 之 间 用 地 之 争 也 影响 马 铃 昔 传 播 ， 闽 浙 
以 及 周 邻 山区 主要 种 植 玉米 、 甘 鞋 以 及 苹 类 等 粮食 作物 ， 各 类 经 济 作物 
占据 的 比例 也 较 大 ， 马 铃 暮 在 亚热带 气候 条 件 下 并 不 理想 的 产量 没有 引 
发 人 们 增加 种 植 面积 、 取 代 其 他 作物 的 热情 ， 自 然 也 难以 产生 进一步 推 
广 的 动力 。 

在 明确 了 台湾 乃至 于 闫 浙 一 带 对 于 马铃薯 的 传播 不 具备 意义 之 后 ， 
需要 针对 自 云南 至 东北 这 条 西南 一 东北 向 马铃薯 传播 带 引发 的 次 级 传 
播 做 进一步 的 说 明 。 无 疑 山区 是 马 铃 董 适 宜 的 生长 地 ， 这 里 所 说 的 适 
宜 性 ， 一 方面 来 自 于 作物 本 身 的 生理 特征 ， 另 一 方面 在 于 人 们 的 需求 
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或 许 后 者 对 于 马 铃 暮 的 传播 更 具备 意义 。 面 对 新 传 入 的 作物 ， 人 们 种 村 
与 否 首 先 取决 于 自己 拥有 的 土地 空间 ， 原 有 的 作物 已 经 占据 了 所 有 的 土 
地 ， 新 传 入 的 作物 如 果 不 具备 在 产量 、 品 质 以 及 环境 适应 性 等 方面 超越 
原 有 作物 的 优势 ， 绝 不 会 取代 原 有 作物 ， 并 占据 原本 属于 其 他 作物 的 空 
间 。 那 么 ， 与 玉米 、 甘 董 等 适宜 山区 种 植 的 作物 相 比 ， 马 铃 苗 具备 什么 
优势 呢 ? 就 产量 玉米 、 甘 募 、 马 铃 暮 均 属 高 产 作物 ， 玉 米 、 甘 暮 
属于 粮食 作物 ， 马 铃 暮 兼 具 粮 食 与 蔬菜 双重 属性 ， 从 这 一 角度 看 马 铃 暮 
的 重要 性 在 玉米 、 马 铃 茵 之 下 ， 因 此 即使 山区 ， 能 够 种 植 玉米 、 甘 暮 的 
地 段 一 般 也 不 会 种 植 马 铃 募 。 马 铃 暮 虽然 不 能 取代 玉米 、 上 甘薯 等 作物 
对 环境 适应 性 却 强 于 玉米 、 甘 暮 ， 尤 其 对 于 高 寒 地 区 更 具备 优势 ， 因 此 
马铃薯 的 种 植 高 度 往往 高 于 其 他 作物 ， 成 为 山区 农业 开发 的 重要 选择 。 
正 是 马 铃 鞋 这 一 高 寒 环 境 适 应 性 特征 ， 不 仅 构成 云南 至 东北 这 一 马铃薯 
带 状 分 布 区 ， 而 且 以 这 一 区 域 为 轴 心 ， 向 周 邻 山区 扩展 ， 湖 北 、 湖 南 、 
安徽 、 江 西 等 地 山区 种 植 马铃薯 ， 应 与 这 一 轴 心 推动 下 出 现 的 次 生 传播 
有 关 。 








(Z) 马铃薯 主要 分 布 区 与 环境 选择 

何 炳 棣 文章 中 汇集 的 马铃薯 记载 基本 包括 了 方志 中 相关 信息 ， 在 此 
基础 上 添加 其 他 文献 的 记载 可 以 基本 复原 马铃薯 的 基本 分 布 状态 。 从 这 
些 文献 记载 可 以 看 出 ， 四 川 、 湖 北 、 陕 西 三 省 是 记述 马 铃 募 种 植 最 多 的 
省 份 ， 由 于 这 一 时 期 文献 属于 定性 记述 ， 没 有 种 植 规模 的 信息 ， 通 过 这 
些 记载 仅 能 获得 川 、 鄂 、 陕 三 省 种 植 马铃薯 的 县 最 多 这 一 结果 ， 却 无 从 
知道 其 确切 规模 。20 世纪 中 期 的 调查 ， 对 于 马 认 茵 在 各 省 的 分 布 以 及 种 
植 规模 有 了 较 确 切 的 了 解 ， 表 《9-3-1> 显示 ， 察 哈 尔 、 山 西 、 广 西 三 省 
马铃薯 在 耕地 中 占据 的 比例 最 高 ， 察 哈 尔 达 到 6%， 山 西 为 2%， 广 西 也 为 
2%， 占 地 比例 为 1% 的 为 吉林 、 绥 远 、 甘 肃 、 湖 北 、 广 东 ， 占 地 比例 不 
R 1% 的 则 是 黑龙 江 、 热 河 、 宁 夏 、 陕 西 、 山 东 、 湖 南 、 浙 江 、 由 川 、 云 
南 。 若 从 各 省 马铃薯 的 实际 面积 来 看 ， 则 山西 居 首 ， 察 哈 尔 为 次 。 作 物 
在 耕地 中 占据 的 比例 说 明了 这 种 作物 在 当地 的 重要 程度 ， 而 实际 种 植 面 
积 则 与 需求 相关 ， 因 此 从 这 两 个 角度 看 ， 山 西 、 察 哈 尔 都 属于 20 世纪 中 
期 马 铃 兽 的 主 产 区 。 若 将 山西 、 察 哈 尔 与 川 、 鄂 、 陕 三 省 连 为 一 线 ， 在 
空间 上 构成 了 东北 一 西南 向 的 马 铃 董 种 植 带 ， 这 一 种 植 带 不 仅 与 前 述 传 
播 路 径 吻 合 ， 且 在 这 一 种 植 带 范 围 内 ， 马 铃 薯 不 仅 沿 时 间 序 列 具 有 自 南 
向 北 的 推进 过 程 ， 也 有 种 植 重心 北 移 的 趋势 - 
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表 (9-3-1》 马铃薯 种 植 面积 与 在 耕地 中 占据 的 比例 9 


















































马铃薯 形成 这 一 地 理 分 布 格局 是 这 一 作物 环境 选择 的 结果 。 马 铃 苗 
属于 高 寒 作物 ， 原 产地 为 南美 洲 西海 岸 狭长 的 高 山地 带 ， 经 过 环境 选择 
在 世界 各 地 均 以 中 高 纬度 地 区 以 及 山地 作为 主 产 区 ， 无 疑 这 一 作物 在 中 
国 的 主要 分 布 区 也 具有 同样 的 高 寒 属性 。 自 马铃薯 传 和 中国， 在 各 类 文 
献 中 都 留 有 这 样 的 记载 ， 四 川 党 州 “ 懋 迁 、 武 隆 多 高 山 ， 产 洋芋、 红 
昔 "2?。 大 宁 “ 洋 芋 …… 邑 高 山 多 种 此 ， 土 人 赖 以 为 粮 。 邻 县 贫民 来 就 食 
AERO. WI BELH, MUR. W TAKK, MERE 
麦 。 而 洋 苹 ， 即 马铃薯， 尤为 山 民 食料 所 资 …… 山 坡地 一 亩 尝 控 华 十 余 
石 。 番薯， 俗名 红 若 ， 惟 低地 种 之 "9。 云 阳 “ 民 食 以 包谷 为 常 腾 ， 次 则 
MW EO, RIETI EE, ARANAK. ERAZ, URA 
以 济 饥 者 甚 众 "9。 孝 义 “ 洋 芋 ， 俗 传 此 种 系 嘉 庆 时 杨 大 人 【过 春 ) 自 西 
洋 带 来 。 高 山 民 以 此 为 主食 "?。 风 县 “高 山 险 僻 宜 洋芋 ">。 湖 北 施 南 
“ 郡 在 万 山中 …… 近 城 之 谊 腺 沃野 ， 多 水 宜 稻 …… 乡 民居 高 者 ， 震 包谷 为 
正 粮 ， 居 下 者 侍 甘 葛 为 救济 正 粮 …… 郡 中 最 高 之 山 ， 地 气 苦寒 ， 居 民 多 
种 洋芋 "9。 戌 丰 “ 洋 苹 ， 高 山 最 宜 "9。 对 于 同一 种 农作物 ， 各 地 农民 选 
择 种 植 的 地 段 未 必 完全 一 致 ， 唯 有 马铃薯 在 南方 各 地 几乎 全 部 选择 在 山 











° K 东亚 研究 所 《支那 农业 基础 统计 资料 1》， 爱 信 堂 印刷 所 ， 昭 和 十 五 年 (1940)， 
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区 ,“ 高 山 多 种 此 “高 山 民 以 此 为 主食 ”成 为 马铃薯 经 环境 选择 、 社 会 
选择 之 后 的 结果 。 

马铃薯 越过 秦岭 之 后 ， 向 北方 延伸 ， 随 着 热量 带 从 暖 温带 、 温 带 向 
北 温带 、 亚 寒带 的 逐步 变化 ， 马 铃 薯 种 植 - 定 限 于 山地 ， 在 高 原 
地 带 也 显示 出 优势 。 光绪 《 山 西 通 志 》 载 :“ 阳 苹 ， 植 尤 广 ， 边 县 以 为 
粮 。…… 俗 呼 山药 蛋 。” 长 城 沿线 地 带 气候 寒冷 ， 在 其 他 作物 不 宜 种 植 
之 地 ， 往 往 可 以 种 植 马铃薯， 故 清 人 吴 其 滩 在 《植物 名 实 图 考 》 如 此 载 
道 :“ 阳 苹 黔 演 有 之 "， 但 “山西 种 之 为 田 ， 俗 呼 山药 绰 "。 这 说 明 长 城 
沿线 如 山西 等 地 马铃薯 已 经 走向 一 般 农田 ， 成 为 农作物 的 重要 构成 ， 因 
此 在 山西 才 留 下 “五 谷 不 收 也 无 患 ， 还 有 咱 的 二 亩 山药 蛋 ”这 样 的 农 谚 。 
不 同 的 作物 环境 选择 完全 不 同 ， 而 马铃薯 的 种 植 地 往往 是 其 他 作物 不 适 
宜 的 地 带 。 如 20 世纪 30 年 代 热 河 一 带 河川 谷地 主要 种 植 高 粱 、 谷 子 、 
黄豆 ， 而 山 间 主要 作物 则 为 讼 麦 、 荞 麦 、 土 豆 ?， 同 样 在 热 河 ， 属 于 这 一 
地 区 的 承德 、 赤 峰 、 朝 阳 、 平 泉 、 凌 源 、 围 场 、 插 新 、 建 平 、 、 开 
鲁 、 经 棚 、 林 西 、 绥 东 、 隆 化 、 洪 平 、 林 东 、 天 山 、 和 鲁 北 各 县 中 将 马 铃 
昔 列 入 主要 农作物 的 只 有 围场 一 县 2， 而 围场 地 处 蒙古 高 原 边缘 地 带 ， 素 
以 气温 低 凉 而 著名 。 














(三 ) 马铃薯 传 入 的 地 理学 意义 
马铃薯 高 寒 作物 的 属性 ， 导 致 这 一 作物 传 入 之 后 突破 了 中 国 农作物 
原来 的 垂直 分 布 界 限 ， 将 农作物 整体 分 布 高 度 提升 了 1000 米 左 右 。 农 业 
发 空间 可 分 为 两 个 层面 : 一 为 水 平 术 展 过 程 ， 表 现 出 农作物 种 植 范围 
AJP K: 另 一 方面 为 海拔 高 度 的 提升 ， 表 现 为 农业 种 植 界 限 的 增高 。 
随 痢 马铃薯 的 引进 ， 山 区 开发 中 农作物 突破 原 有 种 植 界限 的 记载 可 见于 
各 地 ， 湖 北 房 县 多 半 处 于 山区 ,“ 近 城 一 带 有 稻田 ， 浅 山中 多 包谷 ， 至 深 
山 处 包谷 不 多 得 ， 惟 烧 洋 侠 为 食 "3。 宣 都 县 “山田 多 种 玉 蜀 乘 ， 其 深山 
ERZE, MERE, MER, PEMA, WALW, PEREO. N 
Mi R EA, ELA, WUER AR, UAR O, GW 
县 “ 居 低 山 者 除 稻谷 外 ， 以 甘薯 为 接济 正 粮 ， 居 高 山 者 除 包谷 外 ， 以 洋 
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芋 为 接济 正 粮 "?。 安 徽 太平 县 “附近 城市 得 食 稻 米 ， 乡 居多 食 包谷 ， 高 
山 专 以 洋 莘 为 粮 ， 粒 米 不 易 入 口 "3。 陕 西 定 远 厅 “ 居 万 山中 ， 统 计 水 
田 十 之 一 ， 山 地 十 之 九 ， 稳 谷 能 久 贮 而 出 产 无 多 ， 包 谷 较 多 ， 而 不 能 耐 
久 ， 至 于 高 山 全 赖 洋 们 为 生活 "9。 凤 县 “ 谷 之 属 安河 稻 最 佳 ， 平 壤 亦 
多 种 者 …… 麦 之 种 有 大 麦 、 小 麦 ， 收 亦 迟 ， 荞 麦 岁 可 两 收 ， 燕 麦 则 痛 地 
宜 之 …… 包 谷 、 敌 、 票 名 民 生日 用 之 需 …… 高 山 险 个 宜 洋芋 ， 可 以 代 谷 
RO, REIHE, WAMBE B, KERRIEN ZPE 
记载 :“ 山 内 溪 谷 两 岸 及 浅 山 低 坡 尽 种 包谷 、 麻 、 豆 ， 间 亦 种 大 小 麦 ， 山 
顶 老林 之 旁 包谷 、 麻 、 豆 清风 不 能 成 ， 则 种 苦 养 、 燕 麦 、 洋 芋 ."® 

上 引文 献 记 述 了 一 个 非常 重要 的 问题 ， 即 因 海 拔高 度 提升 导致 气 
候 寒冷 的 山区 不 能 种 植 其 他 作物 ， 却 可 以 种 植 马铃薯 ， 于 是 从 河谷 平 
川 到 低 山 、 高 山 ， 自 下 而 上 主要 农作物 形成 术 称 一 小 麦 一 票 、 乘 一 玉 
米 、 甘 鞋 、 麻 、 豆 一 菲 帮 、 燕 麦 一 洋芋 这 一 垂直 分 布 形式 ， 无 论 种 植 
哪儿 种 作物 ,马铃薯 始终 处 于 季 直 分 布 的 顶端 。 进 入 20 世纪 中 后 期 
经 过 品种 培育 与 改良 之 后 ， 马 铃 茵 地 理 分 布 与 环境 适应 性 的 这 一 优势 
表现 得 更 为 突出 ， 属 于 亚热带 的 四 川南 川 县 金 佛山 海拔 1800 ~ 2000 
米 种 有 马铃薯 ， 位 于 帕 米 尔 高 原 之 上 海拔 3200 一 3300 米 的 彼 尔 洛 娃 
高 山地 区 种 植 马铃薯 ， 后 藏 的 热 降 一 带 海拔 高 度 已 经 提升 至 4300 Æ, 
依然 可 以 种 植 马铃薯 Ss， 显然 ， 马 铃 暮 的 传 入 ， 不 仅 增加 了 一 种 高 产 作 
物 ， 丰 富 了 中 国 主要 农作物 的 种 类 ， 而 且 对 于 中 国 农业 甜 直 界 限 的 突 
破 具 有 重要 意义 。 





~ 主要 蔬菜 地 理 分 布 与 土地 利用 


在 人 们 的 食物 构成 中 ， 蔬 菜 虽 属于 辅助 性 的 食物 ， 但 在 正常 情况 下 却 
不 可 或 缺 ， 因 此 蔬菜 栽培 与 粮食 作物 一 样 ， 有 着 久远 的 历史 。 


(一 ) 中 国 古代 文献 对 于 蔬菜 的 记载 方式 
各 类 中 国 古代 文献 都 有 对 于 蔬菜 的 记载 ， 其 中 各 地 地 方志 、 本 草 以 
及 京 饪 书籍 记载 最 多 。 总 结 这 些 文献 对 于 蔬菜 的 记载 有 如 下 特点 
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1. 园 轩 与 农田 在 土地 利用 形式 上 的 差异 ， 是 文献 记载 划分 蔬菜 还 是 
谷类 的 重要 依据 。 


其 中 对 于 豆 类 的 记载 最 为 典型 ， 无 论 地 方志 、 本 草 还 是 京 饪 书籍 都 
将 豆 类 归于 谷类 ， 豆 类 作物 中 大 豆 、 红 豆 、 绿 豆 、 黄 豆 、 黑 豆 等 属于 粮 
食 作物 ， 而 开 豆 、 驶 豆 、 扁 豆 、 刀 豆 、 菜 豆 等 均 属于 蔬菜 ， 为 什么 将 不 
同类 型 的 作物 都 归于 谷类 记载 ， 其 中 一 个 重要 原因 在 于 豆 类 作物 的 土地 
利用 方式 。 多 数 豆 类 作物 都 属于 农田 中 种 植 的 作物 ， 这 些 豆 类 作物 不 但 
在 土地 利用 方式 上 与 其 他 粮食 作物 没有 差异 ， 而 且 参 与 粮食 作物 的 轮作 
体系 之 中 ， 因 此 历史 文献 将 其 与 粮食 作物 归 为 一 类 。 当 然 肩 豆 、 菜 豆 等 
作物 ， 在 农田 种 植 之 外 ， 也 会 种 植 在 园 团 中 ， 如 宋 人 张 链 《 园 步 杂 兴 》 
诗 中 有 “总 篱 黄 叶 被 蔬 田 "9， 明 人 吴 宽 《过 玉 汝 半 盘 再 观 童子 种 植 》 诗 
中 有 “ 豆 篇 瓜 团 旋 看 成 ">?， 都 是 园 团 种 豆 的 事例 。 


2. 在 以 园 团 与 农田 作为 基本 分 类 的 前 提 之 下 ， 调 味 类 植物 与 蔬菜 同 
样 归属 于 菜品 之 中 。 


各 类 文献 中 ， 只 有 烹饪 类 文献 出 于 用 途 的 差异 ， 在 菜品 之 外 ， 另 设 
料 物 。 以 元 人 忽 思 慧 所 扎 《 饮 腾 正 要 》 为 例 ， 归 于 料 物 的 有 胡椒 、 小 
W RR HE HR EET FA ER ND, We AR 
桂 、 姜 黄 等 ， 但 这 些 料 物 在 地 方志 以 及 本 草 中 却 同属 于 菜品 。 

蔬菜 是 人 们 对 于 饭 食 之 外 所 有 佐餐 物 的 总 称 ， 从 现代 植物 学 分 类 来 
看 ， 分 属于 不 同 的 科 属 之 中 ， 仅 从 功能 与 形态 亦 可 分 为 蔬菜 类 、 辛 香 
类 、 瓜 菜 类 、 豆 菜 类 等 ， 古 代 文 献 的 相关 记载 不 仅 没有 分 类 体系 ， 而 且 
还 根据 当时 的 认识 形成 特有 的 记载 方式 。 为 了 避免 出 现 误 读 古 人 记载 的 
现象 ， 本 文 对 于 蔬菜 地 理 分 布 以 及 相关 问题 的 分 析 ， 不 再 依照 当代 植物 
学 分 类 打 乱 原 有 记载 ， 而 是 依据 古代 文献 ， 如 实地 将 与 蔬菜 相关 的 信息 
提 举 出 来 。 





(Z) 明 以 前 蔬菜 种 类 与 地 理 分 布 

1. 主要 蔬菜 种 类 

来 自考 古 发 掘 与 历史 文献 记载 显示 ， 早 期 的 蔬菜 种 类 较 少 ， 随 着 历 
史 发 展 进程 逐渐 推移 ， 蔬 菜 种 类 不 断 增加 ， 新 增加 的 蔬菜 主要 来 自 两 种 


O (R 张 链 《 南 湖 集 》 卷 七 《 园 步 杂 兴 》- 
O OD RE (KIUD B/A GIES FERETE. 
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途径 ， 一 为 域外 传 入 中 国 ， 另 一 类 则 为 野菜 加 入 到 园 国之 中 。 为 了 对 于 
历史 时 期 中 国 种 植 蔬菜 的 起 源 地 建立 科学 认识 ， 此 处 仍 将 苏联 遗传 学 家 
瓦 维 洛 夫 以 及 他 的 后 继 者 茹 考 夫 斯 基 的 研究 成 果 列 举 为 表 9-3-2, 在 
苏联 遗传 学 家 的 研究 中 ， 一 些 蔬菜 的 起 源 地 或 遗传 中 心 位 于 中 国 ， 但 部 
分 这 类 蔬菜 种 子 在 考古 遗址 发 现 ， 也 有 一 些 没有 考古 实物 。 葫 芦 在 南方 
各 地 的 考古 遗址 中 发 现 最 多 ， 其 中 浙江 余姚 河姆渡 遗址 出 土 有 葫芦 籽 与 
葫芦 皮 ?， 此 外 江苏 吴江 县 龙南 的 新 石器 时 期 遗址 也 出 土 有 葫芦 籽 9， 这 
些 新 石器 时 期 遗址 出 土 的 葫芦 以 及 戎 芦 籽 是 七 千 多 年 前 江浙 一 带 种 有 这 
种 蔬菜 的 证 据 ， 此 后 进入 三 代 至 西汉 时 期 ， 江 西 、 湖 北 、 四 川 、 上 海 其 
至 广西 均 发 现 过 葫芦 以 及 葫芦 籽 @。 在 南方 发 现 与 葫芦 相关 的 出 土 物 同 
时 ， 河 南 信阳 一 带 战国 时 期 莫 葬 中 也 发 现 葫芦 好 8。 北方 新 石器 时 期 遗址 
中 与 蔬菜 有 关 的 草 要 发 现 ， 一 处 来 自 于 西安 半 坡 遗址 ， 在 一 缸 内 发 现 炭 
化 菜 籽 ， 经 鉴定 属于 白菜 籽 或 章 菜子， 另 一 处 为 甘肃 泰安 大 地 湾 遗 址 ， 
发 现 油菜 籽 ?。 进 入 历史 时 期 ， 至 西汉 末年 在 各 地 遗址 中 相继 发 现 南瓜 、 
草 菜 、 落 菜 、 歼 、 小 菌 香 的 籽粒 以 及 生姜 、 擎 养 、 花 椒 等 ?>。 总 体 来 看 ， 
考古 遗址 中 发 现 的 蔬菜 籽粒 或 实物 均 以 南方 为 多 ， 但 由 此 而 断定 南方 种 
植 蔬菜 的 历史 早 于 北方 还 不 具备 充分 理由 ， 由 于 出 土 蔬菜 地 点 有 限 ， 因 
此 史前 时 期 蔬菜 种 类 的 地 理 分 布 态 势 并 不 清晰 。 

进入 历史 时 期 ， 各 类 文献 都 出 现 与 蔬菜 有 关 的 记载 ， 其 中 《诗经 》 
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#(9-3-2) 主要 蔬菜 起 源 地 与 基因 中 心 


名 称 


名 称 





RE Ph. vulgaris L. 





PESLA1lius cepa L 





WH Vigna sinensis Endl. Subsp sesqu- 
pedalis Piper 





KEA. sativum L. 








W F Raphanus sativus L. 


ER Spinacia oleracea L. 





JEW Brassica rapa L rapifera Metzg 





BAW Portulaca oleracea L 





JFR Brassica napiformis Bailey 


R Pisum sativun L 





中 [F3 Arctium lappa L. 


JEW Coriandrum sativum L. 





FEX Jpomora aquatica Forsk 


南瓜 Cucurbita pepo L. 





小 自 菜 Brassica chinensis L 


MS F Daucus carota L. 





KÉR B pekinensis Rupr 


HW Brassica oleracea L. 





JF B. alboglabra Bailey 


ÆSA lium copa L. 





JE3 B. junca Czern 


ØE Lactuca sativa L. 





WAI ium chinense Don 


BWW Portulaca oleracea L. 





m [EA fistulosum L 


AE Pisum sativum L 








WI Lactuca sp. 


KMU Vicia Faba Var. major Harz. 





HT Solanum melongena L. 


RR Cicer aretinun L. 





HJA Luffa cylindrical M Roem 


RUR Beta vulgaris L 





XEM Zanthoxylum bungei Planch 


H E Brassica oleracea L 





WR Z piperitum DC. 


JE W Brassica rapa L subvar. rapi 
fera Metag 








WUD. lablab L. 


RS Allium cepa L. 





野 苑 aaranthius Bl tum Var. Olersceus 
Fatt, 





HM Lactuca sativa L. 





[AEF Solanum melongena L 


FER Apium graveolens L. 








WJ Momordica charantia L. 


# 油 B napus L var. rapifera 
Metze. 





M Lagenaria vulgaris Ser. Rir. 





U Pisun sativum 人 








丝瓜 Lufya acutangula Roxb. 


G Vicia faba L 





ap [EAER juncea Czern. 


ACJ Cucurbita moschata Duch 





JEW Coriandrum sativum L. 


FJ Sechium edule Swartz 








MY F Daucus carota L. 


JEM Brassica campestris L suby rap- | 美 
ifera Metza 








38 Lycopersicon esculentum Mill. var. 
succenturiatum Pasq L. peruvianum 


是 出 现 蔬菜 种 类 最 多 的 早期 文献 ,，《 诗 经 。 里 风 。 七 月 )“ 献 羔 祭 韭 ， 
《诗经 。 鲁 颁 。 洋 水 )“ 思 乐 洋 水 ， 薄 采 其 芹 ",，《 诗 经 。 项 风 。 七 月 》 
“EARM, ARME”, GPA -AHE H “A, RZF”, 
OHABA RP) FRRR, KORR”, C£ B RO 
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“ 谁 谓 茶 苦 ， 其 甘 如 莽 ",《 诗 经。 召 南 。 草 虫 》“ 防 彼 南山 ， 言 采 其 蕨 "， 
《诗经 。 KFE e RO RREA, FRW. OHD BRIAK, A 
的 属于 瓦 维 洛 夫 列 为 中 国 起 源 地 或 基因 中 心 的 品种 ， 有 的 其 起 源 地 并 不 
清楚 ， 但 从 《诗经 》 的 记载 可 以 肯定 这 些 是 当时 黄河 中 下 游 地 区 经 常食 
用 的 蔬菜 。 

对 于 这 些 蔬菜 ， 后 代 文献 有 进一步 的 说 明 。 韭 即今 日 之 韭菜 ， 北 
宋 《 证 类 本 草 》 载 :“ 韭 味 辛 …… 许 慰 〈 说 文 解 字 》 云 菜 名 ， 一 种 而 久 
者 ， 故 调 之 韭 ， 故 围 人 种 蔚 一 岁 而 三 四 割 之 ， 其 根 不 伤 至 冬 诸 培 之 ， 先 
春 而 复生 ,"? 芹 则 为 水 生物 ， 宋 人 罗 愿 称 水 芹 “ 叶 似 划 昔 ， 花 白色 而 无 实 
根 "2， 应 就 是 《诗经 》 所 载 之 芹 。 氢 ， 元 人 王 被 《 农 书 》 载 :“ 说 文 日 
M, ER, WAE. MRE, MEKREM, MALEM, W 
用 而 肥 圆 者 日 惠 。 然 有 甘苦 二 种 ， 甘 者 供 食 ， 苦 惟 充 器 耳 。 按 毛 诗 云 ， 
WAHA, W, EARR, TRKE, MUE, F 
Ki. XEMA, KZZ, ib, WEHR, Haye, 
WETU, MATK, AOMREIWUW." O ALMAR, S 
AB088415. #, GERK) R: REZ: M, WE RE: WSB 
Z, RARE. EZ: H, BOB. AHD. KKZ. ARZ: 须 ， 
-名 风 欢 。 郭 注 云 : WEM, MARE. UBRE: N, E 
WB, ERAZ. IZ: F, EW, ON A M23F. HAR: 
Wk, EAE, WENER, MIZE, KAZEN, LMN 
ZAF. *, WER, RUFE, At, Ae, EME, WEE, X 
tb, FF, CAHE OE A, BW. 

此 后 《 汇 胜 之 书 》、《 齐 民 要 术 》 对 于 蔬菜 的 记载 更 为 具体 ， 其 中 
A E & W. A PR. 2. 8. E. RDF. 25. 33. 3. Pal 
W Fena. # SERR, KAREA AER, EN 
肥 疗 者 为 艾 "9， 芯 属于 芸 苦 类 蔬菜 ， 接 近 今天 的 白菜 。 芦 戎 ， 也 称 “ 莱 
戎 …… 今 注 俗 呼 为 萝卜 …… 蜀 本 图 经 云 : 名 芦 卜 ， 生 江北 ， 秦 晋 最 多 ， 
REZ: R, Mi. RE: KE, Ap, MER, KRR, 
RER, AE, 28239 het. EUS, 《证 类 本 草 》 引 





宋 ) BHAR GERAR) A CREP RD. 
D PE UER E. 

元 ) ERBI BA (5438. 

JO 唐 慎 微 《 证 类 本 草 》 B-E GESER) 
宋 ) MRM GERAR) EE EBER). 
R) 唐 慎 微 《 证 类 本 草 》 卷 二 七 《 菜 部 上 品 》。 


“ 陶 隐 居 云 : £$ KIB81 25 Kg, WEAD, BA “AEE 
六 七 其， 初 种 一 辩 当 年 便 成 "。 萄 亦 今 正 ,，“ 味 辛 "， “WKAR, W 
ERR”. HME, bi ER, ERE, MER, KTA, MSA 
3, ESHWAR UARU. F kE, GEKE 
草 》 引 “ 陶 隐居 云 : 似 苑 而 有 毛 ， 味 辣 ， 好 作 萄 ， 亦 生食 "。 姜 ,“ 姜 味 
极 辛 ， 可 以 和 烹饪 ， 盖 愈 老 而 愈 辣 者 也 "9 。 

《 泄 胜 之 书 》 与 《 齐 民 要 术 》 对 先秦 文献 记载 的 蔬菜 种 类 又 有 了 进 一 
步 的 扩展 ， 由 于 《 汉 胜 之 书 》 与 《 齐 民 要 术 》 的 作者 都 来 自 北方 ， 由 此 
可 以 认为 这 些 蔬菜 在 北方 具有 重要 地 位 。 

汉 晋 时 期 在 《 汉 胜 之 书 》 与 《 齐 民 要 术 》 记 载 蔬 菜 的 同时 ， 正 史 中 
也 时 有 记载 。 更 始 政权 失败 后 ， 长 安 城 “ 披 庭 中 宫女 犹 有 数 百 千 人 "”， 
“WARA, MERER”, Meant, KARAF Ap. 
芦 戎 即 萝卜 。 东 汉人 获 遂 任 渤海 太守 时 “ 见 齐 俗 奢 侈 ， 好 末 技 ， 不 田 
作 ， 帮 躬 率 以 俭 约 ， 劝 民 务农 桑 ， 令 口 种 一 树 榆 、 百 本 宛 、 五 十 本 萄 、 

- 峙 韭 "*。 水 兴 二 年 六 月 “彭城 泗水 增长 逆流 ， 诏 司祭 校 尉 部 刺史 
E: MKAN, KENE, HETE, AZW. KON HRR E 
以 助人 食 "9。 东 汉 末 年 华 伦 “ 行 道 ， 见 一 人 病 咽 塞 ， 嗜 食 而 不 得 下 ， 家 
人 车 载 欲 往 就 医 。 伦 闻 其 串 吟 ， 驻 车 往 视 语 之 日 ， 向 米 道 边 有 卖 饼 家 蒜 
EKE, MREMA, WANAO. HNA, ARER, i 
HERURIN, “BERS, AAF, KARM KUBERT, 
WIKE, AFHR, EEF, WARA, MAER, RETE, A 
WAMO, AEZ” PHS ER MET G) yg MEERH, ME 
Ay BARRARI RRR, WEZ”, nR 
PRE h. Ri W X. 2. #. F E. $. EGAR. Aei 
菜 不 仅 为 百姓 寻常 可 食 ， 而 且 还 种 植 于 宫 苑 之 中 ， 均 属于 北方 常见 ， 且 
分 布 很 广 的 蔬菜 。 这 些 蔬 菜 如 蔓 普 ， 不 仅见 于 黄河 中 下 游 地 区 ， 青 注 高 
原 一 带 也 种 植 且 作 为 蔬菜 ， 吐 谷 浑 活动 在 今 青海 境内 ,“ 地 宜 大 麦 ， 而 








CR) PE CHER) GH. 

至 正 《 山 东 通 志 》 卷 二 三 《物产 
元 ) ER (RH BA (EMM. 
后 汉 书 》 卷 一 一 《 刘 签 子 传 》 

汉 书 》 卷 八 九 《全 更 传 zwo. 
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多 世 普 ， 闫 有 救 聚 "?。 在 这 些 蔬菜 之 外 ， 需 要 指出 的 是 东 菜 ,《 证 类 本 
草 》 引 唐人 刘禹锡 《 嘉 话 录 》 云 :“ 芒 藉 本 西国 中 有 ， 自 彼 将 其 子 来 ， 
如 首 藻 、 葡 萄 因 张 蹇 而 至 也 .”"? 这 是 “丝绸 之 路 ” 溺 空 后 传 入 中 原 地 区 
的 蔬菜 之 一 。 

东晋 南朝 时 ， 在 南北 两 地 政权 对 峙 的 政治 背景 下 ， 随 着 南方 人 口 增 
多 ， 蔬 菜 也 常见 于 记载 之 中 。 妆 齐 时 贵族 武陵 昭王 妆 上 哗 以 芍 菜 待 客 ， 被 
视 为 贫寒 之 态 9。 同 是 萧 齐 时 人 周 显 善 《 老 》《 易 》,“ 清 贫 寡 欲 ， 终 日 
Kik, MAET, Mtl”. Ke RK. Hik RE, KE”, 
HEA “EITE, Sokak” GAR. CWT “KR, MURHA 
k", PriWOR03K2 har". ORZ MRH, ME 
生 非 杂 菜 "S。 王 智 深 “ 家 贫 无 人 事 ， 尝 饿 五 日 不 得 食 ， 拨 苋 根 食 之 "?。 
萧 梁 时 人 蔡 捕 “ 斋 前 自 种 白 苋 、 紫 茄 ， 以 为 常 饵 "9。 梁 武帝 时 南充 州 刺 
史 昌 僧 珍 父兄 子 “ 先 以 贩 敬 为 业 "， 待 昌 任 此 职 “ 乃 弃 业 欲求 州 官 ， 僧 珍 
El: 至 荷 国 重 恩 ， 无 以 报效 ， 汝 等 自 有 常 分 ， 岂 可 亡 求 明 越 ， 但 当 速 反 
ERHO, 

南方 全 面 农业 开发 较 晚 ， 南 北 之 间 载 入 文献 的 信息 不 对 称 ， 尽 管 如 
此 还 是 能 观察 出 蔬菜 地 理 分 布 的 基本 状态 。 首 先 能 够 肯定 多 数 蔬菜 通过 
培育 ， 可 以 适应 南北 方 的 自然 环境 ， 成 为 南北 方 共同 种 植 的 蔬菜 ， 如 藉 、 
非 就 是 如 此 。 另 有 一 类 则 具有 地 域 性 分 布 特点 ， 比 较 突出 的 是 称 ， 艾 的 
-种 就 是 大 白菜 ， 今 以 北方 分 布 为 主 ， 可 是 上 引文 献 中 ， 涉 及 北方 的 记 
载 除 为 《诗经 》 提 及 之 外 ， 几 乎 后 来 的 文献 中 均 没 有 提 及 这 种 蔬菜 ， 反 
而 来 自 于 南朝 的 记载 中 却 屡屡 提 到 艾 ， 由 此 看 来 南北 朝 之 前 区 在 北方 的 
地 位 要 进 于 南方 。 

隋唐 以 后 见于 记载 的 蔬菜 越 来 越 多 ， 隋 大 业 中 张 允 济 为 武 阳 令 ,“ 尝 
道 秆 一 老母 种 右 者 ， 结 庵 守之 ， 允 济 谓 母 日 ， 但 归 ， 不 烦 守 也 。 着 过 次 ， 
当 来 告 令 。 老 母 如 其 言 ， 居 一 宿 而 歼 大 失 ， 母 以 告 允 济 ， 悉 召 惑 地 十 里 
中 男女 毕 集 ， 允 济 呼 前 验 问 ， 果 得 盗 葱 者 "9?。 唐 代 兴 元 府 〈 今 汉中 ) + 






EH AE Efe. 
宋 ) MAM ERAR) # CA REFA). 
南 过 D. 





» 
@《 旧 唐 书 ) 一 八 五 《 良 更 传 。 张 多 济 传 》. 


BUPACORSE. AO. (RE REME QANE MRAR, ORA 
W) ARE: ETURRWER. KLARAH: 下 能 吃 匣子 饭 ， 汝 无 
忧 "2?。 除 正史 之 外 ， 宋 代 以 来 各 类 文献 都 有 关于 蔬菜 的 记载 。 

北宋 唐 慎 微 所 撰 《 证 类 本 草 》 记 载 的 蔬菜 归 为 上 品 的 三 十 种 ， 有 冬 
BEF. MO. HE ER. HA 239. TAR ER Ka. HAK. 
BUR. BUR. AH, R AF F. K R wR. tE. MW 
WE. E, RE w wE H. 3. Wk. MHZ. HE AT 
对 这 些 蔬菜 有 进一步 的 认识 ， 下 将 有 关 记 载 列举 如 下 : 


冬 美 子 ， 图 经 日 ， 冬 鞭子 生 少 室 山 ， 今 处 处 有 之 …… 苗 叶 作 某 
茹 更 甘美 ( 见 插图 9-2). 

苋 ， 一 名 马 苑 ， 一 名 莫 实 ， 细 葛 亦 同 ， 生 淮 阳 川 泽 及 田中 ， 叶 
wë, -Ako MEPER, KKZ: 图 经 说 有 赤 苋 、 白 苋 、 
AR, IR, KE, EER, AKA REMME, HERE, 





83 FOR, RZEK (LMH 9-3). 
HE, RE. 





罗勒 ， 味 辛 …… 此 有 三 种 ， 一 种 堪 作 生菜 ， 一 种 叶 大 ， 二 十 步 
内 闻 香 ， 一 种 似 紫 苏 叶 。 

EHE, TER. 

ERREM -MREZE RESER, RTR, FPR. 
ARDATA, m AA. m) ik, m 3T5E HAM 
相似 …… 唐 本 注 云 ; ESAAX4S438, HIAFTDERR, 53 
套 全 别 ， 至 于 体 用 亦 殊 …… 今 并 、 汾 、 河 逆 间 烧 食 其 根 ， 呼 为 芜 根 ， 
犹 是 芜 苦 之 号 。 芜 其 南北 之 通称 也 …… 芜 善 及 芦 芒 旧 不 着 所 出 州 土 ， 
AHLEAAZ, EPERE., FAMER, Eh, AFYA 
是 也 ( 见 插图 9-4)。 








最 初 人 们 对 于 荔 蔷 与 萝卜 这 两 种 同属 于 块根 类 的 蔬菜 区 别 得 并 不 清 
楚 ， 汉 吐 时 期 已 经 辨识 出 这 是 两 种 不 同 种 类 的 蔬菜 。 但 对 于 芜 其 ， 由 于 
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各 地 给 予 了 不 同名 称 ， 也 造成 了 物种 的 混淆 ,“ 陈 宋 之 间 谓 之 鞋 ， 陆 现 
云 : #, EW MHARA. JAE: W3, XOW. MEWN, 
FZE, XWIM2 33, D82382 3 PE CORE) 指 
tH: “W! 3 yb fF), WIB, ib, EW, AEE, PB, F 
也 ， 七 者 一 物 也 "。 


瓜 蒂 ， 味 苦 …… 图 经 日 瓜 蒂 即 甜瓜 蒂 也 ， 生 当 高 平 泽 ， 今 处 处 
有 之 ， 亦 园 团 所 蔡 。 

自 冬瓜 ， 味 甘 …… 此 物 经 荐 后 ， 皮 上 白 如 粉 涂 ， 故 云 白 冬瓜 。 

白瓜 子 ， 味 甘 平 寒 无 毒 …… 图 经 日 白瓜 子 ， 即 冬瓜 仁 也 ， 生 沼 
高 平 泽 ， 今 处 处 有 之 ， 沼 园 园 所 圭 ， 其 实生 苗 ， 昔 下 大 者 如 斗 。 

甜瓜 …… 甜 瓜 有 青 、 白 二 种 。 

胡瓜 ， 时 味 苦 …… 胡 瓜 黄色 ， 亦 亩 之 黄瓜 …… 北 人 亦 呼 为 黄瓜 。 

越 瓜 ， 味 甘 …… 越 瓜 色 正 白 ， 生 越 中 。 
网 隐居 云 : AW, kh, Sed. wE 
食 …… 画 锡 等 说 按时 本 图 经 云 ， 一 种 叶 大 子 白 ， 且 粗 名 日 胡 状 …… 
蕉 旧 不 著 所 出 州 土 ， 今 处 处 有 之 。 似 获 而 有 毛 ， 味 极 辛 后 ， 此 所 亩 
ERE. HZARS, ARR, Etk, SERER. RAA 
白 苏 ， 子 粗大 色白 如 要 米 …… 旧 云 从 西戎 者 ， 又 云 生 河东 ， 今 近 处 





亦 有 。 其 余 南 苏 ， 胡 准 ， 花 蕉 ， 石 蕉 之 类 皆 菜 茹 之 美 者 …… 南 土 多 
Z, Fw, HEALER, HARRERAZ, PEER, 
言 地 气 暖 使 然 耳 。 

莱 蔽 …… 唐 本 注 云 。 陶 请 温 蒸 是 也 ， 其 嫩 叶 为 生菜 食 之 …… 今 
注 俗 呼 为 萝卜 …… 禹 锡 等 说 按时 本 图 经 云 : 名 芦 仆 ， 生 江北 ， 秦 轩 
最 多 ( 见 插图 9-5)。 

藉 ， 味 甘 温 无 毒 …… 陶 隐居 云 莱 中 有 称 ， 最 为 常食 …… 唐 本 注 
Z: 藉 莱 不 生 北 土 ， 有 人 将 子 北 种 ， 初 一 年 半 为 芜 背 ， 二 年 获 种 都 
绝 ， 将 芜 萌 子 南 种 亦 二 年 都 变 ， 土 地 所 宜 …… 其 获 有 三 种 ， 有 和 牛 肚 
#, TERAN, ki, REHE, m'k3Y, HANER 

其 旧 不 载 所 出 州 土 ， 今 南北 沸 有 之 〈 见 插图 9-6). 

若菜 ， 味 苦寒 无 毒 …… 网 隐居 云 疑 此 即 是 仿 车 ， 革 一 名 茶 ， 又 
令 人 不 眠 …… 又 颜 氏 家 训 按 易 通 卦 验 玄 图 日 ， 苦 菜 生 于 寒 秋 ， 经 冬 
历 春 得 页 乃 成 ， 一 名 游 冬 ， 叶 似 著 苗 而 细 ， 断 之 有 白 汁 ， 花 黄 似 菊 。 











最 初 人 们 对 于 苦 菜 的 认识 也 存 有 分 歧 ， 一 种 观点 提出 苦 菜 就 是 茶 ， 
属于 饮料 ， 另 一 种 观点 指出 若菜 “ 断 之 有 和 白 汁 ， 花 黄 似 菊 "， 这 就 是 今天 
通常 所 说 的 苦 菜 ， 若 从 蔬菜 角度 而 论 后 一 种 观点 指出 的 物种 应 具有 苦 菜 
的 真正 含义 。 


茬 子 味 辛 温 …… 购 隐居 云 ; 荃 状 如 苏 ， 高 大 白色 ， 不 甚 香 ， 其 
子 研 之 杂 米 作 靡 ， 甚 肥美 …… 唐 本 注 云 ; 莅 叶 人 常生 食 ， 其 子 故 不 
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及 苏 也 。 

RAR, AE, BTSRRRAU, TRÆ, Haltk, LKF 
花 浅 黄色 ， 六 七 月 采 之 。 

KZ, RHR. 

RE, RER- BAEZ: 即 关 河 间 亩 之 苦 菜 者 ， 叶 圆 花白， 
FEEF, FER, BEO- MEE: 龙 黄 旧 云 所 在 有 之 ， 今 近 处 
亦 稀 ， 惟 北方 有 之 ， 北 人 谓 之 车 黄 ， 叶 图 似 排 风 ， 而 无 毛 ， 花 白 实 
P+F, FER, AR. 

EM, TRER. 

PE, KEF- FEWFEL, FEKI, SARE 
食 为 白 首 。 江 外 岭南 吴 人 无 白 莒 ， 尝 植 野 其 以 供 厨 恨 。 

首 荐 ， 味 苦 平 …… 陶 隐居 云 :长 安 中 乃 有 首 莲 园 ， 北 人 甚 重 此 ， 
江南 人 不 甚 仿 之 ， 以 无 味 故 也 。 


ie 








首 项 是 “丝绸 之 路 ”开通 后 传 入 中 国 的 重要 物种 之 一 ,，《 史 记 。 大 
帘 列 传 》 载 :“ 马 哮 首 狩 ， 汉 使 取 其 实 来 ， 于 是 天 子 始 种 首 狗 、 消 陶 肥 饶 
地 。《 汉 书 。 西 域 传 》 载 :“ 汉 使 采 泗 陶 、 目 宿 种 归 。 天 子 以 天 马 多 ， 又 
外 国 使 来 众 ， 益 种 蒲 陶 、 目 宿 离 宫 馆 旁 ， 极 望 驮 。” 首 项 为 多 年 生 草本 植 
物 ， 营 养 价 值 很 高 ， 每 百 克 鲜 品 含 蛋白 质 5.9 克 ， 碳 水 化 合 物 9.7 w, 
胡萝卜 素 3. 28 毫克 ， 维 生 素 C 92 毫克 ， 维 生 素 B 20.36 W, P 332 毫 
克 ， 磷 115 毫克 ， 铁 8 毫克 ， 另 外 还 含有 止血 作用 的 维生素 K， 是 优良 
的 牧 革 ， 此 外 还 具有 肥田 功能 。 鲜 嫩 的 首 项 叶 ， 也 可 以 作为 蔬菜 。 
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K, RHR. 
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l, ARTER, KR. EZREK tK, $F A 433, MKS 
BERES 





由 于 《证 类 本 草 》 为 医书 ， 因 此 被 唐 慎 微 列 为 上 品 的 30 种 蔬菜 ， 从 
今天 看 未 必 都 属于 蔬菜 ， 或 食用 性 并 不 强 。 
680 在 《证 类 本 草 》 中 列 为 中 品 的 蔬菜 有 13 F, PWE: EK AK 


3E. BE. BR OK. CUNG. PR. Kk. 
FR W. RRN, RERO, Rki 
载 如 下 : 


EEEE Q k ET 
评 …… 半 隐居 云 ， 此 类 又 多 ， 人 所 
食 有 二 种 ， 一 是 业 蓝 ， 相 似 而 紫色 名 
香 相 ， 亦 相似 而 香 ， 并 不 基 痊 ， 而 好 
Ri ARE, AREH, HAN 
#. RA, UNEA F 
地 …… 马 锡 等 入 扶 易 本 图 经 云 ; FX 
ES, ARI, AI ty. ny 
KI. $E. KEG, RAHE 
( 见 插图 9-7)。 

&, REE MERN 
本 图 经 云 : EHAE, AE, HAE 
#&AB8. 4#, KEAR, £t 
俱 软 美 ， 山 南 、 江 左 有 之 ! RE, £ Wi 
t, X£32865 33. HE. EHE 
8, RER, ENEE, EE, EF 
山谷 …… 图 经 加 :落实 本 经 不 载 所 出 
NE, ARREZ. ARH, AÑ 
MUE, HE, tamia. RE, 
LEUH, mEt RZERF 
EE, -AE KRANE, UE 
Ra Xt, FLERE 
YÉA288, kS TAB KE 
k, #& 382. ma. SZAN 
味 薄 ， 冬 即 叶 桔 ， 凡 意 此 能 亲鱼 内 毒 
食品 所 不 可 多 也 ( 见 插图 9-8)。 

2, Ao 6 85 kB F EE < 
Z: #, UE u k x= £ 














O ( 宋 ) 唐 慎 微 《证 类 本 草 》 卷 二 八 《全 部 中 品 }- 


Wamapaussmankiaqasqpi, wam 


一 种 而 久 者 ， 故 谓 之 韭 ， 山 中 生 者 名 
“ 旧 不 著 所 出 州 土 ， 今 处 处 有 之 。 说 
按 许 慎 说 文 解 字 云 : 菜 名 ， 一 种 而 久 者 ， 
故 亩 之 韭 ， 故 图 人 种 圭一 岁 而 三 四 制 之 ， 
其 根 不 伤 至 冬 族 培 之 ， 先 春 而 复生 ( 见 插 
图 9-9)。 

荐 ， 味 辛苦 温 …… 生 重山 平 泽 ， 今 处 
处 有 之 …… 融 锡 等 说 按 晶 本 图 经 云 ; 形似 
韭 而 无 实 ， 山 苏 一 名 勤 ， 茎 叶 相 似 ， 体 
ERE, TW £. EAA ( 见 插图 
9-10). 
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s RANITE, AUVERE, 
MARAE, WATY. ERRA, 
BFARKH, AFE, MERE, QL 
洋葱 ， 白 色 ， 是 主要 的 食用 部 分 。 韭 菜 是 
今天 常见 菠菜， 南宋 人 罗 愿 所 著 《 和 尔 雅 用 》 
对 韭 有 进一步 的 解释 :“ 韭 ， 说 文 云 ， 一 
种 而 久 者 ， 故 调 之 韭 。 象 形 在 一 之 上 ， 一 
jat. BWE: BAMAR, MARAS 
种 也 。 又 利 病人 ， 可 久 食 。 大 抵 高 三 寸 妈 
前 ， 初 种 之 岁 ， 止 一 赣 之 ， 一 岁 之 中 不 过 
五 章 疾 。 首 春色 黄 ， 未 出 土 时 最 美 ， 故 云 
春 初 早 韭 冬 未 晚 获 ."Q 韭 菜 属于 多 年 生 窒 
根 草本 蔬菜 ， 一 次 播种 后 ， 可 以 生长 多 年 ， 
割 取 多 次 ， 正 是 这 样 的 生长 习性 ， 才 被 十 
#* 人 称 为 “ 懒 人 菜 "。 尽 管 韭菜 可 以 割 获 数 

次 ， 但 春 韭 食 之 最 佳 ， ID BWE, 
FKR” 的 诗 名 2， 记述 的 就 是 春季 割 获 韭菜 的 情景 。 至 于 束 ，《 尔 
EIO A KATKE”, H-AILE, “管子 云 齐 桓公 五 年 北 征 山 
R B 8 RE, 2 Xt. RE, HIN, 430082. 





OR) PEKER GE E). 
682 @ ( 杜 工 部 集 ) 卷 一 《 赠 卫 八 处 士 》- 


3E. 3. BZAR, BRANE “E, REDANA 
Pb, “MEER SK, JFAS3E3E. TURHA, AHH. MÉ F. RE 
Z, ER. XZ W". SHARH, ERARA, BRARRA “R 
辛 ”的 特点 ， 但 从 《诗经 》 中 “ 献 羔 祭 韭 ”的 诗句 来 看 ， 这 是 一 种 可 以 
摆 在 庙堂 之 上 的 蔬菜 。 


匡 菜 ， 味 甘苦 …… 陶 隐居 云 :即今 以 作 镍 茹 者。 其 作 甜 音 ， 
亦 作 徐 …… 唐 本 注 云 ; 此 莱 似 升 麻 苗 …… 今 按 别 本 注 云 ; 夏 月 以 
REREH, MALERE KERZ: EKINEKA, TK 
花白 。 

假 苏 ， 味 辛 温 …… 一 名 鼠 獒 ， 一 名 姜 苏 ， 生 汉中 川 泽 …… 融 锡 
等 说 控 ， 易 本 注 引 《 吴 氏 本 草 》 云 ; AAR, AREETA, DP 
生 哑 之 …… 图 经 日 : WR, AHE, ERPI, SRAZ. t 
DE, WEFFTR, AGR At. 

HR- MREZE: $A FARAWE, Gf ANA, t 
Fl, AR SSS AR. RAE6EZ, 叶 似 初 生 甘 焦 ， 根 似 姜 
法 W#a, 白 或 荷 旧 不 著 所 出 州 
土 ， 今 斌 衰 江湖 间 多 种 之 ， 北 地 亦 有 。 
#mE, RHR, RNE, TER 
R, Aiie MEFE: 伸 冬 以 
BARH, UEAN (LW 9-11). 











CRER): “W YK WL R 
中 藏 ， 古 之 为 味 者 ， 杂 用 脸 灵 切 闵 荷 以 为 
香 。Q 蔓 荷 属于 调味 性 蔬菜 。 


苏 ， 味 辛 温 …… 册 隐居 云 ， fTF# 
E, NARF. HEKE, TENE 
#, SER ES H: Rk, Ri. 
旧 不 闭 所 出 州 土 ， 今 处 处 有 之 。 TTE 
€, WARF, LRH, KRZ- 
BARH, AKR. 62. et. LA aRt 
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于 ESE #4 








#, FEER. 

水 苏 球 辛 微 温 …… 一 名 鸡 苏 、 一 名 
劳 祖 、 一 名 基 蒜 、 一 名 草 攻 ， 生 九 真 池 
泽 …… 唐 本 注 云 ， 此 苏 生 下 温水 便 …… 
青 济 河 阅 人 名 为 水 苏 ， 江 左 名 为 荐 区 
昊 会 谓 之 芍 苏 ( 见 插图 9 一 12)。 


(RER): “ 繁 苏 痢 饮 尤 胜 ， 取 子 研 汗 


煮 粥 ， 良 长 服 令 人 肥 白 身 香 ， 亦 可 生食 与 鱼 
AHR.” 


FERETE- MMEZ: 家 家 
有 此 ， 惟 叶 生食 …… 图 经 日 : FE, T 
乘 ， 旧 不 著 所 出 州 土 ， 陶 隐居 云 家 家 有 
之 ， 今 所 在 入 种 ， 但 北 土 差 少 ， 似 白 苏 
而 对 更 细 …… 本 经 出 草 部 中 品 云 ; kW 
郡 、 陵 、 荣 、 资 、 简 州 及 南 中 诸 山 岩石 
继 中 ， 生 二 月 ， 八 月 采 …… 衍 义 日 : 香 
ELN, AMAL, =) W, WK 
fm. AEA, FEER, RES AY 
We (UE 9-13). 

薄荷 味 辛苦 …… 唐 本 注 云 ; 茎 叶 
METREK, MEATH, IHE 
者 …… 图 经 日 : 薄荷 旧 不 著 所 出 州 土 
MAREA, #e jt kk, # 
冬 根 不 死 ， 夏 秋 采 茎 时 暴 干 …… 因 许 
间 多 昔 之 。 又 有 胡 薄 荷 与 此 相 类 ， 但 味 
少 甘 ， 为 别 生 江浙 闻 ， 彼 人 多 以 作 茶 
詹 之 ， 俗 呼 新 罗 薄 荷 ， 近 京 僧 寺 亦 或 植 




















一 二 本 者 。 

秦 获 梨 ， 味 辛 温 ETE 
地 …… 丙 锡 等 阁 按 孟 许 云 ， 秦 获 梨 于 生 
莱 中 最 香 美 。 


栈 棚 莱 ， 草 形似 牛皮 莫 ， 所 之 有 和 乳 


MB, ##. 


与 列 入 上 品 的 蔬菜 相同 , GEREKA) Hih 13 种 蔬菜 ， 也 有 数 种 在 


今天 看 来 不 属于 蔬菜 ， 如 薄荷 即 是 如 此 。 

被 《证 类 本 草 》 列 为 下 品 的 蔬菜 有 22 
F, DAERA H d HE A kK 
Mr. GA, f. RE, ñiq. AE, 
AR E R GFT ER EX E 
H w 3. WAR WE RAR. R 
体 记载 如 下 : 


PARER EEA. W 
REZ: 5453, METAL 
下 之 殊 ， 当 是 为 其 苦 尔 。 

ñ, # k. kF NRZ 
云 ， SAMAA KE, MEADE, 
MAAK RAE. EAR TT, 
BAPE Futz, KË TB, 
明年 则 复 其 本 也 …… 图 经 日 ， 荀 ， 大 
匡 也 。 旧 不 着 所 出 州 土 ， 今 处 处 有 之 。 
人 家 园 图 所 地 也 ， 每 头 六 七 状 ， 初 种 
一 辩 ， 当 年 便 成 独子 菊 ， 至 明年 则 复 
RRR (LiH 9-14). 

#, bikt, RER NRE 
Z: 小 忒 生 叶 时 可 者 和 食 ， 至 五 月 叶 
ERR, £ K, FA. FER, K 
ZFRYRR, ko 8 835 Ri. 
晶 本 图 经 云 : 小 车 野生 ， 小 者 一 名 
W. AE, BHRIN, H k 
信也 …… 图 经 日 ， #, hi, B+ 
著 所 出 州 土 ， 今 处 处 有 之 〈 见 插图 
9-15), 











O ( 宋 ) MHAM GEREM B-A (REFA). 
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KOR ORO RRUAN, PURE, AKEH, +W 
那 山 谷 ， 五 月 六 月 采 。 


IRER) iKi: “H, A. MARDE: KERIA 
W. W], WEA, PLE, MAAE.” KRAFAN 
时 期 ， 经 由 西域 传 入 中 国 的 物种 之 一 





范 ， 味 甘 寒 …… 三 四 月 至 七 八 月 通 名 丝 范 ， 味 甜 ， 体 软 ， 霜降 
已 后 至 十 二 月 名 块 苑 ， 味 苦 体 涩 ， 取 以 为 间 ， 犹 胜 杂 菜 …… 珊 锡 等 
说 按 ， 晶 本 图 经 云 ; kF, ARAE, Ak, RER, AR 
白 ， 子 紫色 ， 三 月 至 八 月 莹 细 如 铁 ， 股 黄 赤 色 ， 短 长 随 水 深浅 ， 而 
名 为 丝 范 ， 九 月 十 月 渐 粗 硬 ， 十 一 月 萌 在 泥 中 ， 粗 短 名 块 范 ， 体 苦 
E, PIRR. 

KÉ, RHP EARRA TAER, TER, 8 P 
渭 作 芹 字 …… 今 按 别 本 注 云 ; WE, Ke., FAAR., GH, MR, 
白色 。 赤 芹 ， 取 茎 时。 并 堪 作 萄 及 生 莱 。 

HER WEA: 马 齿 苋 旧 不 著 所 出 州 土 ， 今 处 处 有 之 。 虽 
名 苋 类 ， 而 苗 叶 与 人 苋 和 都 不 相似 ， 又 名 五 行 草 ， 以 其 叶 青 、 模 赤 、 
花 黄 、 根 白 、 子 黑色 。 

茄子 味 甘 寒 …… 若 树 小 有 刺 …… 陈 藏 器 
云 : 茄子 味 甘 平 无 毒 ， 今 人 种 而 食 者 名 落 苏 ， 
上 岭南 野生 者 名 普 茄 …… 图 经 日 ,匣子 旧 不 著 所 
出 州 土 ， 云 处 处 有 之 …… 荔 之 类 有 数 种 ， 紫 
茹 、 黄 项 南北 通 有 之 ， 青 水 若 、 白 匣 惟 北 土 多 
有 。 入 药 岁 用 黄 匣 。 其 余 改 可 作 菜 茄 耳 。 又 有 
AEH, MRAR, XAH. HAH k 
#, WEE, KARAR XE, AP, 
新 罗 国 出 一 种 淡 光 微 紫 色 ， 蒂 长 味 甘 ， 今 其 种 
ER ERF ( 见 插图 9-16)。 

KË, ARF- MEE: KERR, M 
鸡 肠 章 也 。 旧 不 著 所 出 州 土 ， 今 南 中 多 生 于 田 
AH 野 间 ， 近 京 下 温 地 亦 或 有 之 (AiE 9-17). 

BH, WE EZ: 人 家 园 庭 亦 有 此 草 。 
FEREZ: HËWRE, 














HERRER 


叶 有 白 毛 。 

落英 ， 味 酸 寒 …… 一 名 天 美 ， 一 名 
E, WR EZ: ILAR, ARSA 
Zoo RETER, BAEZ: EE, 
叶 图 厚 如 查 ， 叶 子 似 五 味 子 ， 生 青 熟 黑 ， 
所 在 有 之 。 

董 ， 汁 味 甘 寒 …… 唐 本 注 ， 此 莱 
野生 ， 非 园 所 种 ， 俗 亩 之 董 菜 。 叶 似 
Moo AREER, (RB) Z: *, E 
kk, 3463 34 BZ: k, AE 
曹 ， 可 食 之 菜 也 。 


ORKER): “本 草 唐 本 注 云 ， 此 菜 野 
AME, NLW, M, ERE 
WREE, WE: AE, q( 
Kinh. M. REWE, ERR, HE 
菜 虽 有 性 苦 者 ， 皆 甘 如 馆 ， 则 此 地 将 可 居 侨 ， 
是 草 得 地 味 亦 甘 也 。"Q 





K, REME JEREZ: et 
似 荞麦 ， 肥 地 亦 能 蔓 生 ， 茎 此 赤色 ， 多 生 
温 地 山谷 阴 处 。 山 南 、 江 左 人 好 生食 之 ， 
XPA (LW 9-18). 

马 芹 子 ， 味 甘 辛 温 …… 唐 本 注 云 ， 生 
KER, KUAH, ERE, AREE, 
子 黄 黑 色 …… 画 锡 等 说 按 ， 导 本 图 经 云 : 
花车 芹 ， 花 子 如 防风 子 而 腐 大 。 

苦 董 味 辛 温 …… 唐 本 注 云 ; 别 录 云 春 





白 ， 堪 为 菜 。 云 南 人 先 食 获 莱 ， 后 食 野 


OR) PEKER BA (FE). 
@ 插图 9-11 至 9-18 均 引 自 良 慎 徽 《 证 类 本 草 }- 
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葛 ， 二 物 相 伏 。 自 然 无 苦 ， 又 取 汁 清 野 葛 。 
RE- AS (SS) Z: 蔬 芍 本 西国 中 有 ， 自 彼 将 其 子 
k, pü. ü 4 FB m £u. 
RHH. 
… 出 海 州 、 登 、 莱 、 沂 、 密 州 ， 并 有 生 海中 。 





东风 菜 ， 味 甘 寒 …… 堪 入 苗 朋 素食 甚 美 ， 生 擒 南平 泽 ， 茎 高 
三 二 尺 ， 叶 似 杏 叶 而 长 ， 极 厚 软 ， 上 有 细毛 ， 先 春 而 生 ， 故 有 东风 
之 号 。 


以 上 22 种 列 为 下 品 的 蔬菜 ， 同 样 也 有 的 不 属于 蔬菜 范围 ， 或 仍 处 于 

被 《证 类 本 草 》 列 在 菜 部 的 65 种 蔬菜 ， 一 部 分 早已 成 为 园 转 中 的 重 
BERRAR, wmi H M E K HF ARAA ER 
EAE, mb. HR FRF. M GEREKA) 55 RER % CAR 
记载 ， 在 获悉 这 一 时 期 主要 蔬菜 品种 的 同时 ， 不 难看 出 当时 人 们 所 食用 
的 蔬菜 ， 并 非 全 部 来 自 园 闭 ， 其 中 一 部 分 通过 采摘 取 之 于 野外 。 野 生 与 
园 团 蔬 菜 之 闻 存 在 较 大 差别 ， 一 般 味 甘 的 种 类 多 数 都 成 为 园 团 中 的 栽培 
蔬菜 ， 而 食 之 有 益 ， 味 却 辛 、 苦 的 往往 仍 以 野生 为 主 ， 当 然 在 园 风 中 也 
不 乏 像 正 、 蒜 、 戎 一 类 味 辛 的 蔬菜 ， 这 些 蔬菜 进入 园 团 ， 重 要 性 最 初 并 
不 在 蔬菜 本 身 ， 而 在 于 谈 调 中 添加 之 后 能 够 去 鱼肉 腥 肝 。 

蔬菜 无 论处 于 野生 状态 ， 还 是 进入 园 团 之 中 ， 多 数 都 是 中 国 本 土 驯 
化 的 产物 ， 或 在 中 国有 较 长 时 段 的 栽培 史 ， 外 来 物种 传 入 中 国 最 多 的 时 
代 是 西汉 时 期 “丝绸 之 路 ” 溺 空 之 后 ， 如 上 列 蔬菜 中 萌 攻 、 胡 葱 、 白 
芥 、 胡 昔 、 菠 菜 等 就 属 干 此 类 ， 这 些 蔬菜 原 产地 在 中 亚 以 及 西亚 一 带 ， 
大 约 西汉 时 期 传 和 中国， 西汉 时 期 是 中 国 农作物 品种 大 量 增加 的 一 个 重 
要 时 期 。 

2. 蔬菜 地 理 分 布 


探讨 中 国 古代 蔬菜 的 地 理 分 布 ， 有 必要 从 空间 角度 将 蔬菜 划分 为 两 
大 类 ， 一 类 属于 全 国 性 分 布 的 蔬菜 ， 一 类 属于 地 域 型 分 布 的 蔬菜 。 但 两 
者 也 未 必 截 然 分明 ， 事 实 上 通过 人 们 长 期 培育 以 及 品种 选择 ， 地 域 性 的 
种 类 也 会 推广 到 更 广大 的 区 域 。 汉 晋 南北 朝 以 来 的 文献 显示 亏 、 英 、 草 
W. A FR h R 3. RF. BE M. 2. JF3IR3RULEEIR 


为 南北 方 普遍 种 植 的 蔬菜 ， 但 由 于 相关 记载 不 多 ， 无 法 探究 具体 分 布 形 
势 。 进入 宋 元 时 期 ， 方 志 与 农 书 为 我 们 了 解 蔬菜 地 理 分 布 提 供 了 大 量 信 
息 ， 此 处 即 以 这 些 记载 为 基础 ， 结 合 《 证 类 本 草 》《 尔 雅 翼 》 等 著述 ， 
对 明 以 前 蔬菜 地 理 分 布 进行 分 析 。 

(RAHE) R: JR. S #. iT ER 2 F. HY F. 
3F. E. FT. 22. AT W. W. 8. E H Gi. AE 
E AS. BE SA, EE wR. HETO (RED R: A 
BERM RE 9 h: AR R N: 2 A 
A, ET. BT. É. W. 8. E. g BS. É. BS. MW. W 3. 
HE SR ar 芹 、 甘 露 子 2。《 淳 申 三 山 志 》 wass up isa 
菜 的 有 如 下 种 类 : H F. AR. 8. ew GP. AE 56. WK. 
AM. 08. WR. WE. KAR f f. W. MG. na. LOES 
8. dE, 8. i A W. AR KI A DET. DW. W 
W ok. EMRO. (RBE) R: Ai WR MO (ARE R: 乌 
豆 、 白 豆 、 青 豆 、 褐 豆 、 赤 豆 、 绿 豆 、 茶 豆 、 赤 小 豆 、 白 小 豆 、 五 月 乌 
5 Ma GAF Ska. RE. FAT ARE KRE RE 
LE ü. p. ñ. W. k. @. #. KM. K. e 9. B. HO, 
(PER) R: KO ER M. KAK DAK Hk. WF M 
R ER EER AE. WE S. Hi. dk, Kg. Ag. KOR. K 
Hi R U 0. AM AF *. L 438. EE RR 
# F. HET KE ES. WLR M KR 2. EF FA E 
B. WO (RRE) R: UAR G. K W REC, NAER 
M PARIMA, -HAGAS EREN, MAR, HAE 
T, RANAZ. F. H W. 8. F E W. 8. WP. WE. 
ME. 2. 3k. S. 8. W. 2. OB. 3. AH. 6. KOR. WN. 
香菜 、 苏 2。《 海 盐 激 水 志 》 载 : # F. Am. BUR. 0. WE w 
IE, dik. Ais H JF. W. #. M. S. W. DR. A. a Sk 8 
39 上 @。( 至 元 嘉禾 志 》 载 : A FF. W E. NR. a 396. Pe. 88. 88. 
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ER HDR. W, BE. PR. WS. Hi. AJ. HUK. EÉ. fh. 
A ADA. (BRAAS) R: AJ P RL S. WQ HE. 
LO SEE E 89. E a S. BI. g 
#. ORR FR, B. GHR Ef. AR MK EE. (EKER 
新 志 》 载 : 83. KE # F. AM 2. A JE. 3838. DAR 
A RO. 

《 农 桑 辑 要 》 为 元 初 官方 主持 修 撰 的 综合 性 农 书 ， 刊 成 于 元 世祖 至 元 
十 年 (1273 年 ),《 农 书 》 大 约 成 书 于 皇 庆 二 年 (1313 年)， 作 者 王 祯 为 
山东 东平 人 ， 曾 在 安徽 、 江 西 一 带 作 过 官 。 元 代 两 部 农 书 虽 然 都 具备 全 
国 性 意义 ， 但 作为 修 撰 者 来 说 都 具有 与 北方 相关 的 生活 背景 ， 因 此 列 在 
其 中 的 蔬菜 种 类 应 以 北方 为 核心 ， 兼 顾 南方 。 传 世 的 宋 元 时 期 方志 则 主 
要 集中 于 南方 ， 如 《 淳 照 三 山 志 》。 三 山 为 南宋 时 期 福州 的 别称 ， 因 此 载 
入 这 部 文献 的 均 属于 福州 一 带 的 物产 .《 吴 郡 志 》， 吴 郡 即 今 苏州 ， 此 书 
为 南宋 时 期 苏州 一 带 的 地 方志 。《 会 稍 志 》， 会 稍 即 南宋 时 期 的 绍兴 府 。 
《 梦 梁 录 》 记 述 的 是 南宋 时 期 临安 ， 即 今 杭州 的 市 井 风物 。《 赤 城 志 》， 亦 
城 即今 浙江 台州 .《 海 盐 激 水 志 》， 海 盐 县 位 于 浙江 ， 汶 水 为 海盐 县 下 的 
一 个 市 镇 《至 元 嘉禾 志 》， 嘉 禾 是 宋 时 郡 名 ， 相 当 于 今 浙江 嘉兴 一 带 。 
《昌国 州 图 志 》 昌国 州 为 今 浙江 定海 。 若 将 以 北方 物产 为 核心 的 《 农 桑 
辑 要 》、《 农 书 》 与 南方 各 地 方志 记述 的 内 容 进行 比 对 ， 即 可 获知 蔬菜 地 
理 分 布 的 基本 状况 。 


1) 全 国 各 地 均 有 分 布 的 蔬菜 

具有 全 国 意义 的 蔬菜 又 因 环 境 适应 性 的 差异 ， 分 为 两 类 ， 一 为 对 生 
长 环境 要 求 不 严 ， 可 以 随处 种 植 的 蔬菜 ， 另 一 类 虽然 南北 方 均 可 种 植 ， 
但 对 自然 环境 有 特定 要 求 。 

蔬菜 中 的 一 些 种 类 ， 无 论 最 初 起 源 于 何 地 ， 经 过 人 们 的 长 期 培育 ， 
在 地 理 分 布 上 具有 - 义 ， 上 引 农 书 与 方志 中 记载 的 多 数 蔬菜 都 属于 
ER, nat k. WQ 3⁄. T. 836. 9 F. 99 F. ROF. 23k. 3 
f. R. BW. FB. ME. 8. E. JR. R. RE W. W. ta. 
苦 茨 等 以 及 各 类 菜豆 ， 这 些 蔬菜 对 各 地 自然 环境 有 较 强 的 适应 性 ， 如 
《证 类 本 草 》 中 就 有 这 样 的 记载 :“ 冬 茵 子 生 少 宝山， 今 处 处 有 之 .”“ 芜 
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处 处 有 之 。"“ 葱 实 本 经 不 载 所 出 州 土 ， 今 处 处 有 之 .”“ 韭 旧 不 著 所 出 州 
E, 今 处 处 有 之 .”“ 莲 生 鲁 山 平 泽 ， 今 处 处 有 之 .”“ 戎 ， 大 车 也 。 旧 不 
蔷 所 出 州 土 ， 今 处 处 有 之 .”“ 藉 ， 小 藉 也 ， 旧 不 著 所 出 州 土 ， 今 处 处 有 
之 .”“ 马 齿 苋 旧 不 著 所 出 州 土 ， 今 处 处 有 之 .” “茄子 旧 不 著 所 出 州 土 ， 
今 处 处 有 之 ,”“ 苏 紫 ， 苏 也 。 昌 不 著 所 出 州 土 ， 今 处 处 有 之 。” 这 些 被 称 
为 “处 处 有 之 ”的 蔬菜 ， 基 本 属于 环境 适应 性 较 强 ， 全 国 各 地 均 有 种 植 ， 
为 百姓 经 常食 用 的 蔬菜 。 

另 有 一 些 蔬菜 ， 虽 然 在 中 国 南 北方 均 可 生长 ， 但 对 生长 环境 的 要 求 
比较 严格 ， 并 非 所 有 地 方 均 能 栽培 ， 如 整 就 是 此 类 蔬菜 ， 蓝 为 一 年 生 草 
本 植物 ， 茎 叶 味 辛辣 ， 可 用 以 调味 ， 一 般 不 作 主 要 菜 种 。 这 种 植物 被 人 
们 列 入 蔬菜 已 经 有 很 久 的 历史 , 《诗经 。 周 颁 。 RE) RAN, iE 
茶 葛 ”中 的 更， 就 是 一 例 。 划 在 南北 方 均 可 生长 ， 但 对 环境 要 求 比较 高 ， 
所 谓 “ 整 生 下 湿地 ” 即 是 如 此 ， 由 于 更 生长 习性 的 需求 ， 一 般 生 长 在 水 
边 或 水 中 。 正 是 这 样 的 原因 ， 有 些 菜 种 虽然 分 布 在 南北 方 各 地 ， 但 种 植 
量 与 优势 品种 均 不 同 。 如 “ 芜 羡 及 芦 腑 旧 不 著 所 出 州 土 ， 今 南北 皆 通 有 
之 …*… 此 二 菜 北 土 种 之 尤 多 …… 河 朔 尤 多 种 ， 亦 可 以 备 饥 岁 "?， 芦 地 即 
萝卜 ， 掌 辑 锡 等 依 《 罚 本 草图 经 》 云 :“ 生 江北 ， 厅 晋 最 多 。” 芜 靖 、 芦 
及 在 北方 显示 的 数量 优势 与 北方 的 环境 特性 直接 相关 。 同 样 的 道理 ， 大 
其 也 为 全 国 性 分 布 的 菜 种 ， 但 “出 积 州 者 最 美 而 少 六 ， 大 者 径 二 寸 ， 治 
阳 者 皮 赤 甚 辣 "2， 仍 有 适口 性 与 品质 的 差异 。 

2) 地 域 性 分 布 的 蔬菜 

一 类 蔬菜 受 自身 生理 习性 的 限制 ， 只 能 在 特定 的 环境 中 生长 ， 进 而 
形成 地 域 性 空间 分 布 的 局 面 。 属 于 这 一 类 型 的 蔬菜 很 多 ， 如 《证 类 本 草 》 
以 及 《和 尔 雅 翼 》 所 载 “ 越 瓜 ， 色 正 白 ， 生 越 中 "， 这 是 一 种 江浙 一 带 生长 
的 菜瓜 。 首 攻 ,“ 北 人 甚 重 此 ， 江 南 人 不 甚 食 之 ， 以 无 味 故 也 "。 攻 项 虽 
然 以 牧草 与 绿肥 而 见长 ， 但 春季 嫩 叶 也 可 以 作为 菜 蔬 ， 然 而 这 样 的 食用 
方式 只 存在 于 北方 。 甘 蓝 “ 陇 西 多 种 食 之 ， 汉 地 少 有 "。 这 种 蔬菜 有 可 能 
经 西域 、 河 西 走廊 传 入 ， 宋 代 其 传播 地 域 仅 限于 陇西 ， 内 地 尚未 开始 种 
植 ， 故 形成 具有 地 域 性 特征 的 蔬菜 。 葱 虽 遍 植 南北 方 各 地 ,“ 冬 葱 ， 夏 衰 
冬 盛 ， 茎 叶 俱 软 美 ， 山 南 、 江 左 有 之 "， 冬 葱 仅 是 葱 类 菜 蔬 的 一 种 ， 其 
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SAB E. “NARE, JFA ROS, WHAFRAR, KI 
苗 有 八角 故 云 尔 ， 淮 楚 间 多 种 之 .” 龙 角 芍 也 同样 属于 江淮 之 地 的 特有 物 
产 。 白 训 荷 属于 调味 性 菜 蔬 ， 宋 代 “ 草 赛 江 湖 间 多 种 之 ， 北 地 亦 有 "， 北 
方 虽然 也 种 有 此 物 ， 但 荆 训 等 地 是 主要 产地 。 香 藩 “ 今 所 在 缘 种 ， 但 北 
土 差 少 …… 生 罚 郡 陵 、 荣 、 资 、 简 州 及 南 中 诸 山 岩石 缝 中 …… 生 义 日 : 
FREU, HMHI. JEA, AREN, FEELER E, 
MERAMA ERER, JEA ERRE PAD E. 
昆 萎 也 是 一 种 地 域 选 择 很 强 的 菜 蔬 ,“ 今 南 中 多 生 于 田野 间 ， 近 京 下 湿 
地 亦 或 有 之 "， 由 此 看 来 这 是 一 种 喜 湿 ， 生 长 水 分 条 件 充足 地 带 的 植物 。 
共 ,“ 多 生 湿地 山谷 明 处 ， 山 南 、 江 左 人 好 生食 之 ， 关 中 谓 之 萄 菜 "， 莽 
对 生长 环境 更 偏重 于 阴 湿 之 处 。 鹿 角 菜 “出 海 州 、 登 、 莱 、 沂 、 密 州 ， 
并 有 生 海中 "， 显 然 这 是 一 种 水 生 植 物 ， 滨 海地 区 为 主要 产 区 。 东 风 菜 
“ 生 岭 南平 泽 "， 属 于 亚热带 南部 平原 谷地 的 物产 。 此 外 ， 根 据 宋 元 方志 
记载 病 、 牛 劳 、 蓉 白 以 及 笋 均 属于 南方 生长 的 菜 蔬 ， 如 《赤城 志 》 所 载 ， 
MARATE KE MHAE. AA, MA WA MA, EASE, 
北方 虽 有 笋 ， 但 其 种 类 远 不 如 南方 多 。 这 些 蔬菜 种 类 或 品种 ， 都 具有 地 
域 性 分 布 特征 ， 或 仅 分 布 于 南方 、 北 方 ， 或 偏重 于 一 个 区 域 。 

3) 蔬菜 传播 中 形态 的 变化 

历史 文献 中 多 次 提 及 某 些 蔬菜 在 传播 过 程 中 ， 由 于 生长 环境 变化 而 
导致 形态 特性 改变 的 问题 ， 即 橘 过 淮 而 为 可 的 现象 。 这 样 的 变化 在 芸 划 
属 植物 中 最 为 突出 ,《 证 类 本 草 》 载 :“ 南 土 多 章 ， 亦 如 若 类 ， 相 传 岭南 
无 莞 普 ， 有 人 携 种 至 彼 种 之 ， 皆 变 作 并 ， 言 地 气 暖 使 然 耳 .”《 会 稳 志 》 
也 有 类 似 的 记载 :“ 今 浙 西 种 芜 青 者 湾 多 ， 临 安 亦 盛 ， 惟 越 十 不宜。 汉 桓 
WWE: 横 水 为 灾 ， 五 谷 不 登 ， 令 所 伤 郡 国 皆 种 芜 其 ， 以 助 民 食 ， 此 可 
ARNERI. EURWEN, TEER, AWEH. KEL 
文 潜 诗 云 : 8392380364, KREE, RAR. ARERR 
的 是 同一 种 植物 的 变化 ， 对 此 李 王 有 过 这 样 的 解释 : 莹 其 受 北方 气候 与 
全 夜 温差 的 影响 ， 养 分 储藏 在 地 下 宿根 部 分 ， 并 逐渐 形成 肉质 根 。 但 此 
类 植物 在 南 传 过 程 中 ， 随 着 气温 升 高 ， 营 养 体 向 地 上 部 分 发 展 ， 地 下 肉 
质 根 储存 的 物质 也 转移 到 地 上 部 分 ， 成 为 芥菜 2。 芥 菜 与 草 黄 同属 于 十 
字 花 科 芭 墓 属 草本 植物 ， 芥 菜 分 为 芥子 菜 、 叶 用 芥菜 、 芭 用 芥菜 、 划 用 
芥菜 、 芽 用 芥菜 和 根 用 芥菜 6 个 类 型 。 与 牵 戎 相 比 ， 根 用 芥菜 的 肉质 根 
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小 得 多 ， 因 此 在 蕊 普 南 传 过 程 中 ， 由 于 肉质 根 营养 积累 减少 ， 出 现 肉 质 
根 变 小 或 衰退 ， 都 会 造成 蔓 善 变 为 芥菜 的 感觉 。 古 人 所 称 的 忒 ， 其 中 一 
种 就 是 今天 的 白菜 ， 也 属于 十 字 花 科 蔡 莹 属 草本 植物 ， 没 有 地 下 肉质 根 ， 
茎 叶 为 食用 部 分 ， 蓝 葫 南 传 中 随 着 肉质 根 的 退化 ， 营 养 集中 于 茎 叶 ， 也 
会 造成 过 亲 变 为 区 的 印象 。 至 于 在 植物 传播 中 因 环境 改变 而 出 现 的 这 些 
变化 ， 是 否 就 意味 着 种 的 改变 ， 是 一 个 需要 进行 深入 讨论 的 问题 。 

车 植物 向 北方 传播 ， 也 会 出 现形 态 特征 的 变化 ， 如 《证 类 本 草 》 
载 :“ 旧 说 共 不 生 北 土 ， 人 有 将 子 北 土 种 之 ， 初 ， 一 年 半 为 芜 普 ， 二 年 共 
种 都 绝 ， 犹 南 人 之 种 芜 普 .” 这 是 说 车 将 不 具备 肉质 根 的 藉 传 向 北方 ， 同 
样 会 因 昼 夜 温差 ， 出 现 营 养 向 根部 集中 ， 导 致 肉质 根 形成 ， 并 显现 出 芜 
PER) 的 特点 ， 如 《证 类 本 草 》 所 载 ， 项 北 传 当年 一 半 为 芜 兽 ， 
另 一 半 仍 具备 悉 之 特点 ， 第 二 年 其 的 特点 全 部 消失 ， 均 转 为 攻 普 。 

因 传 播 而 导致 蔬菜 形态 发 生变 化 的 现象 ， 不 仅 出 现在 蔡 慕 属 植物 中 ， 
其 他 种 属 也 有 相似 的 变化 ， 如 《和 尔 雅 田 》 载 :“ 藉 有 大 小 ， 大 藉 为 戎 ， 小 
藉 为 其 …… 张 骞 使 西域 得 大 蒜 …… 以 自 胡 中 来 ， 故 名 胡 蒜 …… 种 者 - -年 
HAM, FC ER Kas, Flint, XO TAS Kakak a, 
AREK MADE Y3F95 S 8 3FBEDLK, (RS A 328. E 
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AR, EUDAR, ZER GERK) MA: “M, kiites A 
KUMME, AREWA, "FiERRAROT AA, ENE 
则 复 其 本 侨 。” 至 于 山西 哆 豆 经 并 隐 向 东 传 入 河北 平原 ， 山 东 谷 子 经 壹 关 
寿山 西 上 党 ， 均 能 生长 ， 却 不 结实 ， 这 也 是 属于 地 域 间 环境 差异 导致 的 
结果 。 

4) 蔬菜 种 类 与 饮食 辛辣 口味 的 地 域 差异 

上 引 古 文献 所 载 蔬菜 包括 蔬菜 类 、 瓜 菜 类 、 豆 菜 类 以 及 辛 香 类 ， 前 
三 类 属于 佐餐 菜 食 的 主体 ， 辛 香 类 则 为 调味 品 。 调 味 品 虽然 不 能 成 为 佐 
餐 菜 食 ， 但 却 决定 着 饮食 口味 。 明 以 前 辛 香 类 调味 品 主要 有 花椒 、 姜 、 
苞 、 藉 以 及 茶 黄 等 ， 可 以 肯定 这 些 主要 调味 的 辛 香 类 植物 不 仅 分 布地 域 
广 ， 而 且 食用 历史 非常 悠久 。 酸 、 甜 、 苦 、 辣 、 咸 五 味 多 数 取 之 于 植物 ， 
其 中 麻辣 味 与 辛 香 类 植物 直接 相关 。 花 椒 、 姜 、 葱 、 蒜 以 及 茉 黄 同 属于 
辛 香 类 植物 ， 但 味道 却 不 同 ， 花 椒 味 麻 ; 姜 、 覃 、 藉 味 辣 ， 茱 芮 也 属于 
味 辣 植 物 。 虽 然 如 此 ， 烹 调 中 姜 、 葱 、 蒜 去 莘 腥 的 作用 更 大 ， 而 将 自身 
的 味道 添加 于 食物 之 中 的 意义 反而 较 小 ， 花 椒 、 茱 英 、 攻 等 却 在 去 荤 腥 
同时 ， 又 具备 为 食物 添加 味道 的 作用 ， 因 此 同样 属于 辛辣 植物 ， 花 椒 、 
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莱 英 、 获 的 使 用 决定 食物 的 口味 特点 。《 齐 民 要 术 》 载 有 各 种 食物 的 制作 
方法 ， 包 括 各 种 曲 、 闭 、 酥 等 ， 其 中 添加 有 荣 英 、 昔 的 有 : 


河东 神曲 ， 方 七 月 初 治 麦 ， 七 日 作曲 ， 七 日 未 得 作者 ， 七 月 
二 十 日 前 亦 得 。 麦 一 石 者 ， 六 斗 炒 ， 三 斗 匡 ， 一 斗 生 细 磨 之 。 桑 叶 
ER, H-2, t-A, RR-A, PIRR, HEFAM, A 
者 取 汁 令 如 酒色 ， 渡 出 秆 ， 待 准 以 和 曲 。 


由 于 莱 葛 与 蓝 同 属于 后 性 调味 品 ， 可 以 互相 替代 。 


作 鱼 钙 : 次 往 米 饭 为 炉 ， 并 茱 英 、 橘 皮 、 好 酒 于 盆 中 合 和 之 。 
布 鱼 于 贫 中 ， 一 行 鱼 一 行 煌 ， 以 满 为 限 ， 腹 腕 居 上 。 

FEHR: METE, PERTH., REAR, RAHAA, 
EM, ü, 402473, —W— Sk. KERE, AH, pm. 
KW XAK36,. RREH, Ri ?KW TARTE, PR AKT 
和 饭 ， 取 香 而 已 ， 不 必 多 ， 多 则 苦 ， 一 重 鱼 一 重 饭 。 

作 猪 肉 狼 法 : 用 肥 猪 肉 ， 净 烂 HER, Fk, ETE 
Pe BREZ, ARAE, HAKER, HAFTU ph. WZ W 
令 带 皮 。 炊 粳米 饭 为 粮 ， 以 菜 黄 子 、 白 盐 调和 ， 布 置 一 如 鱼 外 法 。 

藏 蟹 法 ， 九 月 内 ， 取 母 稻 ， 得 则 着 水 中 ， 勿 令 伤 损 及 死者 。 一 
宿 腹 中 净 ， 先 坦 薄 糖 ， 着 活 蟹 于 冷 糖 党 中 一 宿 ， 表 整 汤 和 白 盐 ， 特 
须 极 威 。 待 冷 ， 贫 盛 半 汁 ， 取 糖 中 蟹 ， 内 着 盐 募 汁 中 ， 便 死 。 泥 封 ， 
二 十 日 出 之 ， 举 稻 脐 ， 着 姜末 ， 还 复 脐 如 初 。 内 着 走 倪 中 ， 百 个 各 
一 器 ， 以 前 盐 莫 汁 浇 之 ， 令 没 ， 密 封 匆 令 潮气 ， 便 成 恬 。 





以 上 为 《 齐 民 要 术 》 提 及 食物 制作 法 ， 除 曲 之 外 ， 基 本 属于 食物 保 
存 范畴 。 无 论 鱼 、 肉 、 艇 的 保存 之 中 ， 添 加 物 均 有 辣 味 的 荣 黄 或 柬 ， 且 
两 者 可 以 互相 取代 。 载 入 《 齐 民 要 术 》 的 食品 制作 法 很 多 ， 尤 其 各 种 鱼 、 
肉 制品 都 需要 添加 辛 香 类 植物 ， 添 加 茱 英 、 苗 的 食品 仅 此 几 例 ， 与 荣 黄 、 
束 等 辣 味 添加 物 相 比 ， 花 椒 、 姜 、 正 、 藉 的 使 用 比重 要 大 得 多 ， 其 中 添 
加 花椒 的 食品 30 多 例 ， 添 加 姜 的 近 70 例 ， 添 加 莹 的 近 80 例 ， 添 加 藉 的 
近 30 例 ， 当 然 这 其 中 存在 同一 食物 添加 多 种 辛 香味 料 的 现象 。 这 样 的 比 
较 说 明了 什么 ? 花椒 、 姜 、 正 、 其 使 用 比例 大 ， 说 明 人 们 更 注重 食物 中 
去 一 腥 ， 而 添加 辛辣 更 浓烈 的 味道 并 不 是 最 重要 的 目的 。 由 此 可 以 推定 ， 


时 至 北朝 时 期 ， 五 味 之 中 ， 人 们 对 辛辣 口味 的 偏好 并 不 强烈 ， 对 麻 的 偏 
好 稍 强 一 些 。 

《 齐 民 要 术 》 所 反映 的 更 多 应 属于 北方 的 饮食 习惯 ， 虽 然 这 一 时 期 
有 关 南 方 饮食 偏好 的 记载 很 少 ， 但 在 有 限 的 记载 中 ， 能 略 窥 一 班 。 左 思 
《 罚 都 赋 》 载 :“ 其 园 则 有 药 葛 荣 英 ， 瓜 畴 芋 区 。 甘 芒 辛 姜 ， 阳 莹 阴 数 。” 
宗 尺 《 旗 楚 岁 时 记 》 引 周 处 《风土 记 》:“ 日 :元 日 造 五 辛 盘 ， 正 月 元 日 
ERK. tE: 五 辛 所 以 发 五 藏 之 气 ， 即 大 薪 、 小 蒜 、 韭 菜 、 蔚 蓉 、 胡 
划 是 也 。 庄 子 所 谓 春 正月 饮酒 ， 茹 葱 以 通 五 藏 也 。 又 《 食 医 心 镜 》 日 ; 
REFU, MFE. HER GERD HATE E M 
六 、 干 其 、 附 子 等 分 为 散 ， 井 华 水 服 之 .” 左 思 与 宗 惊 虽 然 没 有 涉及 食 
谱 ， 但 在 《 罚 都 赋 》 涉 及 园 畴 的 有 限 记 载 中 ， 与 瓜 畴 芋 区 并 列 ， 就 提 到 
药 坦 、 莱 芮 以 及 辛 姜 ， 此 三 种 均 为 辛辣 类 植物 ， 由 此 看 来 魏 晋 时 期 罚 人 
已 有 偏好 辛辣 食物 的 习惯 。 至 于 《 旗 楚 岁 时 记 》 提 及 的 庄子 以 及 周 处 、 
葛 洪 均 为 南方 人 ， 食 五 辛 发 五 藏 之 气 ， 应 是 南方 湿热 自然 环境 下 的 食物 
选择 方式 ， 从 这 一 点 来 看 ， 此 时 长 江 流域 不 仅 提 介 正月 间 食 五 辛 发 五 藏 
之 气 ， 平 日 的 饮食 中 也 会 出 现 辛辣 口味 的 偏好 。 若 就 辛辣 程度 对 长 江 流 
域 进 行 比 较 ， 似 乎 处 于 上 游 的 巴 欧 地 区 甚 于 荆 楚 ， 位 于 中 游 的 旗 楚 又 其 
于 江南 地 区 ， 左 思 言及 药 蔓 、 荣 英 、 辛 姜 ， 宗 尺 同 引 五 辛 以 及 葛 洪 所 用 
配方 ， 艳 洪 则 主张 柏 子 仁 、 麻 仁 、 细 辛 、 干 姜 、 附 子 ， 显 然 自 长 江上 游 
向 下 游 辛 冰 程 度 逐 渐 淡 化 。 

至 于 南北 方 之 间 ， 由 少数 几 例 涉 及 辣 性 较 强 的 调味 品 如 荣 英 等 ， 推 
测 时 至 南北 朝 时 期 ， 北 方 对 于 辛辣 口味 的 偏好 进 于 南方 。 

两 宋 时 期 中 国 饮食 出 现 了 新 的 飞跃 ， 尤 其 都 市 之 中 ， 食 品种 类 分 外 
繁多 ， 此 处 仅 取 《 东 京 梦 华 录 》 与 《 梦 架 录 》 相 关 记 载 进行 对 比 ， 并 由 
此 观察 南北 方 之 间 辛 辣 口 味 的 差异 .《 东 京 梦 华 录 》 记 载 辛 辣 口 味 的 食物 
并 不 多 ， 直 呼 为 辣 味 食品 的 仅 辣 脚 子 、 辣 菜 、 辣 粮 ， 制 作 这些 辣 味 食品 
的 辛辣 添加 物 不 详 ， 此 外 还 有 闪 辣 瓜 儿 、 姜 辣 萝 卜 等 ， 制 作 中 辛辣 调料 
主要 添加 物 为 章 或 姜 。 《东京 梦 华 录 》 记 载 中 辛辣 物 中 姜 的 使 用 率 最 高 ， 
不 仅 有 姜 辣 萝卜 、 姜 至 、 梅 子 姜 、 巴 子 姜 ， 在 开封 城内 还 有 数 处 姜 行 ， 
如 “ 自 宣德 东 去 东 角 楼 乃 皇 城 东南 角 也 ， 十 字 街 南 去 姜 行 "、“ 东 宋 门 外 
仁和 上 店 姜 店 "、“ 高 头 街 姜 行 "， 姜 行 是 姜 的 专业 性 经 营 店铺 ， 它 的 出 现 说 
明 姜 在 人 们 的 饮食 中 占有 一 定 份额 。《 梦 梁 录 》 同 样 记载 了 许多 食物 ， 其 
中 辛辣 食品 如 香 辣 缸 肺 、 香 辣 素 粉 美 、 辣 菜 、 青 虾 辣 美 、 虾 玉 蝉 辣 奠 、 
芥 辣 虾 、 辣 鹿 、 青 虾 辣 美 、 蚌 螨 辣 美 、 镭 辣 美 、 五 辣 醋 蜂 子 、 星 子 辣 美 、 
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EARE, AKO ERR, HE RRR Git 3. FAH 
鱼 辣 茧 等， 显然 辛辣 味道 的 食品 数量 远 远 高 于 《东京 梦 华 录 》 所 载 。 当 
然 这 些 辛辣 味道 的 食物 多 数 为 海鲜 、 河 鲜 之 类 ， 添 加 辣 味 以 去 腥 防 腐 也 
未 必 不 可 能 ， 但 无 论 出 于 何 种 目的 ， 食 用 者 能 够 接受 才 是 根本 。 经 过 这 
样 的 比较 ， 一 个 明显 的 结论 自然 形成 ， 这 就 是 两 宋 时 期 的 南方 ， 即 使 是 
江浙 一 带 ， 对 于 辛辣 食品 的 偏好 也 大 于 北方 。 问 题 论述 到 这 里 ， 想 到 沈 
括 的 一 句 话 “ 南 人 嗜 威 ， 北 人 嗜 甘 "9。 沈 括 所 言 虽然 并 未 涉及 辛辣 食品 ， 
但 有 一 点 是 肯定 的 ， 即 当时 南北 方 的 饮食 口味 与 今天 正好 相反 ， 对 于 辛 
六 口味 的 嗜好 也 是 如 此 ， 今 日 喜 食 甜 淡 食 物 的 江浙 一 带 都 有 强 于 北方 的 
HREH, EFA CREA. 

5) 古代 辛 香 类 调味 品 的 需求 量 大 于 今天 

由 于 古代 缺乏 食品 保鲜 与 制冷 设备 ， 因 此 蔬菜 加 工 以 及 菜 看 制作 ， 
分 为 两 种 技术 ， 一 种 属于 即时 食用 的 菜 看 京 饪 ， 另 一 种 则 为 长 时 间 保存 
的 加 工 技术 。《 东 京 梦 华 录 》 中 有 这 样 的 记 副 :“ 京 师 地 寒 ， 冬 月 无 蕊 
K. LEAM, FARM, HERAK- ERA, TEER HEE 
道路 ,” 中 国 北方 冬季 的 气候 条 件 ， 一 般 无 新 鲜 蔬菜 可 以 供应 ， 人 们 过 冬 
前 准备 一 些 耐 储存 的 蔬菜 外 ， 制 作 各 类 干菜 、 腌 菜 就 显得 十 分 重要 。 此 
外 同样 的 原因 ， 鱼 、 肉 一 时 食用 不 掉 ， 也 存在 长 时 段 保存 问题 ， 于 是 以 
各 种 方式 腌 制 鱼 、 肉 成 为 古代 食品 加 工 技术 的 重要 构成 。 日 本 学 者 筱 田 
统 在 《中 国 食物 史 》 一 书 中 就 提 到 “ 钙 的 盛行 ”这 样 一 种 现象 ， 钙 是 鱼 、 
肉 的 腌 制品 。 

各 类 需要 添加 辛 香 类 原料 的 食品 制作 在 《 齐 民 要 术 》 中 有 多 处 记载 ， 
其 中 作 鱼 着 “大 率 成 鱼 一 斗 ， 用 黄 衣 三 升 ， 白 赴 二 帮 ， 干 姜 一 升 ， 橘 皮 
- 合 …… 作 鱼 首 、 肉 营 皆 以 十 二 月 作 之 、 则 经 夏 无 虫 "。 冀 为 一 种 调味 
W MERR “i R W= ARN, ARRE EKAN, t 
+. WJ. ETAY “BEF: “ 炊 粳 米饭 为 奏 ， 尝 威 淡 得 所 取 ， 生 
荣 葛 叶 布 贷 子 底 ， 少 取 生 荣 英 子 和 饭 ， 取 香 而 已 ， 不 必 多 ， 多 则 苦 "。 作 
猪肉 镍 “用 肥 猪 肉 …… 炊 粳米 饭 为 灯 ， 以 匠 英 子 白 盐 调 "。 作 五 味 且 “ 用 
牛 、 羊 、 麻 、 鹿 、 野 系 、 猪 肉 ， 或 作 条 或 作 片 …… 取 香 美 玻 ， 用 肯 汁 者 
i, EEH, EAR., e, Fi AMEH, WOA a E 
EERKZ. URM”. PERE, ERMAR, AK 
调味 品 在 食品 加 工 中 起 添加 味道 的 同时 ， 更 重要 的 在 于 杀菌 、 去 腥 、 保 









O (D 沈 括 《 梦 溪 笔 谈 》 卷 二 四 《杂志 }- 


质 的 功能 。 

不 仅 鱼 、 肉 类 食品 的 加 工 、 保 存 需要 辛 香 类 调味 品 ， 蔬 菜 保存 也 是 
如 此 ， 宋 人 浦江 吴 氏 《 吴 氏 中 馈 录 》 中 载 道 ， 畦 章 匣 “用 盐 、 着 、 花 椒 、 
HE, HE HA Me E MEGHE, WT. EAR aR 
丝 、 时 萝 、 菌 香 、 花 椒 、 红 曲 研 烂 ， 同 腌 一 时 "。 古 人 菜谱 中 与 吴 氏 提 及 
的 输 疯 茄 、 莹 白 镍 类 似 的 腌 菜 很 多 ， 其 中 共同 的 特点 是 添加 辛 香 类 调味 
品 。 受 古代 保鲜 、 冷 冻 技 术 限 制 ， 历 史 时 期 腌 菜 以 及 腌 制 鱼 、 肉 在 食品 
中 占 的 比例 远 远 超过 今天 ， 因 此 出 于 保质 、 防 腐 等 需要 ， 辛 香 类 调味 品 
使 用 也 高 于 今天 。 


(=) 明代 以 来 蔬菜 种 类 与 地 理 分 布 

明代 以 来 是 域外 农作物 以 及 蔬菜 传 入 中 国 的 重要 时 期 ， 也 是 南北 方 
之 间 蔬 菜 种 类 互相 传播 的 重要 时 期 。 

《 农 政 全 书 》 是 明代 最 重要 的 农 书 ， 在 徐光启 记载 中 属于 蔬菜 的 有 如 
下 种 类 : WI. ME JE AA R R A hi Rii M 
X. Bii W CE). PK. E DE 3k. $W. W. 8. Aj. 
k. #. F. ER ER Q 3. W 3k. K. MR. p. BR. Ë. K 
I E. A, W. HER. 03%. GAR, TEBOURFPESQLT IK 
元 时 期 变化 不 大 ， 但 各 地 之 间 的 蔬菜 构成 却 有 明显 的 区 别 。 为 了 说 明 这 
种 状况 ， 下 将 各 省 总 志 中 有 关 记 载 列举 出 来 ， 并 进行 分 析 。 








乾隆 《 热 河 志 》 载 ， 热 河 物产 与 内 地 相同 者 多 ， 蔚 属 内 如 蕴 、 
蓝 、 共 、 葛 之 类 ， 非 特 着 之 产 ， 不 复 专列 。 


属于 热 河 当地 特产 的 蔬菜 主要 有 : #. Mk. 83. E. EQ. AR 
Dh. WE KE, wR K M HO. 


O Gk OKE 5) R: AR, EZ, LE, &. 3. #. # 
( 俗 呼 白 菜 ， 有 二 种 : PERRE, ARF., HFHH, JMR), 
#. F. W. Rü. #2, SA. KE. ŻE ER, K É 
#, ER, R. ES ( 即 诗 之 茶 与 蕊 也 ，《 礼 月 令 》 四 月 苦 莱 秀 即 
k, AUEREN, AAH, ARNAR, RETE, Fh 


O %8 《 热 河 志 》 卷 九 二 《物产 一 )。 
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33). R. KR GRS4358) EA (HAKTE, HER, 
生 青 熟 红 ， 味 极 辛 ， 土 人 多 食 之 。 又 一 种 结 榴 向 上 者 ， 名 天 椒 )、 许 
#. #. KE Rk. 2. P F. kE. LB, RA WA. RA. 
EN, A, $P. É, ER (W bra). RER, Sm. pa 
£. HRR, RAX, ME. PHR, ES. KE. SE. k. 
RAR, BAR. SER. SR. #0, 

FE (RHAD R: ma. JE, F. 63. 6. f. RR 
` É. LR, SW. ZAF, #2. RE, Yh, ARR, x% 
ER, EA, 8. 88. WAR. £F, PE. X. £. ki 
` EHR, K2F8. RE, BE. #. KE. ++. KA. 8. 
` ZEA. ü#. A. 

WE GW3834) R: AE, ES. RE. WE. RE. JE, 
ZE, AAE, AAE. RAK, HR, RA. AA. KH, MR. 
FE, PE, W3. KE. SM. 2. 6. #. tx + p. 9 
N. E. k. tk. ü $. 2. R. RE. ZG, KE. KA. W 
A. EA, AA, EA, EA. eA. EA, ñE. AF, #&+9, 

AE (REAG R: RE, ŽE, ME, ME, KA #. 
LESLI E NE NE SE #. 8. BR. i LE NE SES 
AA, 9. #. ER, E FR, EE. Ph. K. FAL KA. 
E. &) R. EH, F. UR, f. MR. EA, P F. ñ? F. 
WE. A. RA. RA, RA. HW. S. KE. 83. p°. 

WE CHA) R: 63. MP, ZAR RA. GAE, 
&8. ñ. JH. PRO. 

AE CLRAE R: F, #. 2. 2. R. Rü. FA. E 
8. &. É. WE. WA. 2, BX. $S. WH. 28. f 
E, W. 643. KE. P, 69. KK. # PA. US. 
&. #. A ú #°, 

ÉE (TREE) R: RE, RE. #, A, ir F. BP F. 
HE. RFE RA. Hik. ko, 


3⁄6 3 B 


KE GENOES) -ON (WD. 
AE (RAE) BEA T. 
w 





雍正 《江南 通 志 》 载 : RE, ZE, ÑE, JS. RE. #. 
#. #. F. E. &. #. %. K. # 2. W. SE. PA. I 
宁 府 : FEA, EFA, 9 F. KUR. Gf. KAR. # 
府 ; ZHE, ER, 63. $. YR: H. AR, 24. WH 
É: RP, £. EZR: RFR ( 安 东 有 之 ， 北 种 也 ) 徐州 府 
F, P EG, RFR W, AR. KEAN: BAR., RKA 
AF, FR. 2. EHA: F. PBU: 姜 宁 、 饭 瓜 。 池 州 府 ; 元 
修 菜 、 姜 、 笋 。 太 平 府 ; HER. PM: P. AMN RFR 
ER, FR, $. GRE, tik. RA: W. Pj. KHO, 

雍正 《浙江 通 志 》 载 :杭州 府 : AE, KE, EE. ME, K 
33. XA. AR. 63. P F. LR, RA 89 F. +. #. 
#. k. &. K. 6. ENO, KAR: BE. WE. JE. £ 
FE. 86%. WX. A4, FA, RE, WE. EQ. A£ 3. ER 
EF, AA, ËA, f. #. F. f9. WWM: KAR bK 
LHR FR PF. EM SR. 2. 2. &. #. awy 
£. AO FRR: H. AL. SA. TER, RAR LA, 
#. 8. aR, WP. #. W9, SXR BR A W. kë 
&. #. #. ËB. F. RO BNR 6838. tA. P F. k. 
2. #. #. W. AO, £H: RE, RE. EX EE SW 
HR, ##. WE. SRO, AAN: BS. BE, RE, JS. # 
#. *. #. 6. €. ZAR EA, GZ +A. K. p F. % 
B. *. R. ñ. EE p. E N ERR EAG, KERO 

WE (EAEI R: 福州 府 : KA, H F. 63. AR 
FE, ME. AR, 30. Fk. RE. MA. A2 X. R £ 
#. @. AA RA. BA. #. W. 2. #. t f. #. KH. 
兴 华 府 : Z. Y F. RE KE. AR SG. Fk. RE. W. 
FER, HI F. HE, K. R. 6. &. t £. A. #. 
F. EAZ, US. 2. £. p. S. #. F. É. KA FA 
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EE. RAR: A, H, 63. PNR. 63. až, R. RE K 
E, 83. 388. F. FE. BE, H R. 2. 8. *. £ 
A. ÆA, ë. L, £. #. 8. #. KE. $h: FR * 
8. 63. 63. tE. SE. KA. Rü. 63. At. M 8. 
HE, FER, 24. #. @. f. 4A, EA. #. KE. W. 
#. &. #. 8. ë. K. RE. FAR. EAR HBO ST 
府 : 3. 9 F. 63. 26. KE, W£. Aa, FA. Fi. W 
8. Ht, X. EK, K. &. a f. AA. F. FAR. k. 
8. #. W. ñ. Ky. TJ f. P F. 63. 63. EE. 
WE. RE, Fe. FE. WA. EE, ME F. E. R. # K. 
*. 4A, MA, 2. fW. RA, UK, K2. $. k. f. #. 
Kh. WAR: 32. 9 F. AR, Wk, FE. GE. AR, S 8. 
ER, WFE. HE, X. AR, #. @&. AF, t. AA. An, 
#W9. 6. #. FR OTHE: 2. 9 F. AR, FA. Wk. M. 
É. #. @. #4, AA, #. US. #. £. 8. #. k. 
福 宁 府 : 32. F. AR 63. AR RE FA. MA. MA. 
Wa. XX. KR. F. #. K. +. £A. EA. ⁄. W. LF. k. 
#&. k. #. SM. HER, F. EAR, EAK. GRN: 2. 5 
f. 2ú. E SE RK. RE. WS. PE. K. 6. K. *. W 
A. AA. ËA, $A. p. $. $. k. 8. #. Kh. KA. 
RE. KEN: E.O R. EE, ERE, FA. MA. D PR 
aS #. E E E K. p. k. E OE E £ 
&. &. k. #. H2, RO RAR. KA. GEE fE. WE. 
W 4. Rë. YF. RA. FAR. &. WAR. ER GE. PW. 
R. #. ER, £ A. EA, fü. AA. +A. A, 

REH AEIR: FRA: AR, tA. R. RAR: 
F.R. ËR. #. ENR BE ER KEL F. N. K. pO. 

雍正 《广东 通 志 》 载 : FE, S. 8. EE AR kE K 
K. B£. 62. E8, #8, EER, 22. StR RË, 5 
#. ETE, RE, HRO. 


雍正 《广西 通 志 》 载 : 桂林 府 : 63. EAR, RR, AE, K 
斐 、 笋 、 金 瓜 。 平 乐府 ; RME, RME, EAE, HE, AZ, I 
£. EAR PE. BMN: BE, KAR, BER, £A. HA 
F: KE ER, BOPP 茹 、 雷 菌 。 镇 安 府 : AR. WA O, 
KE 《贵州 通 志 》 载 : 贵阳 府 : 2. k. FP. ER, FR 
Ë, #, EA, RA, #4, WA, ËA, 15, #5, MFE, 


AE CZWR3RSES) R: 2. g, k. #. #. ü $. AR 6 
X. FE. 9 F. RA. WE. E F£. E k2. SA. 
#. ë. W. 34. W 4. Ft. #. K. WE. £. R. W f. 
X, #. Wp. £ R. A, EA, WA. tA. ËA, +A. K 
A, MA, EA, RA. RE WE. AE, #ik. E WO, 


以 上 各 省 通 志 关 于 蔬菜 的 记载 详 略 不 同 ， 有 的 以 地 方 特产 为 主 ， 有 
的 为 全 面 性 的 记述 ， 有 的 分 别 州 府 ， 有 的 为 全 省 总 况 ， 根 据 这 些 记述 以 
蔬菜 地 理 分 布 为 核心 可 以 总 结 为 如 下 要 点 : 

1. 无 论 南方 ， 还 是 北方 ， 形 成 一 批 具有 全 国 性 分 布 的 蔬菜 种 类 ， 其 
PAI WF. 68. 3k. FK. BA. 0 8. Fd. sl F. W 
B. ti %( JG. 8. E. MK. 38. AERA RAIRE 
性 ， 全 国 各 地 几乎 都 可 以 种 植 ， 成 为 各 地 蔬菜 中 的 基本 种 类 。 

2. 南北 方 之 间 在 蔬菜 基本 种 类 的 基础 上 ， 因 各 地 环境 差异 而 形成 
特有 种 类 。 如 《 热 河 志 》 中 提 到 的 地 螺 , 《 盛 京 通 志 》 中 的 黄花 菜 ,《 福 
建 通 志 》 中 提 到 的 木瓜 、 土 瓜 , (ARAE) POWER, 《福建 通 志 》、 
《广西 通 志 》 中 的 芹菜 , 《陕西 通 志 》、《 洲 辅 通 志 》 中 的 百合 等 ， 这 些 不 
属于 全 国 性 分 布 的 蔬菜 种 类 ， 因 对 环境 要 求 特殊 ， 只 能 在 一 些 地 方 种 植 ， 
成 为 地 方 上 的 特有 种 类 。 属 于 这 一 类 型 的 植物 中 ， 花 椒 的 分 布 就 具有 上 典 
型 性 ， 虽 然 北方 也 偶 有 种 植 ， 但 如 《 盛 京 通 志 》 所 言 “ 地 塞 种 者 颇 稀 ”， 
与 北方 不 同 ， 花 椒 却 在 南方 占有 优势 。 萝卜 也 属于 此 类 ， 虽 “处 处 有 
之 "， 但 “ 北 土 尤 多 "®。 蔬 菜 形成 南北 方 特有 种 类 之 外 ， 在 沿海 与 内 陆 ， 
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旱 生 与 水 生 条 件 下 ， 也 会 出 现 种 类 分 布 的 差异 。 如 《 盛 京 通 志 》 提 到 海 
丝 菜 、 海 藻 、 海 带 等 海产 品 ， 盛 京 范围 包括 辽东 湾 所 在 滨海 地 带 ， 海 产 
品 是 这 一 地 区 物产 中 的 重要 种 类 。 南 方 滨海 各 省 将 海产 品 列 入 菜 蔬 之 类 
就 更 为 通行 ， 如 《福建 通 志 》 就 提 到 漳州 产 海 若 ,《 广 东 通 志 》 则 提 到 海 
菜 。 南 北方 之 间 ， 沿 海 与 内 陆 之 间 自 然 条 件 的 差异 ， 导 致 区 域 性 的 特有 
种 类 出 现 ， 是 人 们 长 期 以 来 对 环境 认 知 的 必然 结果 。 
3. 人 们 根据 各 地 自然 环境 的 差异 ， 不 仅 培育 了 地 域 型 的 蔬菜 种 类 ， 
而 且 由 于 各 省 之 内 ， 平 原 与 山区 ， 水 田 与 时 地 的 环境 差异 ， 即 使 同一 蔬 
菜 种 类 ， 其 品种 与 口感 都 不 相同 ， 进 而 形成 地 方 性 的 蔬菜 品种 。 如 茧 菇 
各 地 均 有 出 产 ， 但 因 自然 环境 的 差异 ， 各 地 不 仅 品种 不 同 ， 而 且 口味 也 
有 很 大 变化 ， 其 中 为 《 热 河 通 志 》 所 载 的 口 蔬 ， 就 是 塞外 著名 的 藤 菇 种 
类 ， 其 “ 形 如 猴 头 者 良 ， 中 土 绝 重 之 ， 呼 掉 口 昔 ， 又 日 营盘 着 的， 以 电 
营 之 地 美 壤 肥沃 所 产 尤 鲜美 "。 同 是 蔬 菇 ,《 日 下 旧闻 考 》 也 记载 了 京 俘 
- 带 的 特有 品种 ,“ 菌 ， 木 生 者 如 芝 ， 草 生 者 如 盖 ， 土 生 者 如 钉 ， 土 人 
AREWA, ERR, KE EF, BRA W, FAR” 
E) R: Wii, WHEA, KERKE. HRE. E 
散 , 生 于 析 者 为 榜 杉 ， 而 榆 肉 生 榆树 窟 中 ， 味 尤 美 ， 即 古 所谓 树 鸡 也 。” 
除 此 之 外 尤其 以 品质 而 著称 的 是 夸 兰 苯 菇 ,“ 生 齐齐哈尔 城 东 草地 内 ， 七 
HAWN. GAEM, MKALAMA, KAALER, Mwg. tA 
味 用 ， 食 品 所 珍 。” 与 苯 菇 同属 于 菌 类 的 菜 蔬 之 中 ， 在 上 述 北方 各 个 名 种 
之 外 ， 云 南 的 鸡 募 菌 最 为 著名 , 《云南 通 志 》 载 :“ 以 六 七 月 大 雨 后 ， 生 
沙土 中 ， 或 松 间 林 下 ， 鲜 者 香味 甚 美 。 土 人 威 而 膊 之 ， 经 年 可 食 。 若 妆 
HAm, MRR, HRR. iz RARE, AFAL F 
H. Em ña. ME R WDE PE, RREH.” W 
ARKEY, 3896. KRTEK, GERME) Rah “8, AE 
FHR”. AERE FEE S KIEA E, TER — A LUNE 
f. RMH, ARAA”, REREN ERNA E 
辣 "?。 芥 菜 也 是 这 样 ， 虽 为 直 隶 各 地 均 有 的 物产 ， 但 “ 味 辛 叶 青 而 芭 泽 ， 
惟 保定 有 之 "3。 同 一 种 蔬菜 在 地 域 间 显示 的 品质 差异 十 分 明显 ， 如 《 江 
南通 志 》 所 载 ， 江 宁 府 “萝卜 有 红 、 白 二 种 ， 各 都 篆 产 ， 惟 江宁 都城 出 
者 肥 硕 、 嫩 脆 、 味 蛮 "。“ 杜 儿 菜 出 冬 月 者 味 甘美 ， 冠 于 他 蔬 ， 郡 城 特产 





O RE (KAEH PNE (H). 
O RE (WAIE GEN (EPD. 


也 ， 或 取 其 种 植 于 他 虽 ， 则 味 变 而 质 粗 侨 ."“ 白 芹 味 清爽 ， 冬 底 春 初 万 
为 香 嫩 ， 亦 郡 城 之 特 产 也 “大头菜 ， 芥 之 属 也， 其 根 大 如 葛 卜 ， 以 炒 
盐 茄 香 制 之 ， 香 脆 异 常 ， 惟 上 元 、 江 宁 二 邑 有 之 .” 苏 州 府 “看 冬 末 春 初 
卷 苗 者 ， 名 非 芽 ， 产 昆山 者 为 胜 "。“ 池 州 产 竹 ， 故 笋 称 最 ”至 于 庐 州 府 
所 辖 境地 均 产 笋 , “而 舒 城 产 者 尤 佳 "。 湖 州 “ 大 头 菜 ， 其 头 白 甘 软 可 食 ， 
亦 宜 腌 藏 御 冬 ， 脆 嫩 味 佳 ， 西 吴 里 语 湖州 白菜 出 郡 城 东 门 外 者 ， 嫩 白 其 
佳 ， 移 种 他 处 则 为 青菜 "?。“ 芹 ， 越 中 白马 山 者 最 香 美 ."2 云 南 “ 姜 ， 宜 
AAE W, BIA. dk. a M AE WK ARH, KAZAN 
WE”. “JER. W. E=, EN A, KF RSS. 
“Pht, HI 8, 8229435487. tete hb hofi BA. 
的 蔬菜 ， 都 属于 品质 、 口 味 俱 佳 的 品种 。 

各 地 因 自 然 条 件 ， 形 成 蔬菜 品质 差别 的 同时 ， 也 会 出 现 型 体 差异 以 
及 地 方 特产 ， 如 《 热 河 通 志 》 载 “冬瓜 较 关 内 所 产 尤 巨 ， 一 骑 仅 胜 数 
枚 "。 冬 瓜 属于 全 国 性 分 布 的 菜 蔬 ， 但 各 地 瓜 型 大 小 不 一 ， 热 河 所 产 冬 瓜 
属于 巨大 型 的 。 葱 的 种 类 很 多 ， 杭 州 “ 有 一 种 ， 夏 间 茎 端 生 数 芽 者 名 五 
MEO, (RIDET) R -EAR REAR, TMN, R 
Z, RENTER, REAL”. UM EEA, FUK, W 
又 次 之 "。“ 保 安 州 出 独 罕 藉 .” 松 江 府 “ 药 菜 出 华 享 谷 及 松江 "。“ 毛 算出 
宜兴 "。“ 南 瓜 出 瞧 宁 ， 薄 菜 俱 邳 州 出 ," 

4. 随 着 人 们 对 于 野生 植物 性 状 识别 能 力 的 提高 ， 越 来 越 多 野菜 种 入 
园 国 中 ， 成 为 餐桌 上 的 食物 。 如 热 河 一 带 “ 茂 从 生 山谷 间 ， 最 为 繁茂 ， 
土 人 多 采 之 曝 干 为 束 ， 疾 于 关内 "8。 生 于 山中 的 隋 菜 不 仅 为 当地 人 所 食 
用 ， 而 且 晾 干 输送 关内 ， 这 说 明 接受 这 种 野菜 为 食物 的 人 群 已 经 有 了 不 
小 的 数量 。 与 蕨 菜 相 类 ,“ 苦 益 菜 沟 洞 中 多 有 之 ， 似 野 菊 有 浮 毛 ， 三 月 间 
RZ., BFI. HAr, PKAN, HRR. TURAE 
MEN, URRA, ERRER O. HALU, h TANER 
M, EWED T, rR) AA14835363800F0282 —. (H FIRN 36) 
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《云南 通 志 》 卷 二 七 IRN 
《陕西 通 志 》 卷 四 三 《物产 

《甘肃 通 志 》 卷 二 O ba 
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《江南 通 志 》 卷 八 六 《 食 货 志 )- 
(AME BA (WE 

清 ) 于 敏 中 《日 下 旧闻 考 》 卷 一 四 九 《 物 产 )- 
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列 出 “ 京 南北 东西 山 土地 所 宜 之 蔬 ” 这 样 一 个 条 目 ， 条 目 之 下 包括 : 壮 
X RR FA dE jE, WEF, KF, AAF, WLF, M 
WF, K. KHA. SA. ME KF LA, DS, BAN. DRN 
REE Ma M LE DF b EF, 32 AO T 
种 植 的 菜 蔬 ， 仍 为 野菜 ， 适 于 山地 环境 生长 ， 通 过 人 们 的 采摘 ， 也 ， 
会 纳入 食物 之 中 。 苦 区 , “时 似 苦 苔 而 细 ， 断 之 有 白 汁 ， 花 黄 似 菊 ， 可 
茹 ， 俗 呼 曲 马 菜 "， 也 是 一 种 北方 各 地 经 常食 用 的 野菜 。“ 步 连 菜 生 野 中 ， 
KERK, HAK, Ami. MREP, KEARE. MRU 
BET, EIR ORKE, ARR, ERAZ”. 

事实 上 野菜 进入 人 们 的 食物 范围 之 内 ， 不 仅 限于 上 述 种 类 ， 明 朝 出 
现 数 部 以 救 荒 为 宗 虽 的 野菜 谱 ， 如 朱 梢 《 救 荒 本 草 》、 王 盘 的 《野菜 谱 }》、 
周 履 靖 的 《 茹 草编 》、 鲍 山 的 《野菜 博 录 》， 其 中 《野菜 博 录 》 在 前 人 基 
础 上 ， 记 述 可 食性 野菜 最 全 面 ， 载 入 其 中 的 达 四 百 余 种 ， 其 中 叶 可 食 的 
草本 植物 就 有 : KE. KM WR ER ALE, ELR E 
KR, MWER, EKR ELR, wH KEK WAK RA 
I. ER MR EAK UIR AEH, KAAR GEk, WW 
f. URR, KA BRR, MER WER BARK NAR ME 
Ju. EA, WOR R, 0363. WAR EWH. SRA. W 
ME DR R, PR, AJL, ERILE MWE, ER 
E WMA MKA, JR KER, WIU. RUL, hh 
JBE, SFTI, MERE, KARE MTR (3. E B 
W. AAN. RRR, WER K3RT. 6). KAN RR K 
AR. HE, KHH DE JS, BA ER, KAR ETR 
RRR LKR HR. RR, ATR KEE WE WA. HOW. 
WE RE 6. E KERER, GR, EE SER 
M, WLR, WER, MR AR WFR RELE E 
c). UR, A RE. RRI WER RAR Wie. E 
ER DARK WHR ME. ME. AE. RER 48. REK 
RILE KER, POR. POS. AF Y GN. BER ERE. Fir 
+. URR WIR. KAA, MA MAR 08. Trak. ER 
ARR W LAR, PERR, KIR ER. KAE. Paet 
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WR EAR, FEE EG, MOH. Aha WTE Jm. 
AAR HLR. WKT, h. BOTE. KHT FAB. RIJ 
HHH, JLE WER, TER FER KEK W. 
JR, HRR. EFR KE KER UE, RIEN, FRR F 
R LRE BER FER, HER, HKEE. WR. UER 
KN, EAK, WA ERK PPTZ BERK MANG. 
《野菜 博 录 》 在 记述 了 各 种 野菜 性 状 的 同时 ， 也 提 及 食用 方法 ， 如 


HAE, KELNA, BATHE, RAZ. HERR, 
MEEH, ZARARA, PPS, kokt, WERE, HR 
甘 ， 性 凉 无 毒 。 食 法 采 嫩 苗 叶 燥热 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 

LEZ, K-A, AEE, AEN, AiR 
ENR, E7, PRE, HPE, wEHER, PH APH, W 
对 生 ， 开 花 作 向 ， 根 味 苦 酚 ， 性 平 无 毒 ， 叶 味 甘 微 酸 。 食 法 采 苗 叶 
煤 熟 ， 换 水 浸 去 酸味 ， 淘 净 油 盐 调 食 。 


这 些 野 菜 多 数 保持 野生 状态 ， 但 也 不 乏 进 入 园 团 之 中 的 事例 ， 如 大 
蓝 “ 人 家 园 围 中 ， 苗 高 尺 余 ， 叶 类 白菜 叶 "， 就 是 一 例 。 

5. 明代 以 来 是 海外 蔬菜 进入 中 国 的 一 个 重要 时 期 ， 如 对 后 世 影响 较 
大 的 有 辣椒 、 西 红 柿 等 。 

1) 辣椒 传 入 与 主要 食用 地 区 

辣椒 属于 辛辣 型 蔬菜 ， 是 今天 许多 地 方 重要 的 佐餐 食品 ， 尤 其 对 于 
西南 、 西 北 以 及 湖南 、 江 西 等 地 不 可 或 缺 。 辣 椒 原 产 南 美洲 ， 明 后 期 传 
入 中 国 。 关 于 辣椒 传 入 中 国 的 路 径 以 及 在 中 国 国内 传播 的 问题 林 被 甸 、 
蓝 勇 、 蒋 募 东 等 都 作 过 研究 ， 但 在 他 们 的 研究 中 ， 对 于 辣椒 传 入 中 国 路 
径 这 一 基本 问题 持 有 完全 不 同 的 观点 。 林 被 印 认为 传 入 路 径 为 两 条 : 一 
条 从 “丝绸 之 路 ”经 过 甘肃 、 陕 西 等 地 区 ; 一 路 从 东南 沿海 而 来 ， 在 广 
东 、 广 西 、 云 南 等 地 种 植 "。 蓝 勇 认为 辣椒 最 先 传 入 两 广 、 贵 州 、 湖 南 等 
地 区 ， 后 又 流 布 于 西南 等 地 区 2。 菏 幕 东 则 提出 辣椒 的 传 入 路 径 可 能 性 有 
三 条 : 一 是 从 浙江 及 其 附近 沿海 传 入 ， 二 是 由 日 本 到 朝鲜 再 传 到 中 国 东 


O 林 被 甸 、 刘 郡 《 美 洲 农作物 与 中 国 的 饮食 文化 》，《 世 界 史 研究 季刊 )， 中 国 社会 科学 院 
世界 史 研 究 所 ，1995 年 。 
u KA CpHL61CEM MDA. HUA). 《中 国 社会 经 济 史 研究 》 2000 
年 第 4 期 。 
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北 : 三 是 从 荷兰 传 到 台湾 ?。 此 外 中 国 农业 科学 院 蔬菜 研究 所 编 《 中 国 
蔬菜 栽培 学 》 提 出 辣椒 传 入 有 两 条 路 径 ， 一 条 经 “丝绸 之 路 "， 在 甘肃 、 
陕西 等 地 栽培 ， 故 有 “ 秦 椒 ”之 称 ， 一 条 经 东南 亚 海道 ， 在 广东 、 广 
西 、 云 南 裁 培 ， 现 西双版纳 原始 森林 里 尚 有 半 野 生 型 的 “小 米 椒 "2。 蓝 
勇 、 萝 幕 东 的 观点 完全 不 同 ， 探 讨 问题 的 思路 也 有 别 。 蓝 勇 关 注 以 辣椒 
为 主要 佐餐 食品 的 盛行 区 域 ， 蒋 募 东 排列 了 所 有 检索 到 的 记载 ， 注 意 到 
成 书 于 康熙 十 年 的 浙江 《 山 阴 县 志 》 排 在 首位 ， 并 由 此 确定 浙江 为 辣椒 
传 入 中 国 路 径 的 起 点 。 基 于 明代 以 前 中 国 南北 方 对 辛辣 口味 的 偏爱 程度 
分 析 ， 我 认为 两 者 的 观点 都 存 有 一 定 的 道理 ， 即 辣椒 传 入 中 国 的 初始 地 
点 以 及 基本 路 径 昌 与 交通 道路 走向 相关 ， 但 最 终 能 够 为 地 方 接受 ， 且 为 
当地 种 植 并 食用 则 与 人 们 的 饮食 口味 相关 。 如 前 所 述 ， 长 江 流域 无 论 下 
游 所 在 的 江浙 一 带 ， 还 是 荆 楚 、 巴 罚 等 地 ， 素 有 食 辣 的 习惯 ， 正 由 于 人 
们 早已 接受 了 辛辣 口味 ， 故 辣椒 传 入 以 及 主要 分 布地 区 的 形成 绝 不 是 侦 
然 的 ， 为 蓝 勇 、 蒋 幕 东 所 提 及 的 浙江 以 及 人 贵州、 四川、 湖南 、 江 西 、 云 
南 等 省 早已 具备 食 羔 的 基础 ， 故 当 辣椒 传 入 之 后 不 仅 形成 传播 通道 ， 而 
且 取 代 了 此 前 荧 黄 、 蓝 等 府 辣 植物 ， 成 为 辛辣 食物 中 的 主要 添加 物 。 从 
《 梦 滩 录 》 等 文献 的 记载 来 看 ， 也 许 宋代 江 浙 一 带 对 于 辛辣 口味 的 嗜好 并 
不 进 于 荆 楚 、 巴 蜀 地 区 ， 但 北宋 末年 “靖康 之 难 ”导致 的 北方 移民 大 规 
模 南下 ， 将 “ 北 人 哮 甘 ”的 饮食 习惯 带 入 南方 ， 尤 其 是 移民 数量 最 大 的 
江浙 一 带 ， 进 而 逐渐 淡化 当地 人 对 辛辣 食物 的 爱好 ， 故 当 辣椒 传 入 之 时 ， 
虽然 能 够 接受 ， 但 并 未 形成 主要 种 植 与 嗜 辣 饮食 区 域 。 与 江浙 一 带 不 同 ， 
荆 楚 、 巴 蜀 等 地 在 原 有 饮食 习惯 的 基础 上 ， 迅 速 接受 了 辛辣 程度 更 强 的 
辣椒 ， 并 成 为 全 国 著名 的 重 辣 饮 食 风格 区 。 

近年 关于 辣椒 传 入 路 径 ， 提 出 浙江 说 ， 广 东 、 广 西 、 贵 州 说 的 同时 ， 
对 从 “丝绸 之 路 ” 传 入 说 多 表 怀 疑 ， 其 理由 仍 为 辣椒 在 “丝绸 之 路 ” 沿 
线 记 载 较 晚 。 我 的 看 法 是 不 能 忽视 “丝绸 之 路 ”对 于 辣椒 传 入 的 作用 ， 
“丝绸 之 路 ”沿线 中 亚 、 西 亚 国家 均 有 食 辣 习 惯 ， 辣 椒 经 行 这 条 道路 传 入 
中 国 是 必然 的 。 至 于 没有 早期 文献 记载 问题 ， 没 有 在 汉文 文献 看 到 ， 并 
不 意味 着 其 他 文字 记载 中 没有 ， 因 此 断然 否定 “丝绸 之 路 ”与 辣椒 传 入 
的 关系 是 不 要 的 。 

明和 人 高 滚 《 遵 生 八 得 》 载 :“ 番 椒 从 生 ， 白 花 ， 子 伊 秀 笔头 ， 味 后 


四 薪 幕 东 、 王 思 明 《 辣 相 在 中 国 的 传播 及 其 影响 }《 中 国 农 史 》2005 年 第 2 期- 
O 中 国 农业 科学 院 《 中 国 蔬菜 裁 培 学 》， 中 国 农业 出 版 社 1987 年 版 ， 第 649 页 。 
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年 ， 即 万 历 十 九 年 。 王 象 晋 为 明 万 历年 间 人 ， 原 籍 山东 济南 府 ， 曾 在 浙 
江 出 任 右 布 政 使 一 职 ， 对 于 南北 方 花卉 、 果 木 、 蔬 菜 都 有 基本 了 解 ,《 群 
芳 谱 》 成书 于 1621 年 ， 即 明天 启 元 年 。 高 滚 与 王 象 晋 基本 为 同时 代 人 ， 
其 中 巧合 之 处 在 于 两 者 都 与 浙江 相关 ， 由 此 不 难 形成 印象 ， 他 们 生活 的 
时 代 浙江 已 经 传 入 辣椒 。 当 然 最 早 传 入 的 地 方 未 必 一 定 是 后 来 的 优势 生 
长 区 ， 对 此 在 玉米 、 番 暮 等 外 来 作物 的 传播 中 ， 已 经 得 到 证 明 ， 辣 椒 也 
是 如 此 。 头 椒 传 入 中 国 后 ， 为 斌 楚 、 巴 蜀 地 区 接受 的 程度 最 高 ， 但 从 传 
世 文献 记载 来 看 ， 贵 州 一 带 留 下 的 记载 偏 早 ， 最 初 贵州 食用 辣椒 ， 并 非 
取 其 辛辣 ， 而 是 用 以 代 盐 , (HP) R: “WEF, FURR.” HFH 
州 缺 盐 ， 故 辣椒 传 入 之 处 ， 当 地 “ 士 苗 用 以 代 盐 "2。 与 之 相 邻 的 广西 苗 、 
瑶 人 也 有 “每 食 烂 饭 ， 辣 椒 作 盐 ” 的 习惯 8。《 黔 蔬 》 成 书 于 康 辕 前 期 ， 
至 乾隆 年 间 辣 椒 已 不 仅仅 限于 “ 辛 以 代 咸 ”的 用 途 ， 佐 餐 成 为 主要 功能 ， 
《 黔 南 识 略 》 载 : “海椒 ， 俗 名 辣子 ， 土 人 用 以 佐 食 ."@ 

自 乾 隆 年 间 辣椒 逐渐 取代 其 他 辛辣 植物 ， 成 为 蔬菜 中 的 重要 种 类 。 
这 一 取代 过 程 在 贵州 、 湖 南 、 江 西 、 四 川 、 云 南 、 广 西 等 地 最 为 突出 ， 
故 吴 其 浚 《植物 名 实 图 考 》 称 : “辣椒 处 处 有 之 ， 江 西 、 湖 南 、 黔 、 蜀 种 
以 为 蔬 ,"@ 在 这 些 地 区 的 方志 中 可 以 看 到 有 关 记 载 ， 贵 州 遵义 府 “ 海 椒 ， 
亦 称 辣 角 ， 园 蔬 要 品 ， 每 味 不 离 ， 盐 酒 涡 之 ， 可 食 终 岁 ”"。“ 居 人 顿 顿 之 
食 ， 每 物 必 蕃 椒 。 贪 者 食 无 他 蔬菜 ,"@ 来 自 地 方志 的 记载 显示 ， 湖 南 哮 
食 辣椒 从 山区 开始 ， 并 从 山区 逐渐 向 洞庭 湖 平原 推进 。 这 一 点 如 蓝 勇 所 
指出 的 ， 乾 隆 年 间 辰 州 府 开始 食 辣 子 ,“ 茄 椒 ， 一 名 海椒 ， 一 名 地 胡 相 ， 
ORRIRA, KERK, EWR, EIRT, MN, ER 
M. BAHT, HURAR, WEERA, KAREA 
#h, RURE”. AEREE K — AR RRT 
衡 州 府 一 带 食 辣 还 不 普遍 。 这 样 的 地 理 分 布 仍 与 山区 缺 盐 ,“ 辛 以 代 咸 ” 
相关 ， 对 于 山区 辣椒 传 入 首先 是 代 盐 ， 其 次 是 调味 ; 对 于 不 缺 盐 的 平原 
地 带 ， 则 以 调味 为 主 。 在 辣椒 取代 其 他 辛辣 物 的 进程 中 ， 四 川 反而 较 晚 ， 

(D GW) H£ HH BE. 

QORR (BHES) GN (RR). 

O AE TAD GAE GHS. 

@ GR) (MR #— CB 80. 

O Gf) 吴 其 省 《 梓 物 名 实 图 考 》 卷 六 《 菠 类 ). 
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蓝 勇 认为 嘉庆 年 间 以 成 都 平原 为 主 的 地 方 开始 食用 辣椒 ， 渐 及 周 邻 地 区 。 
并 随 着 “山野 遍 种 之 "9,“ 邑 人 每 食 不 去 辣子 "2?， 至 晚 清 以 麻 关 为 特色 
的 川菜 体系 正式 形成 。 至 于 辣椒 传 入 四 川 的 路 径 ， 并 不 十 分 清楚 ， 道 光 
《 城 口 厅 志 》 载 :“ 黔 椒 ， 以 其 种 出 自 黔 省 也 ， 俗 名 辣子 ， 以 其 味 最 辛 也 ， 
一 名 海椒 ， 一 名 地 胡椒 "9 同治 《 酉 阳 直 隶 州 志 》 载 : “海椒 ， 一 名 番 椒 ， 
又 名 竹 叶 椒 ， 今 北 人 日 秦 椒 ， 长 沙 人 日 湖 株 ."® 六 椒 的 不 同 命名 显示 出 后 
椒 传 入 四 川 的 三 个 来 向 ， 即 贵州 、 北 方 以 及 湖南 ， 究 竟 那 条 路 径 是 辣椒 
传 入 的 主 方向 ， 仍 需 进一步 探讨 。 

2) 西红柿 传 入 时 代 

西红柿 亦 称 蕃 柿 、 番 柿 等 ， 原 产 美洲 ， 大 约 明代 末年 传 入 中 国 。 清 
人 刘 涉 所 著 《 广 群芳 谱 》 保 留 了 明 人 王 象 杏 《群芳 谱 》 的 基本 内 容 ， 其 
中 关于 着 柿 的 记载 为 王 象 晋 原文 ,“ 蕃 柿 ， 一 名 六 月 柿 ， 茎 似 看 ， 商 
四 五 尺 ， 叶 似 艾 ， 花 似 榴 ， 一 枝 结 五 实 或 三 一 树 二 三 十 实 ， 缚 
作 架 最 堪 观 ， 火 伞 、 火 珠 未 足 为 喻 。 草 本 也 ， 来 自 西 蕃 ， 故 名 "8。《 群 
338) 成书 于 明天 启 年 间 ， 西 红 柿 应 在 此 之 前 ， 即 万 历年 间 已 传 入 中 
国 。 西 红 柿 传 入 之 初 ， 人 们 更 注重 它 的 观赏 性 ， 食 用 性 在 很 长 对 间 内 没 
有 受到 重视 ， 即 使 在 吴 其 浚 撰写 《植物 名 实 图 考 》 以 “小 金瓜 ”相称 西 
红 柿 时 ， 强 调 的 仍 是 其 观赏 价值 。 小 金瓜 “ 副 生 ， 叶 似 苦瓜 而 小 ， 亦 
少 花 术 ， 秋 结实 如 金瓜 ， 累 累 成 馈 ， 如 鸡心 柿 而 更 小 ， 亦 不 正 圆 。《 宁 
乡 县 志 》 作 喜报 三 元 ， 从 俗 也 。 或 云 番 椒 属 ， 其 青 脆 时 以 盐 醋 焕 之 可 
食 。 大 抵 以 供 几 案 党 其 红润 ， 然 不 过 三 五 日 即 腐 "8。 叶 静 渊 等 对 西 红 
柿 传播 的 研究 ， 指 出 这 种 蔬菜 真正 为 中 国 大 众 接受 为 时 并 不 久远 2。 晚 
清 外 交 官 张 德 雁 出 使 欧美 ， 在 其 所 撰写 的 被 称 为 八 部 “ 述 奇 ”的 《 随 使 
日 记 》 中 ， 屡 屡 作 为 海外 奇 事 提 及 西红柿 ， 如 《再 述 奇 》 即 《欧美 环 游 
记 》 载 :“ 众 人 喜 食 西红柿 ， 或 生 或 者 ， 伴 以 油 醋 或 以 白糖 ,”《 五 述 奇 》 
即 《 随 使 德国 记 》 载 :“ 大 鲜果 局 亦 列 有 鲜 榜 子 、 金 桶 、 西 红 柿 之 类 。” 
《六 述 奇 》 即 《再 使 英伦 记 》 载 :“ 赴 武官 余 尔 威 所 请 ， 哈 娄 山 舍 之 晚 
酌 …… 菜 尚 可 食 ， 乃 西红柿 汤 ， 白 者 铀 鱼 及 牛 羊 鸡肉 火腿 等 .” 张 德 办 





O 同治 《新 津 县 志 》 卷 八 《公署 }. 

O HR RRES P-A (RAED 

O 道光 GROTE) # -A. (WEED 

@ Ma CIR RM) #—A O46835. 

O GD AM UPAD GAA ORR. 

@ GD RIR (WARME) 6 — (89). 

O 时 静 消 《我 国 匣 果 类 蔬菜 引种 裁 培 史 略 》。《 中 国 农 史 》1983 年 第 2 期 . X|R8. EB 
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所 在 的 晚 清 时 代 ， 西 红 柿 尚未 为 中 国人 接受 ， 真 正 将 其 作为 蔬菜 中 的 一 
种 ， 大 规模 种 植 已 是 民国 时 期 了 。 

3) Wk APHU 

洋 想 传 入 中 国 较 晚 ,《 广 东 通 志 》 载 :“ 洋 获 形 似 独 蒜 而 无 肉 ， 混 之 
如 莹 ， 澳 门 岛 番 钢 客 ， 续 切 为 丝 ， 珑 珍 满 盘 ， 味 极 甘 辛 ."? 从 这 处 记载 来 
看 ， 中 国 东部 早期 传 入 地 仍 以 粤 闽 等 口岸 地 区 为 主 。 洋 葱 盛 行 于 欧洲 以 
及 西亚 、 中 亚 等 地 ， 沿 “丝绸 之 路 ” 传 入 中 国 的 历史 可 能 更 早 。 


(四 ) 蔬菜 栽培 与 土地 利用 

蔬菜 产品 保鲜 性 的 需要 ， 决 定 了 蔬菜 生产 地 与 粮食 生产 地 的 位 置 选 
择 有 很 大 差异 ， 其 中 接近 居住 地 是 蔬菜 用 地 的 突出 特点 ， 中 国 古代 以 园 
园 作 为 蔬菜 的 主要 用 地 ， 并 形成 了 与 粮食 作物 种 植 在 大 田中 的 土地 利用 
区 别 。《 论 语 》 中 关于 “ 樊 迟 请 学 乏 ， 子 日 ， 吾 不 如 老农 .请 学 为 畴 。 
E: 在 不 如 考 加 ”的 记载 ， 就 涉及 了 稼 与 团 的 问题 。 古 人 认为 “ 树 五 从 
日 乏 ， 树 菜 蔬 日 团 "， 农 与 团 之 间 不 仅仅 是 称谓 的 区 别 ， 主 要 在 于 园 团 与 
农田 、 树 稼 与 种 菜 的 不 同 。 显 然 ， 在 耕作 技艺 与 土地 利用 方式 上 两 者 并 
不 一 致 ， 其 显著 特点 在 于 : 其 一 ， 用 于 蔬菜 生产 的 园 逆 ， 精 耕 细作 的 技 
术 程度 更 高 。 其 二 ,一般 素菜 不 与 其 他 粮食 轮作 ， 而 是 于 园 团 中 形成 自身 
的 轮作 体系 。 

仅 以 耕作 技艺 而 论 , 《 齐 民 要 术 》 中 就 有 许多 具体 记载 ， 如 种 英 “ 地 ， 
不 厌 良 ， 故 坊 弥 善 ， 薄 即 类 之 ， 不 宜 亡 种 。 春 必 畦 种 水 浇 ， 蛙 长 两 步 ， 
F — b. RMA EMERE, 2M T. KERZ, Ai, 
RUB EF. FK, QWE. KR. FEF, YMDU LWK F, + 
B sr. WEE, Mak. A MEAE, FK he, 
=E, yp, RER. HER HERE, MARG, ME 
MARRJE”. “DI ERA, WJ P, AAA.” “W 
MEERRAF, SAHL. POK EPF ARAB, MAMELE.” 
“ 胡 蒙 宜 黑 软 、 青 沙 良 地 ， 三 遍 熟 寿 .” 从 《 齐 民 要 术 》 关 于 种 菜 的 记载 ， 
不 难看 出 无 论 劳动 量 ， 还 是 对 土壤 的 要 求 ， 种 菜 都 高 于 粮食 作物 。 针 对 
不 同 的 蔬菜 种 类 ， 不 仅 要 选择 适宜 的 土壤 质地 ， 如 “ 蒋 宜 良 软 地 ”"、“ 胡 
蒙 宜 黑 软 、 青 沙 良 地 ”"， 而 且 还 有 各 自 的 技术 要 领 ， 此 外 ， 关 壤 几 乎 是 种 
植 所 有 蔬菜 的 重要 环节 ， 不 同 划 菜 美 壤 的 形式 也 有 所 区 别 ， 如 准备 种 葱 
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的 土地 ,“ 必 须 春 种 绿豆 ， 五 月 掩 杀 之 "， 用 绿肥 作 底 肥 : TERN “i 
起 新 类 坏 墙 垣 乃 佳 "。 蔬 菜 的 种 类 繁多 ， 对 于 土壤 以 及 自然 环境 的 适应 性 
也 各 不 相同 ， 因 此 同样 属于 农业 生产 活动 ， 治 理 园 国 与 种 植 粮食 作物 有 
很 大 不 同 。 

因为 蔬菜 不 耐 储存 以 及 保鲜 性 的 需求 ， 一 般 以 种 植 蔬菜 为 目的 的 园 
园 ， 多 选择 在 近 城 地 带 ， 或 庄 院 附近 ， 再 加 之 蔬菜 对 于 土壤 的 特殊 要 求 ， 
故园 转 用 地 往往 不 与 粮食 作物 轮作 。 元 人 王 结 在 《 治 园 转 》 一 文 就 提 到 
“ 今 农 民 虽 务 耕 桑 ， 亦 当 于 近 宅 阶地 种 艺 蔬菜 "?。 至 于 明 人 徐光启 则 进 一 
步 明 确 了 园 围 与 农田 的 区 别 ， 他 指出 :“ 园 树 果蔬 之 属 ， 其 田 统 以 垣 墙 ， 
或 限 以 篇 暂 。” 这 种 专用 作 种 艺 蔬 菜 的 园 团 ， 不 但 有 围墙 洲 往 作为 屏障 ， 
而 且 “ 外 周 以 桑 课 之 看 利 ， 内 皆 种 蔬 "。 徐 光 启 说 得 非常 明白 ， 园 团 内 种 
艺 蔬菜 ， 园 团 外 即 为 农 桑 之 地 。 至 于 种 艺 蔬菜 的 面积 ， 则 因 距 城 远近 而 
有 区 别 ,“ 负 郭 之 间 但 得 十 亩 足 购 数 口 ， 若 稍 远 城市 可 倍 添 田 数 ， 至 半 项 
而 止 "?。 种 植 在 园 贺 之 内 的 除 一 年 生 蔬 菜 ， 还 有 韭 这 样 的 多 年 生 宿根 植 
物 ， 王 结 提 到 “ 非 之 为 物 一 种 ， 即 生 力 省 味美 ， 尤 宜 多 种 "。 徐 光 启 也 有 
同样 的 见解 ,“ 先 作 长 生 韭 一 二 百 峙 ， 时 新 菜 二 三 十 种 "。 宿 根植 物 长 年 
占 地 的 要 求 更 显示 了 园 园 专门 性 的 特点 ， 正 是 园 围 所 具有 的 专门 性 决定 
了 这 里 不 是 粮食 作物 的 生产 地 ， 因 此 也 不 存在 与 粮食 作物 的 轮作 。 

种 艺 在 园 团 中 的 蔬菜 种 类 很 多 ， 刘 宋 沈 约 “ 塞 瓜 方 时 玖 ， 秋 攻 亦 满 
陂 。 紫 茄 纷 烂漫 ， 绿 荆 郁 参差 ， 初 其 向 堪 把 。 时 非 日 离 离 ， 高 梨 有 繁 
KO. MAGES WEKE, KEEA. EREA “ARIE 
Ait, PERM. MARR, WRAKI. EU 
JEME, MERRER 2. MRAR ARAL, BERSE, 
秋 茄 尚 入 乌 ， 晚 车 能 败 齿 "8。 元 人 王 结 也 谈 到 “ 非 之 为 物 一 种 ， 即 生 力 
省 味美 ， 尤 宜 多 种 。 其 余 若 、 芍 、 藉 等 物 随 宜 栽植 ， 少 则 自用 ， 多 则 货 
卖 ， 如 地 亩 稍 多 ， 人 力 有 余 ， 更 宜 种 便 及 副 普 、 首 蒂 ， 此 物 收 数 其 多， 
不 惟 滋 助 饮食 ， 又 可 以 救 饥 饼 度 办 年 也 "2 。 

蔬菜 作为 农业 作物 的 重要 组 成 部 分 ， 土 地 利用 、 栽 培 方式 均 显示 出 
独特 性 ， 在 粮食 作物 之 外 自 成 体系 ， 不 仅 有 着 久远 的 历史 ， 而 且 随 着 农 
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业 生产 技术 进步 与 品种 更 新 ， 与 其 他 作物 进入 同步 发 展 的 轨道 。 


第 四 节 ”油料 作物 的 种 类 变化 与 空间 分 布 


油料 作物 的 种 类 很 多 ， 主 要 用 途 在 于 食用 与 照明 。 今 天 的 食物 制作 
中 ， 食 用 油 是 不 可 缺少 的 用 料 ， 而 出 于 健康 考虑 ， 植 物 油 的 意义 又 尤其 
重要 。 目 前 我 们 所 拥有 的 食物 资源 ， 无 疑 是 人 类 漫长 历史 进程 的 物质 积 
淀 ， 人 类 社会 的 早期 ， 是 否 存 在 植物 油 ? 植物 油 大 约 什么 时 代为 人 们 发 
现 并 利用 ? 日 本 学 者 中 尾 佐助 在 其 所 著 《 栽 培植 物 和 农耕 的 起 源 》 一 书 
中 ， 论 及 油料 植物 ， 首 先 指出 的 是 “收集 植物 种 籽 来 榨 油 应 该 是 一 种 比 
较 高 级 的 食用 种 子 的 方法 "。 这 就 是 说 ， 在 食品 的 制作 中 添加 油料 不 属于 
生存 的 基本 需求 ， 而 是 完善 食物 的 举措 ， 正 是 这 样 的 原因 ， 发 现 并 利用 
油料 植物 ， 一 般 不 会 早 于 粮食 作物 ， 这 一 点 在 中 国 又 尤其 突出 。 来 自 于 
考古 界 的 发 据 指 出 ， 甘 肃 奉 安 大 地 湾 遗 址 中 发 现 油菜 籽 ?， 陕 西西 安 半 坡 
遗址 发 现 白菜 或 闪 菜 籽 2。 油 菜 为 十 字 花 科 芸 莫 属 一 年 生 草 本 植物 ， 栽 培 
过 程 中 人 们 根据 需要 培育 成 两 大 类 型 ， 即 菜 用 油菜 与 油 用 油菜 。 菜 用 油 
菜 着 重 于 叶片 选择 与 培育 ， 油 用 油菜 则 在 于 籽粒 的 获取 。 大 地 湾 遗 址 中 
发 现 的 油菜 籽 究 竟 是 菜 用 型 的 还 是 油 用 型 ? 从 后 来 关于 油 用 型 油菜 的 文 
献 记 载 来 看 ， 与 大 地 湾 遗 址 相差 几 千年 ， 若 早 在 新 石器 时 期 大 地 湾 文化 
期 就 已 经 利用 油 用 型 油菜 了 ， 其 后 应 有 连续 的 记载 ， 由 此 推测 大 地 湾 发 
据 的 油菜 籽 应 属于 菜 用 型 油菜 的 籽粒 。 至 于 西安 半 坡 遗址 发 现 的 菜 籽 是 
白菜 还 是 芥菜 ? 闪 菜 也 存在 菜 用 型 与 油 用 型 的 区 别 ， 芥 菜 籽 含 油 ， 但 出 
油 率 较 低 ， 此 处 若是 芥菜 籽 ， 仍 不 能 确定 是 否 就 属于 泪 用 型 ， 在 后 世 的 
文献 记载 中 ， 一 直到 唐 宋 时 期 仍然 将 闪 菜 归 为 蔬 类 ， 食 用 中 重视 的 是 叶 
而 不 是 籽 。 中 国 古代 饮食 中 大 量 利用 植物 油 的 历史 较 晚 ， 甚 至 可 以 推 到 
西汉 时 期 芝麻 传 入 中 国之 时 ， 在 芝麻 传 入 之 前 ， 食 物 中 的 油料 多 来 自 于 
动物 油 。 

瓦 维 洛 夫 的 《主要 栽培 植物 的 世界 起 源 中 心 》 中 谈 到 油料 作物 起 
源 地 为 中 国 的 有 苏 子 和 油 桐 ， 印 度 有 芝麻 、 红 花 、 芥 菜 等 ， 中 亚 有 油 
K FR ZR ER EE AR EG, HZR ER 





O 甘肃 省 博物 馆 、 泰 安县 文化 馆 大 地 湾 发 据 组 《一 九 八 O 年 泰安 大 地 湾 一 期 文化 过 存 发 
aY 《考古 与 文物 》1982 年 第 2 期。 
中 国 科学 院 考 古 研究 所 、 陕 西 省 西安 半 坡 博 物 馆 《西安 半 坡 一 一 原始 氏族 公社 聚落 进 
址 》 Sag s. 文物 出 版 社 1963 年 版 。 
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境内 的 油料 作物 很 少 ， 尤 其 是 后 来 为 人 们 所 接受 的 油 用 植物 几乎 都 源 
于 境外 ， 因 此 传 入 途径 与 传播 机 遇 就 变 得 十 分 重要 。 纵 观 中 国 历史 
真正 打开 中 西 交通 大 道 ， 为 境外 作物 传 入 营造 机 遇 的 时 代 ， 应 该 首 称 
西汉 时 期 ， 正 是 这 一 时 期 芝麻 等 油料 作物 传 入 中 国 ， 改 变 了 中 国 原本 
使 用 动物 油 的 京 调 习惯 。 

这 样 肯定 地 形成 结论 ， 会 有 疑问 提出 ， 如 瓦 维 洛 夫 研究 中 提 到 的 苏 
子 ， 中 国 就 是 起 源 地 ， 它 在 食用 油 中 占据 什么 份额 ? 苏 子 又 名 在 ， 属 一 
年 生 草本 植物 ， 有 紫 苏 和 白 苏 之 分 ， 紫 苏 多 为 药 用 ， 白 苏 可 食用 也 可 榨 
取 油 脂 。 早 期 一 般 将 苏 子 磨 碎 添 加 到 食物 中 ， 但 磨 碎 不 等 于 榨 油 ， 后 来 
也 通过 榨取 获得 池 脂 ， 但 苏 子 出 油 量 低 ， 因 此 苏 子 始终 没有 成 为 食用 油 
的 主流 。 此 外 起 源 于 中 国 的 大 豆 ， 也 属于 油料 作物 ， 难 道 古 人 没有 加 以 
利用 吗 ? 思考 这 类 问题 ， 想 到 古 罗 马 人 加 图 撰写 的 《农业 志 》， 其 中 谈 到 
当时 罗马 人 制作 食品 主要 使 用 橄榄 油 ， 获 取 植物 油 与 动物 油 的 途径 完全 
不 同 ， 梯 油 设备 与 技术 十 分 关键 ， 于 是 在 加 图 的 著作 中 作为 一 个 重要 问 
题记 述 了 榨 油 机 的 安装 、 设 备 特征 以 及 榨 油 的 技术 要 领 。 而 有 关 榨 油 设 
备 ， 无 论 中 国 早期 文献 记载 ， 还 是 考古 发 握 ， 几 乎 都 属于 空白 。 这 样 的 
空白 说 明了 一 个 重要 问题 ， 在 缺乏 榨 油 设备 的 时 代 ， 获 取 植物 油 成 为 攻 
难 ， 尤 其 像 大 豆 这 样 的 坚硬 大 粒 果实 更 难于 榨取 ， 因 此 大 豆 最 初 为 
先祖 开发 利用 的 价值 ， 不 在 于 油料 作物 的 属性 ， 而 看 重 的 是 其 作为 五 谷 
的 属性 。 基 于 各 种 原因 ， 源 于 中 国 本 土 的 食用 油料 作物 ， 在 食物 制作 中 
或 作用 很 小 ， 或 作用 时 间 很 晚 ， 外 来 传 入 油料 作物 构成 了 中 国 食用 油 的 
核心 。 

由 于 外 来 油料 作物 在 中 国 食用 油 历史 中 占有 重要 地 位 ， 这 些 作物 传 
入 中 国 经 历 的 空间 分 布 变化 与 种 类 变化 ， 就 成 为 研究 这 一 问题 的 核心 
基于 这 一 前 提 本 文 将 油料 作物 的 研究 分 为 两 个 时 间 段 ， 每 个 阶段 中 外 来 
油料 作物 均 起 着 重要 作用 。 


一 ”西汉 至 宋 末 油料 作物 的 种 类 变化 与 空间 分 布 


汉 以 前 大 麻 与 荃 子 有 可 能 作为 含油 性 籽粒 使 用 在 食品 制作 中 ， 但 使 
用 量 不 会 大 ， 多 数 食物 添加 的 应 是 动物 油 。 

蕉 在 中 国 古 代 文献 中 出 现 较 早 ,《 尔 雅 》 提 及 “ 苏 ， 桂 在 "。《 尔 雅 》 
成 书 于 战国 至 西汉 时 期 ， 西 汉 扬 雄 《 方 言 )》 称 :“ 苏 ， 亦 葵 也 。” 这 意味 
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偏重 于 对 油 的 榨取 。 因 为 早期 文献 中 提 到 的 苏 ， 包 括 繁 苏 、 白 苏 两 种 植 
物 ， 紫 苏 为 菜 用 植物 ， 白 苏 为 油 用 植物 ， 即 在。 对 此 宋 人 罗 廊 《 尔 雅 问 》 
中 有 系统 的 记述 :“ 苏 ， 桂 在。 郭 氏 日 ， 苏 ， 芷 类 ， 故 名 桂 葵 。 说 者 日 
以 其 味 辛 ， 而 形 类 在 故 名 之 。 叶 下 紫色 而 气 甚 香 ， 今 俗 呼 为 紫 苏 。 煮 饮 
尤 胜 ， 取 子 研 汁 煮 粥 ， 良 长 服 令 人 肥 白 身 香 。 亦 可 生食 ， 与 鱼肉 作 缆 。” 
“ 莅 ， 陶 隐居 云 ， 莅 状 似 苏 ， 而 高 大 白色 ， 不 其 香 ， 其 子 研 之 杂 米 作 麻 其 
肥美 ， 下 气 补益 ， 江 东 人 呼 为 顾 ， 以 其 似 苏 字 但 除 禾 边 也 。 御 其 子 作 油 
前 之 ， 即 今 油 访 及 和 漆 所 用 者 。 服 食 断 谷 亦 用 之 ， 名 为 重油 .” 如 罗 愿 所 
言 ， 苏 多 指 紫 苏 ， 作 为 油料 作物 的 在 只 是 苏 中 的 一 种 ， 即 白 苏 ， 因 此 古 
人 言及 苏 ， 未 必 限 于 油 用 苏 一 种 。 

大 麻 是 一 种 雄 、 峻 分 株 的 植物 ， 古 称雄 株 为 为 所、 牡 ， 其 茎 皮 剥 离 
后 可 以 纺 绩 织 布 ， 肉 麻 称 为 音 ， 肉 麻 结子 ， 其 子 属于 油料 作物 ， 古 人 称 
其 为 广 。《 尔 雅 》 中 同样 记载 了 麻 以 及 雄 、 肉 分 株 的 梨 、 划 和 麻子 广 。 这 
“记载 不 仅 说 明 先 秦 时 期 已 经 认识 到 大 麻 雄 、 峻 株 的 区 别 ， 而 且 有 了 区 
别 利用 的 意识 ， 即 肉麻 的 用 途 不 在 于 取 麻 ， 而 是 结 籽 提 取 油 。 

种 植 在 、 大 麻 目 的 在 于 取 油 ， 但 汉 以 前 没有 良好 的 榨 油 设备 ， 如 何 
加 工 这 些 籽粒 ? 限于 加 工 技术 问题 ， 植 物 油 的 利用 率 要 大 打折 扣 ， 宋 人 
罗 永 《 尔 雅 翼 》 提 到 陶 隐 居 云 ， 芷 子 研 之 杂 米 作 靡 ， 这 一 加 工 方式 应 是 
没有 良好 榨 油 技术 之 前 芷 籽 、 麻 子 的 食用 方式 。 芝麻 传 入 中 国 的 同时 
不 应 仅仅 是 物种 的 传播 ， 西 方 已 经 十 分 成 熟 的 榨 油 设备 以 及 榨 油 技术 
也 应 随 之 传 入 。 自 然 ， 榨 油 技术 传 入 后 ， 带 来 的 不 仅 是 芝麻 自身 的 加 工 
便利 ， 而 且 也 服务 干 其 他 油料 作物 的 加 工 ， 芷 籽 、 麻 子 均 在 此 列 。 我 们 
E (FRED HEHN “EMER, TE, KAFR”, KUERE 
能 见 到 的 景象 。 

秦汉 前 ， 中 国 作物 构成 中 虽然 含有 大 麻 、 蔡 这 样 的 油料 作物 ， 但 真 
正 将 植物 油 带 入 人 们 生活 之 中 的 ， 当 属 芝麻 。 日 本 学 者 中 尾 佐助 指出 : 
“种 植 产 油 的 植物 ， 逐 渐 形成 在 亮 调 中 食用 植物 油 的 习惯 ， 在 非洲 萨 瓦 纳 
农耕 文化 中 强烈 地 表现 了 出 来 。"“ 非 洲 开 发 的 油料 作物 第 一 个 要 数 芝麻 。 
芝麻 作为 麦子 的 附属 在 古代 东方 大 帝国 就 有 栽培 :”“ 地 中 海 周边 地 区 的 
人 们 不 大 利用 芝麻 来 榨 油 。 但 芝麻 一 路 向 东 发 展 ， 成 为 印度 、 中 国 、 日 
本 最 重要 的 油料 作物 。"9 无 疑 ， 中 尾 佐助 的 论述 点 明了 芝麻 的 传 入 对 于 这 
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些 东方 国家 的 意义 。 

芝麻 传 入 应 在 西汉 时 期 ， 文 献 中 多 将 其 传 入 归于 张 蹇 遂 西 域 。 传 世 
文献 中 最 早 记载 芝麻 的 为 西汉 史 游 撰写 的 《 急 就 篇 ):“ 麻 谓 大 麻 及 胡麻 
也 。” 此 后 的 文献 进一步 对 芝麻 作出 说 明 ， 其 中 三 国 时 人 张 指 所 撰 《 广 
FE) P: A EE EE, HRE” KADE CRER E: “AR 
WARK, KEKA. — 888, AW, AHE. WR E B, 
亦 日 一 叶 两 荚 为 巨 胜 ， 或 日 茎 圆 名 胡麻 ， 茎 方 名 巨 胜 ， 又 说 角 作 四 棱 者 
ZARR, ARAXE.” WE GEE) E: “WREE, EHR, E 
HE, HHR, HHS, ER, ENR, She, EN 
JK." E OOM) E: ARAE, BRER.” EREA PDAS A 
THR ERE, HE IR W RRA, TEREE 
最 晚 的 ， 大 约 宋代 才 有 了 这 一 名 称 。 芝 麻 为 外 来 作物 ， 故 有 胡麻 之 称 ， 
为 了 区 别 本 十 所 种 麻 ， 故 “ 谓 中 国之 麻 为 汉 麻 ， 亦 日 大 麻 "Q。 

在 列举 这 些 有 关 芝 麻 的 名 称 之 后 ， 有 一 个 重要 问题 被 很 多 古人 所 忽 
K DIA, EE MER HREH? 正 像 罗 愿 列举 的 不 同 说 法 那 
样 ， 有 人 说 茎 圆 名 胡麻 ， 茎 方 名 巨 胜 ， 其 实 茎 加 与 茎 方 本 来 就 不 是 一 种 
植物 ， 罗 愿 列 出 问题 ， 并 没 给 予 解决 ， 至 明代 周 祈 才 提出 : “胡麻 似 脂 麻 
WA, MRTA, AE KTN, AE. TEN, 
HURR, a KUL GS2 M, SARRIA, HEERE — 
带 有 之 ， 云 种 出 大 宛 ， 故 得 胡 名 。"? 周 祈 对 应 罗 愿 的 问题 ， 指 出 了 两 类 完 
全 不 同 的 作物 ， 对 照 今天 的 作物 进行 判别 ， 周 祈 所 说 茎 圆 的 为 蕨 坎 ， 即 
今 亚麻 ， 茎 方 的 是 苔 芯 ， 今 称 芝麻 ， 由 于 两 者 均 为 域外 传 入 植物 ， 故 都 
有 胡麻 之 称 。 其 实 只 要 将 今天 农田 里 种 植 的 亚麻 与 芝麻 茎 干 进行 对 比 ， 
就 知道 周 祈 的 说 法 是 正确 的 。 由 于 长 期 以 来 在 胡麻 名 下 即 包括 芝麻 ， 也 
包括 亚麻 ， 因 此 传统 上 将 狗 乔 、 巨 胜 、 茧 宏 等 名 称 视 为 芝麻 的 别名 ， 也 
是 有 问题 的 。 

芝麻 传 入 中 国之 后 ， 迅 速 将 植物 油 变 成 主要 食品 油 ， 有 “ 油 通 四 方 
可 食 与 然 〈 燃 ) 者 ， 惟 胡麻 为 上 ”的 说 法 ， 其 原因 除 芝麻 油 清香 味美 之 
外 ， 出 油 率 高 也 是 一 个 重要 因素 ， 清 人 方 中 用 为 其 父 方 以 智 《物理 小 识 》 
注 中 云 :“ 菜 子 干 二 石 ， 榨 油 八 十 斤 。 饱 芝麻 二 石 ， 可 百 二 十 斤 ， 白 麻 不 
能 也 。 黄豆 润 者 二 石 ， 取 十 八 斤 ， 析 木 压 之 可 二 十 二 斤 ."9 方 中 履 提 到 的 

ER OMA BE 


PEES 
Q OD MN (AXE) PA Ghi). 
O OD 方 以 智 《 物 理 小 识 ) 卷 九 《草木 类 各 种 取 油 》。 


菜子 ， 即 油菜 籽 ; 白 麻 即 苘 麻 ， 这 些 作物 除 白 麻子 嫩 时 可 食 ， 但 主要 功 
能 为 提取 纤维 ， 其 他 三 种 均 为 重要 的 油料 作物 ， 三 者 的 出 油 率 进行 比较 ， 
显然 芝麻 远 远 高 于 其 他 两 类 ， 仅 这 一 优势 就 足以 使 它 成 为 中 国 重要 食用 
植物 油 来 源 了 。 

芝麻 传 入 中 国 ， 在 改变 中 国 饮食 用 油 类 型 的 同时 ， 地 理 分 布 也 随时 
代 而 表现 出 完全 不 同 的 变化 特征 。 总 体 来 看 ， 芝 麻 传 入 之 初 ， 具 有 从 北 
向 南 逐 渐 传播 的 扩展 趋势 ， 且 在 南北 方 没有 明显 的 侧重 性 ， 经 过 数 百 年 
的 发 展 ， 地 域 分 异 逐 渐 明确 ， 芝 麻 越 来 越 偏重 于 北方 。 

从 《 齐 民 要 术 》 与 《 斌 楚 岁 时 》 两 部 时 代 相近 且 分 别 来 自 南北 方 的 
著作 记载 来 看 ， 南 北朝 时 期 芝麻 在 黄河 流域 、 长 江 流 域 都 有 一 定 地 位 。 
《 齐 民 要 术 》 专 篇 提 到 种 胡麻 ,《 荆 楚 岁 时 》 也 出 现 相关 记载 :“ 今 南 人 作 
咸 苑 ， 以 糯米 熬 的 为 末 ， 并 研 胡麻 汁 和 酿 之 ， 石 窜 令 熟 ， 苑 既 甜 胞 ， 汗 
亦 酸 美 。” 东 晋 末年 桓 玄 攻 旗 州 刺史 股 仲 堪 ,“ 仲 堪 既 失 巴 陵 之 积 ， 又 诸 
将 皆 败 ， 江 陵 震 骇 。 城 内 大 饥 ， 以 胡麻 为 康 "?。 这 条 记载 与 《 斌 楚 岁 时 》 
对 应 ， 再 次 证 明了 南北 朝 时 期 长 江 流 域 ， 特 别 是 长 江 中 游 地 带 是 胡麻 的 
重要 产 区 。“ 齐 武帝 永明 元 年 ， 天 下 米 谷 布 岛 贱 。 上 和 欲 立 常 平 仓 市 积 为 
姜 ， 六 年 诏 出 上 库 钱 五 千 万 于 京师 市 米 、 买 丝 、 绵 、 纹 、 绢 、 布 ， 扬 州 
出 钱 千 九 百 一 十 万 、 南 徐州 二 百 万 ， 各 于 郡 所 市 人 杂 。 南 荆 河 州 二 百 万 市 
丝 、 编 、 纹 、 绢 、 布 、 米 、 大 麦 ， 江 州 五 百 万 市 米 、 胡 麻 ， 荆 州 五 百 万 、 
如 州 三 百 万 皆 市 绢 、 绵 、 布 、 米 、 大 小 豆 、 大 麦 、 胡 麻 ……"® 萧 齐 时 代 
国家 出 资 建 常平 仓 ， 收 购 胡麻 的 主要 地 点 仍 在 长 江 中 游 地 带 。 从 后 来 的 
文献 看 ， 芝 麻 的 南 传 不 仅 限于 长 江 流域 ， 甚 至 南 及 岭南 ， 唐 段 公 路 所 所 
《 北 户 录 》 提 到 胡麻 糖 ， 由 此 看 来 岭南 也 有 可 能 种 有 芝麻 。 南 方 种 植 芝 
麻 ， 在 采 籽 榨 油 的 同时 也 制作 胡麻 饭 ， 陆 游 诗 中 “城南 城北 如 铺 当 ， 原 
野 家 家 种 荞麦 。 霜 晴 收 敛 少 在 家 ， 饼 饵 今冬 不 忧 窄 。 胡 麻 压 油 油 更 香 ， 
油 新 饼 美 争先 尝 "， 自 然 这 是 取 籽 棕 油 的 功用 了 ®。 榨 油 之 外 ， 南 方 还 盛 
行 胡麻 饭 。 道 家 认为 胡麻 “ 味 甘 平 ， 生 山 洋 ， 治 伤 中 虚 赢 ， 补 五 脏 益 气 ， 
和 久 服 轻 身 不 老 "9， 于 是 胡麻 饭 不 仅 通行 于 道家 ， 也 用 于 民间 。《 太 平 广 
记 》 载 有 冯 俊 为 一 道士 担 物 ， 至 目的 地 “道士 命 左 右 日 : 担 人 其 饥 。 与 
之 饭 食 ， 遂 于 瓷 葡 盛 胡麻 饭 与 之 食 "。 另 一 故事 为 采 药 民 柳 二 公 掉 入 一 
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W, RAE “EZE, PACZZHAR. ZARUKE. MFA. WH, 
止 可 数 日 ， 此 民 觉 身 渐 轻 "。 以 上 载 于 《太平 广 记 》 的 神仙 故事 发 生地 点 
分 别 为 江西 庐山 、 四 川 青 城山 ， 故 事 虽 涉 及 神仙 ， 但 现实 存在 是 神仙 故 
事 的 基础 。 此 外 唐人 王 维 诗 中 “山中 无 鲁 酒 ， 松 下 饭 胡 麻 "9， 李 白 “ 举 
袖 露 条 脱 ， 招 我 饭 胡 麻 "?， 宋 人 胡 宿 “ 乘 秋 寻 远 密 ， 偶 到 幽 人 家 。 浊 配 
酿 各 米 ， 香 饭 炊 胡麻 "3， 曹 助 “ 水 云 深 处 是 吾 家 ， 饭 有 胡麻 饮 有 茶 "@， 
至 于 苏东坡 干脆 写 了 篇 题 为 《 服 胡 麻 赋 》 的 文章 8。 今天 的 食谱 中 胡麻 
饭 是 芝麻 与 糯米 合 在 一 起 的 甜食 ， 应 与 古代 相差 不 多 。 宋 人 庄 绰 总 结 各 
类 油料 作物 首 推 芝麻 ,“ 可 食 与 然 ( 燃 )》 者 惟 胡 麻 为 上 "， 芝 麻 不 仅 食 用 ， 
燃 灯 也 为 上 乘 ， 正 因为 芝麻 具有 的 优势 ， 在 种 植 空 间 扩展 中 形成 南北 兼 
行 之 势 。 

芝麻 传 入 之 后 ， 逐 渐 成 为 植物 油 中 的 主流 ， 其 分 布 遍 布 南北 方 ， 但 
并 不 是 唯一 的 油料 作物 ， 如 宋 人 庄 绰 所 言 “ 油 通 四 方 可 食 与 然 〈 燃 ) 者 
惟 胡 麻 为 上 ， 俗 呼 芝 麻 "。 尽 管 如 此 “而 河东 食 大 麻油 ， 气 臭 ， 与 荃 子 皆 
堪 作 雨衣 。 陕 西 又 食 杏 仁 、 红 蓝 花子 、 莹 苯 子 油 ， 亦 以 作 灯 。 祖 班 以 蓝 
普 子 陆 目 致 失明 ， 今 不 疗 为患 。 山 东 亦 以 苍 耳 子 作 油 ， 此 当 治 风 有 益 。 
江湖 少 胡麻 ， 多 以 桐油 为 灯 ， 但 烟 浓 污 物 ， 画 像 之 类 尤 贿 之 ， 沾 衣 不 可 
洗 ， 以 冬瓜 涤 之 乃 可 去 ， 色 清 而 味 甘 ， 误 食 之 令 人 吐 ， 利 饮酒 或 茶 ， 咎 
能 水 涤 ， 盖 南方 酒 中 多 灰 尔 ， 尝 有 妇 人 误 以 谊 发 ， 粘 结 如 椎 ， 百 治 不 能 
解 ， 竞 澳 去 之 。 又 有 旁 吡 子 油 ， 其 根 即 乌 药 ， 村 落 人 家 以 作痛 火 ， 其 烟 
尤 臭 ， 故 城市 军用 。 乌 柏 子 油 如 脂 ， 可 灌 烛 ， 广 南 皆 用 ， 处 、 鳌 州 亦 
有 "。 庄 绰 在 胡麻 之 外 还 提 及 大 麻油 、 芷 子 、 杏 仁 、 红 蓝 花 子 、 荔 疯子 
油 、 苍 耳 子 、 桐 油 、 毗 子 油 、 乌 柏 子 油 ， 这 些 植物 油 并 非 均 食用 ， 也 兼 
作 照 明 用 ， 其 中 桐油 、 毗 子 油 、 乌 柏 子 油 只 宜 照 明 ， 不 能 食用 ， 大 麻油 
食用 味道 并 不 好 。 关 于 这 些 油料 作物 , 《 齐 民 要 术 》 载 有 种 红 蓝 花 ， 但 在 
利用 方向 上 ， 显 然 那 时 人 们 更 侧重 于 提取 颜色 ， 制 作 胭脂 ， 而 未 及 榨取 
油料 的 问题 。 直 至 宋代 谈 及 红 蓝 花 ， 人 们 仍 以 染料 为 重 , “北方 有 玛 支 
山 ， 山 多 红 蓝 ， 北 人 采 之 染 绯 ， 取 其 英 鲜 者 作 燕 脂 。 《本草 》 红 蓝 花 堪 作 
W, ERUAN, ARE. (WAE zR, KENY, S 


O ( 唐 ) 王 维 《 王 右 孙 集 笔 注 》 卷 八 《 送 孙 秀 才 }。 
四 GD 李白 《 李 太白 集注 》 卷 三 O《 断 名 ). 

O GO 胡 宿 《 文 藉 集 》 卷 二 《山中 》。 

@ CR) W ABE) # 
回 《〈 宋 ) 苏轼 《 东 坡 全 集 ) 卷 





AIR. EEAS, DOC, TDS, BETH, WZA”. 
正 因 红 蓝 花 染料 性 更 为 突出 的 特点 ， 其 油料 作物 的 特性 反而 被 忽视 ， 由 
庄 综 的 记载 来 看 ， 食 用 此 油 的 地 域 主要 在 陕西 ， 若 与 汉 晋 以 来 的 文献 结 
合 起 来 分 析 ， 北 方 尤其 西北 地 区 都 应 有 食用 红 蓝 花子 油 的 习惯 。《 齐 民 要 
术 》 对 大 麻 、 芷 以 及 芝麻 有 这 样 的 评述 :“( 荃 ) 收 子 压 取 油 ， 可 以 者 饼 。 
蔡 油 色 绿 可 爱 ， 其 气 香 美 ， 者 饼 亚 胡 麻油 ， 而 胜 麻子 脂 育 ， 麻 子 脂 谊 并 
有 腥 气 。 然 葵 油 不 可 为 泽 ， 焦 人 发 ， 研 为 美 胜 美 于 麻子 远 妖 。 又 可 以 为 
烛 …… 为 扩散 油 弥 佳 ， 芷 油性 淳 ， 涂 证 胜 麻油 .” 很 明显 ， 就 食用 来 看 ， 
芝麻 油 胜 于 在 ， 芷 又 胜 于 麻子 ， 而 用 于 照明 以 及 防腐 则 在 胜 于 芝麻 。 此 
后 ， 麻 子 、 蔡 籽 油 用 于 非 食 用 功能 更 多 ,《 四 时 繁 要 》 记 述 制作 油 衣 的 衣 
油 就 是 由 大 麻油 、 奉 油 加 其 他 添加 物 调制 而 成 >。 桐 油 不 仅 能 用 于 照明 ， 
还 有 多 种 其 他 用 途 ， 宋 人 程 大 昌 说 :“ 桐 子 之 可 为 油 者 ， 一 名 葵 桐 。 予 在 
浙 东 ， 漆 工 称 当 用 在 油 ， 予 问 寿 油 何 种 ， 工 不 能 知 ， 取 油 视 之 ， 乃 桐油 
也 。9 这 是 关于 桐油 为 漆 的 记载 。 此 外 桐油 也 用 于 制 黑 ， 为 称 之 油烟 时 
的 原料 ， 宋 人 叶 梦 得 言 :“ 世 不 留意 墨 者 ， 多 言 未 有 不 黑 。” 经 亲 观 制 黑 
过 程 ， 方 知 “ 大 抵 麻 油 则 黑 ， 桐 油 则 不 黑 。 世 多 以 桐油 贱 ， 不 复 用 麻油 ， 
故 油烟 无 佳 者 "9。 至 于 乌 柏油 多 用 于 制作 蜡烛 ,“ 乌 柏油 可 作 烛 者 ”是 其 
主要 用 途 9。 


-元 明 以 来 油料 作物 种 类 变化 与 空间 分 布 


明代 随 着 油 用 油菜 种 植 逐 渐 推广 ， 油 菜 籽 油 在 植物 油 中 的 地 位 不 断 
提升 ， 并 在 花生 、 向 日 葛 等 外 来 油料 作物 传 入 的 同时 ， 大 豆 的 油料 价值 
也 日 益 突 出 ， 西 北 一 些 地 方 的 亚麻 籽 油 、 华 北 的 棉花 籽 油 也 成 为 植物 油 
的 重要 组 成 ， 这 些 新 加 入 的 作物 不 仅 丰富 了 植物 油 的 种 类 构成 ， 而 且 营 
造 了 新 的 地 理 分 布 格局 。 


(一 ) 元 明代 以 来 油料 作物 种 类 变化 
1. 油 用 油菜 传 入 的 时 代 
明代 以 来 新 添加 的 油料 作物 中 ， 油 菜 是 最 重要 的 。 油 菜 籽 作为 油料 


O (O REE CRIS Gt. 

O (B) 66% GUS SERBE - 六 月 }， 农 业 出 版 社 1981 年 版 
O ( 宋 ) RAA (WRR) PE. 

@ ( 宋 ) HPA ERRED @ E. 

@ CR) 程 大 昌 《 演 繁 露 续集 》 卷 五 
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ffe APR 288, FICUS KEJfESKUUIEIJf6 A 2, HEHEF 
KIUR GAIO E: “ERZAR.” 

依 用 途 ， 油 菜 分 为 菜 用 油菜 与 油 用 油菜 两 种 类 型 ,《 齐 民 要 术 》 
R: RI FERTA, WEAF, ARR t AGER 
H, KEI, FEER DI POFT RS. SRTA, W 
月 好 雨 泽 时 种 ， 早 则 畦 种 水 浇 ， 五 月 熟 而 收 子 .” 从 《 齐 民 要 术 》 的 记 
载 来 看 ， 至 少 北魏 时 期 已 经 有 了 油 用 油菜 ， 油 用 油菜 籽 属 于 继 芝 麻 之 
后 又 一 种 重要 的 油料 作物 ， 菜 籽 油 清香 ， 出 油 率 仅 次 于 芝麻 。 值 得 扒 
敲 的 是 ， 从 东汉 至 唐 代 没有 文献 明确 提 及 食用 油菜 籽 油 的 问题 ， 即 使 
宋代 文献 中 出 现 菜子 油 ， 也 仅 一 两 处 记载 ， 且 同样 未 提 及 食用 。 宋 人 
EM GAWR) RR TAAR, PETKA SHM, T 
菜子 油 、 梧 桐油 "?， 此 处 菜子 油 用 途 为 燃 灯 。 明 确 提 到 食用 菜子 油 为 
元 人 贾 铭 《饮食 须知 》 “豆油 ， 味 辛 甘 ， 性 冷 ， 微 毒 ， 多 食 困 脾 ， 发 
冷 疾 ， 滑 骨骼。 菜油 功用 相同 。 麻 油 ， 味 甘 辛 ， 性 冷 "93。 明 代 李 时 珍 
《本 草 纲目 》 中 载 有 :“ 今 油菜 …… 结 苹 收 子 ， 亦 如 芥子 ， 灰 赤色 ， 炒 
过 榨 油 黄色 ， 燃 灯 甚 明 ， 食 之 不 及 麻油 ， 近 人 因 有 油 利 ， 种 者 亦 广 ,"@ 
从 这 些 记载 来 看 ， 菜 子 油 用 作 食用 是 很 晚 的 事情 ， 很 可 能 在 元 代 中 期 
为 什么 油 用 油菜 传 入 后 近 千 年 ， 才 纳入 食用 范畴 ? 其 中 的 原因 可 能 涉 
及 加 工 工具 、 与 芝麻 等 油料 作物 的 竞争 等 ， 但 其 中 的 根本 原因 恐怕 在 
于 品种 问题 ， 即 为 页 思 翩 记载 的 油 用 油菜 出 油 率 不 理想 ， 没 有 被 当 作 
具有 经 济 价值 的 食用 油 。 

菜 用 油菜 与 油 用 油菜 两 种 类 型 经 历 了 不 同 的 传播 阶段 。 论 及 这 一 问 
题 应 首先 从 《 齐 民 要 术 》 上 引 记载 入 手 ， 贾 思 部 文中 提 到 “ 取 叶 者 ”与 
“RFA” BRER, “W” ERFAHRT BEA 
油菜 ， 两 类 油菜 无 论 夏 种 秋收 还 是 春 种 夏收 ， 生 长 周期 均 为 三 个 月 ， 对 
此 页 因 鲍 着 重 强调 “物性 不 耐寒 ， 经 冬 则 死 ， 故 须 春 种 "， 均 属于 非 越冬 
型 的 。 这 是 与 明代 出 现 的 越冬 型 完全 不 同 的 油菜 类 型 ， 瓦 维 洛 夫 的 研究 
指出 ， 油 菜 中 的 一 种 一 一 冬 油菜 起 源 地 与 基因 中 心 均 在 地 中 海 沿岸 a， 由 
于 地 中 海地 区 夏 干 型 的 气候 特征 ， 起 源 于 这 里 的 作物 多 数 将 生长 期 放 在 











O 李 长 年 主编 《中 国 农学 遗产 选集 "油料 作物 }》， 农 业 出 版 社 1960 年 版 ， 第 84 ~ 85 页 。 
Q (AFAR) BLO (RBH - 葵花 》 引 《通俗 文 )。 
O ( 末 )《 绍 陶 录 》 卷 上 。 
@ (元 ) E 《饮食 须 知 》 郑 二 《和 谷类》、 卷 五 《 味 类 )- 
O ( 明 ) FNB (ARAR) BA GR). 
@ ( 苏 ) H.H. 瓦 维 洛 夫 《主要 栽培 作物 的 世界 起 源 中 心 ?， 农 业 出 版 社 1982 年 版 ， 第 
55 MN. 


冬 半年 ， 即 属于 秋 播 夏收 型 。 与 起 源 于 地 中 海地 区 的 多 数 作物 一 样 ， 冬 
油菜 也 是 秋 播 夏收 型 。 东 汉 前 后 传 入 中 国 的 应 属于 普通 油菜 ， 即 春 种 夏 
收 型 。 这 类 油菜 虽然 经 草 覆 盖 可 以 过 冬 ,“ 芸 蕾 冬天 草 覆 ， 亦 得 取 子 "9， 
但 这 种 保护 性 措施 对 于 园 团 可 以 实施 ， 而 在 面积 广大 的 农田 中 就 不 具备 
实际 意义 了 ， 如 冬小麦 等 真正 越冬 作物 均 不 需要 保护 措施 ， 自 身 的 生理 
特性 具备 独立 越冬 能 力 ， 因 此 从 这 一 角度 看 贾 思 而 所 载 的 油菜 不 属于 越 
冬 作 物 ， 正 是 这 一 原因 不 仅 北魏 时 期 油菜 为 春 种 夏收 或 复种 秋收 ， 在 唐 
人 韩 鄂 所 撰写 的 《四 时 繁 要 》 二 月 农事 活动 中 有 “ 蜀 芥 、 共 董 并 因 两 种 
之 ， 二 物 不 耐寒 ， 故 春 种 而 五 月 收 籽 "， 也 属于 春 种 夏收 作物 。 春 种 夏收 
型 油菜 中 的 两 个 种 类 ， 菜 用 型 在 后 世 传播 中 占 主 流 ， 上 述 服 虔 所 云 “ 昔 
整 谓 之 胡 菜 "，“ 胡 菜 ”两 字 点 明了 菜 用 油菜 这 一 属性 ， 这 一 类 型 油菜 从 
东汉 年 间 经 魏 晋 南北 朝 至 唐 宋 时 期 一 直 被 归 为 菜 蔬 类 而 种 植 于 南北 各 地 。 
与 菜 用 型 油菜 相 比 ， 油 用 型 油菜 明显 被 忽略 。 

元 代 油 用 型 油菜 地 位 逐渐 提升 ， 而 且 出 现 秋 种 夏收 的 越冬 型 。《 农 桑 
KARRO R: 九 月 ， 种 油菜 ,“ 宜 肥 地 种 之 ， 以 水 频 浇 灌 ， 十 月 种 则 无 
根 脚 "3。 进 入 明代 ， 文 献 中 涉及 油菜 ， 尤 其 油 用 型 油菜 几乎 都 属于 秋 种 
夏收 的 越冬 型 ， 如 《便民 图 自 》 载 :“ 油 菜 八 月 下 种 ， 九 、 十 月 治 畦 "9 
《 汝 南 图 史 》 载 :“ 榨 泪 以 供 一 岁 亮 饪 燃 灯 之 用 者 日 油菜 ， 九 月 下 子 ， 十 
月 分 闲 ， 春 初 发 菜 心 ， 即 生花 ."3 越 冬 型 油菜 ， 应 属于 瓦 维 洛 夫 提 出 的 起 
源 于 地 中 海 沿岸 的 品种 ， 显 然 这 是 元 代 传 入 中 国 的 品种 。 元 明 两 代 ， 油 
用 油菜 纳入 食用 范围 与 越冬 型 品种 传 入 之 间 的 吻合 ， 必 然 令 人 想到 ， 此 
前 传 入 的 春 种 夏收 或 夏 种 秋收 油菜 与 元 明 时 期 出 现 的 秋 种 春 收 越冬 型 是 
两 个 不 同 的 品种 ， 两 个 品种 间 的 差异 ， 不 仅 在 于 播种 期 、 生 长 期 ， 出 油 
率 的 差异 可 能 更 突出 ， 任 何 一 种 作物 能 够 被 广泛 传播 ， 社 会 价值 是 重要 
前 提 ， 由 此 推测 元 代 传 入 的 品种 具有 超 乎 前 一 品种 较 高 的 出 油 率 ， 更 具 
社会 价值 。 当 然 ， 元 代 出 现 越冬 型 油菜 不 应 是 偶然 现象 ， 这 一 时 期 由 于 
蒙古 人 的 军事 行动 ， 中 西 文化 之 间 的 交流 更 加 频繁 ， 原 产 于 地 中 海地 区 
的 冬 油菜 应 在 这 样 的 背景 下 被 带 入 中 国 。 油 用 型 油菜 不 仅 有 较 高 的 出 油 
率 与 较 好 的 食用 口感 ， 同 时 秋 种 夏收 的 生长 期 为 两 年 三 熟 与 一 年 两 熟地 
区 提供 了 便利 的 轮作 条 件 ， 这 一 切 都 成 为 传播 与 扩展 的 优势 。 
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2. 油 用 亚麻 传 入 与 主 
要 分 布地 区 


亚麻 分 为 纤维 类 、 油 
用 以 及 半 纤 维 半 油 用 三 种 
”类 型 ， 油 用 亚麻 传 入 中 国 
大 约 在 汉代 ， 由 于 亚麻 、 
芝麻 均 被 古人 冠 以 胡麻 之 
称 ， 因 此 在 认识 上 造成 较 
大 的 混乱 。 如 前 所 述 三 国 
时 人 张 指 所 所 OHD 
R WO. EW. WE, 
BARRA” Jt 82:93 
可 能 是 亚麻 。 有 关 亚麻 的 
信息 再 次 出 现在 宋 人 风 愿 
. J = CREN) P: “HR 
或 日 村 圆 名 胡麻 ， 茎 方 名 
《天 工 开 物 Mb) 巨 胜 。” 这 茎 圆 名 胡麻 的 村 

物 就 是 亚麻 。 亚 麻 籽 最 早 
出 现在 宋 人 医书 中 ,“ 亚 麻子 出 充 州 威 胜 军 ， 味 凡 微 温 ， 无 毒 ， 苗 叶 俱 
青 ， 花 白色 ， 八 月 上 旬 采 其 资 用 "9。 但 宋 人 医书 没有 提 到 药物 之 外 的 用 
途 ， 亚 麻 籽 油 作为 食用 油 被 元 人 贾 铭 提 及 :“ 亚 麻 ， 味 甘 性 微 温 ， 即 辟 
恕 ， 胡 麻 也 。9” 明 人 宋 应 星 《天 工 开 物 》 也 有 这 样 的 记载 ,“ 亚 麻子 陕 
MM, BARRO. 

将 亚麻 籽 作 为 食物 用 油 ， 最 早出 现 的 时 间 并 不 清楚 ， 但 从 传世 文献 
来 看 ， 也 应 源 于 元 代 ， 成 于 明代 。 亚 麻 ， 属 于 喜 凉 次 湿润 气候 ， 耐 寒 
怕 高 温 的 植物 。 油 用 型 亚麻 的 功能 在 于 取 籽 梯 油 ， 对 于 亚麻 籽 油 的 食性 
与 用 途 《 方 土 记 》 中 有 进一步 的 记述 ; “( 亚 麻 ) 开 蓝 花 ， 叶 如 柳 而 紧 
苗 绿叶 青 形 略 芝麻 ， 结 角 四 五 棱 ， 子 形 若 角 获 米 而 细 ， 可 榨 油 ， 油 色 青 
绿 ， 然 灯 甚 明 ， 人 蔬 香 美 ， 皮 可 绩 布 ， 秸 可 作 薪 …… 汉 使 张骞 得 种 外 地 
以 弧 盛 入 中 土 ， 故 秦晋 呼 之 北 方 芝麻 .”@ 基 于 亚麻 的 生理 特性 ， 传 入 中 国 











Q CR MRR CERAI E= 1 Ka 引 《图 经 本 草 )- 


@ ( 清 ) KRE (CREI WASI OEE) 


后 主要 分 布 在 西北 一 带 气候 凉爽 地 区 。 如 明 人 局 祈 所 载 :“ 今 脂 麻 南 北 皆 
有 ， 胡 麻 惟 陕西 近 边 一 带 有 之 ."9 


3. 榨 油 设备 与 大 豆 加 工 


豆 类 作物 都 含有 一 定 油脂 ， 其 中 大 豆 尤 其 突出 ， 但 很 长 时 间 豆 类 基 
本 属于 粮食 作物 范畴 之 内 ， 利 用 大 豆 榨 油 的 记载 出 现 较 晚 。 宋 人 所 作 
《 物 类 相 感 志 》 中 有 这 样 的 记载 “豆油 前 豆腐 有 味 ">， 元 人 页 铭 的 《 饮 
食 须 知 )》 也 有 “豆油 味 辛 甘 ， 性 冷 ， 微 毒 多 食 困 脾 ”这 样 的 记载 ， 元 人 
汪 涩 榴 《 山 居 四 要 》 也 提 到 “ 打 豆 油 "3， 从 这 些 记载 来 看 ， 至 少 宋代 已 
经 食用 豆油 ， 但 从 汪 汝 懋 提 到 的 “ 打 豆油 ”看 ， 这 时 榨 油 技术 与 工具 都 
不 能 算 作 专业 ， 当 然 山 居 之 处 更 缺乏 必要 的 设施 。 宋 应 星 在 《天 工 开 物 》 
中 专门 设 章 提 到 了 榨 油 ， 其 中 包括 工具 以 及 榨取 技术 ， 这 些 设备 与 技术 
都 属于 很 专业 的 油坊 所 用 ， 为 能 了 解 具体 过 程 与 技术 ， 下 面 将 《天 工 开 
物 》 有 关 记载 全 文 录 出 : 


凡 取 油 ， 榨 法 而 外 有 两 ; WAKREG ERIRE, ARKA E 
A, HAEE, MAHR, RA AA 

Ak, Ef 8264 HEZ, HKRL, AEk. 
杷 木 为 者 ， 妨 地 湿 则 速配 。 此 三 木 者 ， 脉 理 循环 结 长 ， 非 有 纵 直 文 ， 
KAHER, KR, WW KANI, ü KAQ XA TS 
i. Pi+im4k006AAK4, MRAZ, kak, Wi ñ 
合 ， 而 空 其 中 ， 以 受 诸 质 ， 则 散 木 有 完 木 之 用 也 。 凡 开 榨 ， 空 中 其 
量 随 木 大 小 ， 大 者 受 一 石 有 余 ， 小 者 受 五 斗 不 足 。 凡 开 榨 ， 有 辟 中 席 
划 平 槽 一条， 以 宛 当 入 中 ， 削 国 上 下 ， 下 沿 当 一 小 孔 ， 一 小 档 ， 使 
油 出 之 时 流入 承 蒋 器 中 。 其 平 模 约 长 三 四 尺 ， 间 三 四 寸 ， 视 其 身 而 
为 之 ， 无 定式 也 。 实 模 尖 与 炉 唯 檀 示 、 非 子 木 两 者 宜 为 之 ， 他 木 无 
望 看 。 其 尖 过 斤 戎 而 不 过 创 ， 盖 欲 其 汲 不 答 其 滑 ， 惧 报 转 也 。 撞 森 
与 受 撞 之 尖 ， 洁 以 铁 围 囊 首 ， 惧 技 散 也 。 

梯 具 已 整理 ， 则 取 诸 麻 、 莱 子 入 盆 ， 文 火 慢 炒 。 凡 柏 、 桐 之 类 ， 
属 树木 生 者 ， 此 不 炒 而 碾 攻 ， 透 出 香气 ， 然 后 碾 碎 受 莱 。 凡 炒 诸 麻 、 
菜子 宣 铸 平底 锅 ， 深 止 六 寸 者 ， 投 子 仁 于 内 盔 拌 最 勤 ， 若 多 底 太 深 ， 


O ( 明 ) M ALE h eE. 
O GR) RE (WRASSE) # —O Cf. 
O (元 ) 汪 放 本 《山居 四 要 》 卷 四 《 洽 生 之 要 }》- 
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BHRR, HX 3263. DRRAKE, ERKE, R 
碾 埋 模 土 内 ， 木 为 者 以 铁 片 接 之 ， 其 上 以 木 竿 衔 铁 陀 ， 两 人 对 举 而 
推 之 。 资 本 广 者 则 砌 石 为 牛 碾 ， 一 牛 之 力 可 敌 十 人 。 亦 有 不 受 碾 而 
AER, M64230. KREN, HEFER, G+ AG 
ZE, AMWKRH, 6 52680, Xh OE, R 
用 铁 打 成 ， 或 破 做 绞 刺 而 成 ， 与 榨 中 则 寸 相 稳 合 。 凡 油 原因 气 取 ， 
有 生 于 无 ， 出 版 之 时 ， 包 于 息 缓 则 水 火 都 匡 之 气 游 走 ， 为 此 损 油 。 
能 者 疾 倾 疾 囊 而 疾 夭 之 ， 得 油 之 多 读 由 于 此 ， 禄 工 有 自 少 至 老 而 不 
b+. CRER, RAMWOPM ER, FARS ASA RHSA. S 
HABREF, AERA. AAR KA, ZF We ARS. W 
k. BABEAQOEW2, WAHA, Ski. A, 
桐 诸 物 则 一 樟 已 尽 ， 流 出 不 必 再 也 。 若 水 者 法 则 并 用 两 爹 ， 将 东 麻 、 
苏 麻子 丰 碎 ， 入 一 釜 中 注水 滚 煎 其 上 ， 浮 沫 即 油 ， 以 构 掠 取 ， 倾 于 
干 金 内 ， 其 下 慢火 热 干 水 气 ， 油 即 成 笑 ， 然 得 油 之 数 毕竟 减 杀 。 北 
磨 麻油 法 以 粗 麻布 袋 按 绞 ， 其 法 再 详 。 


榨 油 设备 以 及 技术 并 非 农 业 地 理 的 探求 内 容 ， 那 么 将 整整 一 段 榨 油 
工艺 录 出 的 用 意 在 哪里 ?其 实 我 关注 的 是 宋 应 星 在 介绍 各 种 榨 油 方法 中 
提 到 的 油料 作物 ， 其 中 有 胡麻 、 菜 子 、 苏 子 、 莱 服 、 桐 油 、 乌 柏 、 草 麻 、 
棉 子 ， 这 些 油料 作物 共同 的 特点 是 小 籽粒 ， 而 小 籽粒 又 说 明了 什么 ? 我 
应 星 记 述 的 梯 油 方法 在 当时 是 最 先进 的 ， 也 是 最 通常 的 ， 但 即使 
是 最 先进 的 技术 与 设施 也 仅 对 小 籽粒 的 加 工 对 象 更 有 效 。 此 段落 探讨 的 
是 豆油 的 问题 ， 话 题 必须 回 到 豆油 ， 无 疑 豆 类 属于 大 籽粒 的 加 工 对 象 ， 
宋 应 星 没 有 提 及 ， 很 可 能 此 时 尚未 出 现 效益 更 好 的 加 工大 豆 的 设备 ， 豆 
油 的 获取 仍 停留 在 “ 打 豆 油 ” 的 阶段 ， 这 样 的 技术 不 仅 影响 出 油 率 ， 而 
且 直 接 增 加 榨 油 的 困难 ， 在 宋 应 星 的 记载 中 “黄豆 每 石 得 油 九 斤 "， 一 石 
为 100 斤 ， 即 出 油 率 为 %， 当 代 大 豆 出 油 率 在 15% 一 17%， 其 间 的 差距 
主要 原因 在 于 榨取 工具 与 技术 。 也 许 正 是 这 一 原因 ， 人 们 意识 到 豆油 的 
食性 优点 ， 但 却 因 产量 低 而 不 能 扩大 食用 范围 。 


4. 花生 传 入 中 国 与 主要 产地 


花生 原 产 于 南美 洲 ， 传 入 中 国 时 间 应 在 元 代 ， 元 人 贾 铭 在 《饮食 须 
知 》 留 下 有 关 记 载 ,“ 落 花生 ， 昧 甘 、 微 苦 、 性 平 ， 形 如 香 芋 "9。 但 元 代 





O (元 ) 机 铬 《饮食 须知 》 卷 四 《 果 类 3》 


并 没 更 多 关于 花生 的 记载 ， 尤 其 元 代 的 三 部 农 书 《 农 又 辑 要 》、 王 被 《 农 
节 )》 以 及 《家 对 衣食 所 要 》 都 没有 记载 ， 这 三 部 农 书 ， 均 以 河 淮 之 间 农 
业 作为 主要 记述 对 象 ， 或 许 元 代 花 生 尚未 传 入 河 淮 一 带 ， 仅 局 限于 浙 闻 
沿海 ， 或 许 各 处 种 植 量 都 很 小 ， 没 有 被 纳入 农作物 体系 之 中 。 
花生 受到 人 们 关注 在 明代 文献 ， 明 人 黄 省 普 《 种 华 法 )》 中 提 到 一 种 
RA EAZ? MEW, W IEE, WANE, AIEEE”. 
论 生 传 入 之 初 为 人 们 视 作 果 类 、 竿 美 ， 后 其 含油 妥 的 特点 逐渐 被 认识 ， 
《本 草 网 目 拾遗 》 载 :* 落 花生油， 一 名 长 生 果 ，《 福 清 县 志 )。 出 外 国 ， 
MERZ, BEAP, WARHOL, AMME, WB. 一 房 可 
SER, Dra. MEE, METERRAREE, IEN. 
今 国 省 产 者 出 兴 化 为 第 一 ， 名 黄土 ， 味 大 而 粒 满 。 出 台湾 名 白土 
TRM, MAZEM, AZIAN, EU” MIE 
南 地 区 ， 福 建 、 广 东 等 地 均 是 最 初 花生 产地 ，*“ 沙 花生 出 六 
洲 地 而 结实 故 名 "9， 台 湾 也 是 早期 产地 之 一 ，《 台 海 使 楼 录 》 载 ;“ 艺 稻 
之 外 ， 间 种 落花 生 ， 俗 名 土豆 .” 消 代 花 生 的 传播 范围 浙 广 ，《 演 海 氏 和 
W R MARY, ERARE MARZ, HIHUN SNR 
MRA.” MAREE 6 304618, JUMER, A, 8 
向 北方 黄河 中 下 游 地 区 。 有 关 花 生 在 山东 境内 的 传播 ，《 明 清 山 东 农业 地 
理 》 一 书 已 经 理 出 基本 脉络 ， 乾 隆 初 年 临 清 一 带 运河 沿线 开始 引种 花生 ， 
并 就 此 形成 沿 运河 一 线 的 种 植 区 ， 但 规模 均 不 大 。 沿 海 一 带 为 花生 的 另 
传播 路 径 ， 约 在 训 庆 年 间 海 阳 、 平 度 等 地 开始 直 种 。 时 至 清 未 花生 在 
山东 迅速 推广 ， 并 逐渐 成 为 全 国产 量 最 高 的 省 份 。 
5. 向 日 莫 传 入 中 国 


最 后 要 提 及 的 油料 作物 是 向 日 将， 大 约 明 代 传 入 中 国 ， 由 于 观赏 性 
很 强 ,“ 花 园 寺 观 ， 郊 野 陂 塘 ， 在 在 有 之 "S， 朋 然 人 们 最 初 就 意识 到 “其 
子 可 炒 食 "， 但 真正 成 为 油料 作物 则 是 20 世纪 的 事 了 。 












(二 ) 明代 以 来 油料 作物 的 地 理 分 布 

花生 传 入 之 前 ， 植 物 油 的 种 类 已 经 不 少 了 ， 就 其 种 类 、 品 质 、 用 途 
宋 应 星 在 《天 工 开 物 》 中 留 下 记载 : 

O ( 续 通 志 ) 卷 一 七 七 《昆虫 草木 路 网》。 

O 李 令 福 《 明 清 山 东 农业 地 理 》， 台 湾 中 华发 展 基金 管理 委员 会 、 五 南 图 书 出 版 公司 2000 


年 联合 出 版 ， 第 319 一 328 WL. 
Q GD WE 《花木 小 志 》。 
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风 油 供 候 食 用 者 ， 胡 麻 一 名 脂 麻 、 莱 茂 子 、 黄 豆 、 秩 菜子 一 名 
白菜 为 上 ， 苏 麻 形 似 紫 苏 ， 粒 大 于 胡麻 、 基 董 子 次 之 ， 江 南 名 莱 
子 ， 茶 子 其 树 高 文 余 ， 子 如 金吉 子 ， 去 肉 取 仁 次 之 ， 苋 莱 子 次 之 
大 麻 仁 粒 如 胡 蓝 子 ， 剩 取 其 皮 为 案 用 者 为 下 

燃 灯 则 柏 仁 ， 内 水 油 为 上 ， 芸 敬 次 之 ， 亚 麻子 陕西 所 种 ， 俗 名 
RA, WRAS, FRAZ, 棉花 子 次 之 ， 衣 麻 次 之 ， 燃 灯 最 易 
竟 ， 桐 油 与 柏 混 油 为 下 ， 桐 油 毒气 二 人 ， 柏 油 连 皮膜 则 冻结 不 清 

造 烛 则 柏 皮 油 为 上 ， 草 麻子 次 之 ， 柏 混 油 每 斤 入 白蜡 冻结 次 
Zi 白蜡 结 冻 诸 清油 又 次 之 ， 樟 树 子 油 又 次 之 ， 其 光 不 减 ， 但 有 避 
香气 者 ， 冬 青子 油 又 次 之 ， 部 那 专 用 媒 其 油 少 ， 故 列 次 ， 北 土 广 用 
牛 油 则 为 下 矣 ， 

凡 胡 麻 与 龙 麻 子 、 樟 树 子 每 石 得 油 四 十 斤 ， 莱 芒 子 每 石 得 油 
二 十 七 斤 ， 甘 美 异常 益 人 五 脏 ， 靶 警 子 每 石 得 三 十 斤 ， 其 麦 惑 而 地 
沃 ， 榨 法 精 到 者 仍 得 四 十 斤 ， 陈 历 一 年 则 空 内 而 无 油 ， 茶 子 每 石 得 
油 一 十 五 斤 ， 油 味 似 猪 脂 ， 甚 美 ， 其 档 则 止 可 种 火 及 毒 鱼 用 ， 桐 子 
CEER ' 柏 子 分 打 时 ， 皮 油 得 二 十 斤 ， 水 油 得 十 五 斤 
混 打 时 共 得 ， 此 须 绝 净 者 ， 冬 青子 每 石 得 油 十 二 斤 ， 黄 豆 
每 石 得 油 九 斤 ， 吴 下 取 油 食 后 以 其 饼 充 系 粮 ， 藉 菜子 每 石 得 油 三 十 





K 《9-4-1) 《天 工 开 物 )》 油料 作物 出 油 率 “ 厢 ， 油 出 清 如 绿 水 ， 棉 花子 


油料 作物 出 油 率 ( 斤 / 石 ) spa 初出 基于 


洽 半 月 清 其 ， 苋菜 子 每 石 

如 得 油 三 十 斤 ， 味 其 甘美 ， 嫌 性 
冷清 ， 亚 麻 、 大 麻 仁 每 石 得 油 
二 十 余 斤 。 











宋 应 星 依 油菜 的 用 途 、 
I2 有 作品 质 将 油料 作物 分 类 排列 
KERAMER KMF 
黄豆 、 其 菜子 位 于 首位 ， 居 
于 其 次 的 为 苏 麻油 、 菜 籽 油 
第 三 位 的 为 茶 籽 油 ， 第 四 位 








met F 是 苋菜 子 油 ， 排 在 最 后 的 是 


O ( 明 ) REE (RTFM Bh (A aD. 


大 麻子 油 。 照 明 用 油 则 柏 仁 内 水 油 列 为 首位 ， 其 后 为 菜 籽 油 ， 第 三 为 
亚麻 子 油 ， 第 四 为 棉花 子 油 ， 第 五 是 芝麻 油 ， 排 在 最 后 的 是 桐油 与 柏 
混 油 。 若 制作 蜡烛 ， 则 柏 皮 油 居于 首位 ， 其 次 为 曹 麻子 油 ， 第 三 为 柏 
混 油 ， 第 四 为 白蜡 结 冻 诸 清油 ， 第 五 为 樟树 子 油 ， 植 物 油 中 居于 林 位 
的 是 冬青 子 油 。 这 些 油料 有 的 既 可 以 食用 ， 也 可 以 照明 ， 如 芝麻 油 、 
菜 籽 油 ， 有 的 既 可 以 照明 ， 也 可 以 制 烛 ， 如 桐油 、 乌 柏 、 草 麻油 ; 有 
的 只 能 食用 ， 如 莱 基 子 、 黄 豆 、 蕉 菜子 油 等 ， 有 的 只 能 照明 、 制 烛 ， 
如 桐油 、 乌 柏 子 油 。 油 料 作物 的 用 途 与 种 植 范围 、 地 理 分 布 有 直接 关 
系 ， 显 然 兼 具 多 种 功能 的 必然 容易 为 人 接受 ， 并 获得 更 广大 的 种 植 空 
间 与 传播 机 会 ， 从 这 一 角度 出 发 ， 芝 麻油 、 菜 籽 油 以 及 桐油 显然 属于 
功能 最 多 的 植物 油 ， 因 此 种 植 量 与 分 布 范围 也 自然 是 最 大 。 决 定 地 理 
分 布 与 种 植 量 还 有 一 个 重要 因素 ， 就 是 出 油 率 ， 将 宋 应 星 有 关 出 油 率 
的 记载 排序 并 列表 如 表 <9-4-1>， 不 难看 出 用 途 较 广 的 芝麻 、 油 菜 籽 
以 及 桐油 仁 出 油 率 最 高 ， 这 一 出 油 率 与 今天 机 器 生产 的 结果 几乎 一 致 
用 途 与 出 油 率 结合 ， 芝 麻 、 油 菜 籽 以 及 桐油 仁 在 油料 作物 中 自然 显示 
出 不 可 取代 的 优势 ， 这 一 优势 首先 表现 在 地 理 分 布 上 ， 芝 麻 、 油 菜 地 
理 分 布 具有 全 国 性 特点 ， 油 桐 属于 亚热带 植物 ， 产 地 主要 在 南方 ,此 
三 种 之 外 ， 其 他 油料 作物 用 途 与 出 油 率 都 无 法 相 比 ， 反 映 在 地 理 空间 
上 多 属于 地 方 性 的 物产 。 
对 于 各 种 植物 油 各 地 的 接受 程度 也 是 不 同 的 : 


明 人 田 艺 本 是 这 样 记述 的 :田中 种 某 收 其 子 ， 可 以 压 油 ， 名 菜 
油 ， 亦 日 香油 ， 乃 供 谈 调 饮食 者 。 又 芝麻 子 油 ， 日 麻油 ， 甚 香 ， 能 
Ht, TR. HREH, SEW, WERI, ETAN, DAKE 
食 之 。 又 桐 子 者 日 桐油 ， 可 入 漆 用 ， 人 食 之 必 吐 泻 。 柏 子 者 日 柏油 ， 
ETRA., Pht, WAAR, AHAN ERZ, R 
山 穷 谷 近 如 于 潜 、 昌 化 一 路 不 能 得 油 ， 则 取 饭 锅 米 汤 以 炒菜， 名 日 
Ai, AFER, O 


明 人 宋 请 载 : 
油 之 入 口 者 ， 惟 大 麻子 油 为 最 ， 其 次 则 芝麻 油 与 菜油 耳 ， 若 调 
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FX PS35062 34RXItuS. A-#HRTHRE, TUR HRT 
之 用 。 则 菜油 、 豆 油 与 浙江 清油 能 多 种 ， 紫 苏 取 子 作 油 然 之 尤 明 ， 
HRF., AEF, PRT, AXR d, JEMA. A aR 
RHEN, MEHRERE, 


ARRIAK ARR: 


Ri, hazki, WTEM. GTP OR, 
日 子 油 。 墨 烟 宜 桐油 ， 入 药 宜生 笔 之 。 芝 麻油， 食 笔 宜 茶 子 油 ， 豆 
油 点 灯 便 ， 革 子 油 若 柏 子 油 更 经 点 也 。 玉 山 柏油 蜡烛 通宵 甚 坚 ， 岭 
北 柏油 烛 止 可 冬 点 ， 过 春 则 不 明 。 庄 绰 日 : ERAB, WANE 
收 ， 大 旱 时 大 熟 ， 开 花 向 下 ， 结 子 向 上 ， 炒 焦 压 榨 才 得 生 油 ， 彰 车 
则 滑 ， 钻 针 乃 涩 。 宗 殉 日 ， 炒 熟 热 压 之 生 油 但 可 点 照 ， 再 逆 炼 之 熟 
油 始 可 食 ， 而 不 中 点 腿 ， 一 日 麻油 ， 出 炒 热 者 日 生 油 ， 出 生 研 者 日 
Aih., EAE: 芝麻 炒 熟 入 沸 汤 ， 油 悉 浮 可 取 用 。 红 花子 油 、 葛 青 
子 油 、 樟 树 子 油 、 莱 项 子 油 、 盔 豆 仁 取 油 细 佳 ， 山 东 以 苍 耳 子 作 油 ， 
HAAF. BER, EHUR P, EREU, FN EE, 
又 法 先 以 热 水 温 之 ， 其 色 黑 再 淄 之 ， 数 次 则 水 白 ， 然 后 榨取 油 ， 可 
食 最 匡 。 器 栗 油 固 精 ， 甘 燕 油 、 芜 黄油 黑 发 ， 紫 苏 子 榨 油 燃 灯 甚 明 ， 
可 油 器 物 又 能 柔 五 金 八 石 。 


显然 这 几 位 明 人 对 于 各 种 植物 油性 状 的 接受 程度 并 不 完全 一 致 ， 如 
泉 训 认 为 “ 油 之 入 口 者 ， 惟 大 麻子 油 为 最 ， 其 次 则 芝麻 油 与 菜油 耳 "， 而 
宋 应 星 虽然 将 大 麻子 油 列 入 可 食性 油 中 ， 却 位 在 最 末 。 田 艺 衡 谈 到 “ 黄 
豆油 ， 日 豆油 ， 亦 日 臭 油 ， 止 可 点 灯 ， 小 人 家 亦 食 之 "， 方 以 智 认为 “ 豆 
油 点 灯 便 "， 宋 应 星 则 将 豆油 列 在 食用 洱 首位 。 总 的 来 看 ， 食 用 植物 油 的 
接受 程度 差异 最 大 ， 为 宋 应 星 称 为 “ 气 恶 ， 不 堪 食 ” 的 亚麻 油 ， 今 天 却 
是 尚好 的 保健 油 ， 也 是 类 似 的 事例 。 这 几 位 明 朝 人 ， 宋 应 星 为 江西 奉 新 
人 ， 田 艺 衡 浙江 杭州 人 ， 宋 诗 江 苏 松江 人 ， 方 以 智 安徽 桐城 人 ， 籍 贯 是 
作者 接受 某 种 植物 油 的 重要 生活 背景 ， 各 地 接受 程度 的 差异 ， 即 取决 于 
口味 ， 也 与 习惯 相关 ， 但 所 有 这 一 切 都 会 影响 油料 作物 的 地 理 分 布 。 与 


OOD RE (REKAM) B= (ARLE. 
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O OD 方 以 智 《物理 小 识 》 卷 九 《 各 种 取 油 }- 


食用 油 不 同 ， 照 明 用 油 以 及 其 他 用 途 ， 各 地 认同 的 差异 不 大 。 
明 清 时 期 油料 作物 空间 分 布 


上 面 的 分 析 是 解读 油料 作物 地 理 分 布 的 基础 ， 总 体 来 看 芝麻 与 油菜 
是 各 地 均 会 种 植 ， 且 分 布 面积 最 大 的 两 种 油料 作物 。 明 以 前 芝麻 在 油料 
作物 中 具有 绝对 优势 ， 这 一 优势 表现 在 种 植 面积 以 及 人 们 的 接受 程度 
进入 明代 ， 芝 麻 种 植 面积 逐渐 减少 ， 越 冬 型 油菜 传 入 对 芝麻 种 植 空间 产 
生 较 大 的 冲击 。 油 菜 能 够 成 为 继 芝麻 之 后 又 一 重要 油料 作物 ， 且 不 断 取 
代 芝麻 种 植 空间 ， 原 因 十 分 清楚 ， 这 就 是 油菜 具有 的 越冬 性 。 越 冬 性 可 
以 避 开 一 般 农作物 占用 农田 的 时 间 ， 为 作物 间 轮 作 提供 空间 ， 在 这 一 土 
地 利用 优势 下 ， 油 菜 的 出 油 率 虽 低 于 芝麻 ， 但 相差 并 不 大 ， 这 样 在 人 们 
的 选择 中 ， 自 然 偏重 于 油菜 ， 尤 其 是 地 少 人 多 的 江南 地 区 更 是 如 此 。 随 
着 油菜 种 植 空间 取代 芝麻 之 后 ， 两 种 油料 作物 地 理 分 布 虽然 存在 你 中 有 
我 ， 我 中 有 你 的 插花 式 特点 ， 但 北方 芝麻 ， 南 方 油菜 这 一 基本 态势 是 十 
分 清楚 的 。 

芝麻 、 油 菜 这 类 草本 作物 虽然 广泛 为 人 们 接受 ， 但 与 油 桐 、 油 茶 、 
乌 柏 等 木 本 作物 对 生长 条 件 的 要 求 不 同 ， 芝 麻 、 油 菜 等 主要 种 植 在 平原 
地 带 ， 油 桐 、 油 菜 、 乌 柏 等 更 适宜 丘陵 山区 的 自然 环境 ， 平 原 与 山区 之 
闻 油 料 作物 存在 草本 与 木 本 的 基本 差异 。 

南北 方 油料 作物 具体 分 布 ， 可 以 在 我 几 位 同门 师兄 弟 的 研究 中 看 到 
结果 。 关 于 黄河 流域 明 清 时 期 农业 地 理 的 著作 中 ,《 明 清 山东 农业 地 理 》 
指出 : 明代 山东 各 地 都 种 有 芝麻 ， 充 州 、 青 州 、 登 州 、 莱 州 四 府 芝麻 的 
地 位 尤其 突出 ， 仅 次 于 五 谷 之 后 。 济 南 府 、 东 昌 府 所 属 州 县 也 均 是 芝麻 
的 产地 ， 且 在 这 些 州 县 中 “曹县 香油 质量 甚 佳 "2?。 清 代 山 东芝 麻 地 理 分 
布 格局 基本 没有 改变 ， 种 植 面积 与 产量 有 增 无 减 。 此 外 这 一 区 域 也 是 油 
全 籽 的 产 区 ?。 明 清 山东 两 种 主要 油料 作物 的 地 理 分 布 都 偏重 于 西部 运 
河沿 线 的 平原 以 及 胶 莱 、 登 州 一 带 ， 这 一 地 区 既是 山东 自然 条 件 最 好 的 
地 方 ， 也 是 主要 农业 区 ， 两 种 作物 在 形成 这 一 分 布 特点 的 同时 ， 芝 麻 的 
种 植 范围 要 优 于 油菜 ， 成 为 西部 州 府 主要 油料 作物 ， 平 原 之 外 ， 油 菜 因 
其 越冬 性 的 特点 ， 还 成 为 鲁 中 南山 地 选择 种 植 的 油料 作物 。《 明 清河 南 农 
业 地 理 》 的 研究 没有 提 到 油菜 籽 ， 却 明确 指出 明代 河南 已 普遍 种 植 芝麻 ， 


O 隆庆 《兖州 府 志 )》 卷 二 五 《物产 : 
加 李 令 福 《 明 清 山东 农业 地 理 )， 全 让 中 华发 展 基 全 管理 委员 会 、 五 南 图 书 出 版 公司 2000 
年 联合 出 版 ， 第 329 一 332 页 。 
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上 且 以 平原 为 主 ?。 西 北 地 区 油料 作物 的 种 类 较 多 ， 油 菜 、 芝 麻 、 亚 麻 首先 
构成 了 油料 作物 的 主体 ， 元 代 农 书 《 农 桑 辑 要 》 就 有 关于 西北 地 区 食用 
菜油 的 记载 ,， “陕西 惟 食 菜油 ， 燃 灯 甚 明 ， 能 变 蒜 发 ， 比 芝麻 易 种 收 多 "。 
关中 平原 是 芝麻 的 主 产 区 ， 黄 土 高 原 、 河 西 走廊 、 宁 夏 以 及 河 沽 地 区 则 
是 亚麻 籽 的 产 区 ， 此 两 者 之 外 ， 大 麻子 、 蔡 籽 、 莹 靖子 也 各 占 一 定 的 种 
植 空间 ?。 

关于 长 江 流 域 明 清 时 期 农业 地 理 的 著作 中 ,《 苏 皖 浙 闫 地 区 明代 农业 
地 理 研究 》 指 出 ， 油 菜 是 明代 这 一 地 区 分 布 较 广 的 油料 作物 ， 受 行政 区 
界限 控制 ， 这 一 研究 区 域 包括 江南 、 江 北 以 及 淮北 地 区 ， 油 菜 主 产 区 基 
本 位 于 江南 ， 这 一 区 域 中 又 以 太湖 平原 最 为 突出 ， 黄 淮 平原 较 少 。 芝 麻 
主要 分 布 在 皖南 与 皖 西 山区 以 及 江西 袁 州 等 地 ， 种 植 量 最 少 的 是 太湖 平 
原 以 及 凤 阳 府 ?。 地 处 长 江 中 游 的 两 湖 地 区 油料 作物 种 类 较 多 ， 包 括 油 
菜 、 芝 麻 以 及 油 桐 、 油 茶 、 乌 柏 等 ， 其 中 油菜 的 地 位 尤其 突出 ， 由 于 越 
冬 性 的 特点 ， 油 菜 往往 作为 水 稻 的 后 作 “ 春 花 "， 参 与 以 水 稻 为 主 的 轮作 
体系 ， 因 此 其 分 布 与 稻田 极为 一 致 。 正 是 这 样 的 原因 ， 江 汉 平原 、 洞 庭 
湖 平 原 这 些 水 稻 的 主 产 区 ， 同 时 也 是 油菜 的 主要 种 植 地 。 而 芝麻 各 地 均 
为 零星 种 植 ， 汉 水 沿岸 是 主要 分 布 区 。 两 湖 地 区 丘陵 山区 面积 很 大 ， 适 
应 山区 的 环境 条 件 ， 主 要 种 植 的 油料 作物 是 油 桐 、 油 茶 以 及 乌 柏 等 ?。 地 
处 长 江上 游 的 四 川 ， 油 菜 对 于 芝麻 的 取代 过 程 尤 其 突出 。 明 代 芝麻 仍 有 
遍 植 四 川 盆地 内 部 之 势 ， 但 这 样 的 地 位 随 着 油菜 的 介入 而 逐渐 衰退 。 在 
明代 人 的 著述 中 就 有 这 样 的 记载 :“ 岷 境 不 出 绿豆 、 黄 豆 、 黑 豆 ， 芝 麻 ， 
然 间 有 贩 至 者 ， 亦 不 乏 绝 ， 惟 真 香油 绝 少 ， 皆 用 菜子 油 耳 .9 文中 的 岷 境 
至 川西 青藏 高 原 边缘 地 区 ， 说 明 在 高 原 边缘 只 种 油菜 ， 而 无 芝麻 8。 油 菜 
因 其 越冬 性 的 特点 ， 至 清 初 已 在 南方 等 地 获得 与 小 麦 、 大 麻 、 蚕 豆 等 农 
作物 同等 的 “小 春 ” 地 位 ， 进 而 在 土地 利用 上 的 优势 越 来 越 明显 ， 相 形 
之 下 芝麻 的 位 置 日 见 淡出 。 

已 有 研究 不 仅 展现 了 油料 作物 地 理 分 布 的 基本 态势 ， 而 且 印 证 了 
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我 在 前 文 做 出 的 推断 ， 即 明代 油料 作物 在 地 理 大 势 上 形成 的 北方 芝麻 
南方 油菜 的 基本 格局 地貌 上 构成 平原 芝麻 、 油 菜 等 草本 作物 ， 丘 陵 
山区 为 油 桐 、 油 菜 、 乌 柏 等 木 本 作物 的 利用 空间 。 在 这 些 主体 作物 构 
成 基本 地 理 分 布 格局 之 外 ， 其 他 油料 作物 与 上 述 主体 作物 交错 种 植 
分 布 在 各 地 。 

岭南 的 南亚 热带 地 理 环境 ， 有 着 与 长 江 流域 完全 不 同 的 农业 生产 条 
件 ， 种 植 在 这 里 的 油料 作物 也 表现 出 与 黄河 、 长 江 流域 不 同 的 种 类 差异 。 
清 人 届 大 均 《 广 东 新 语 》 中 的 一 段 记载 十 分 具体 


韶 、 连 、 始 兴 之 间 ， 多 茶 子 树 ， 以 茶 子 为 油 ， 客 至 辆 以 油 前 诸 
物 为 献 ， 蒸 、 吴 人 购 之 为 泽 将 发 ， 谓 非 是 油 则 玫瑰 、 桂 兰 诸 香 不 
入 。 梁 简 文 云 ， 南 油 俱 满 ， 西 漆 争 灼 ， 南 油 必 茶 子 也 。 晋 传 器 云 
南 中 茶 子 、 西 极 石 密 是 也 。 琼 州 文昌 多 山 柚 油 、 海 党 油 、 山 竹 果 
油 ， 价 州 多 麻子 油 ， 骨 美 。 广 州 有 种花 油 ， 露 花生 番台 幕 涌 ， 状 如 
匣 薄 ， 其 叶 桨 边 有 刺 ， 叶 落 根 露 ， 以 火爆 之 则 成 枝 干 ， 而 多 花 ， 花 
生 丛 叶 中 ， 其 鸭 大 小 亦 如 叶 ， 而 色 营 白 ， 和 柔滑 无 刺 芒 ， 花 抱 蓝 ， 心 
如 向 ， 朝 夕 有 零 露 在 艾 中 ， 可 以 解渴 ， 又 有 粉 可 涂 儿女 肌肤 止 汗 
票 ， 以 其 花 结 方 胜 戴 之 ， 或 折 和 迭 衣 科 ， 经 久 犹 香 ， 其 生 于 他 土 者 散 
落 结 子 大 如 瓜 ， 日 路 头 ， 花 多 不 香 。 香 惟 露 花 ， 盛 夏 时 露 花 始 熟 
以 花 覆 盆 益 晒 之 ， 香 落 茶 子 油 中 其 气 稚 烈 ， 是 日 露 花 油 。 莫 涌 及 增 
城 人 善 为 之 ， 洋 舶 争 买 以 归 。 退 开 者 日 寒 花 ， 阳 气 微 多 ， 香 益 清 
彻 ， 然 不 可 为 油 。 其 生 东 安 山 中 者 ， 丛 插 叶 小 ， 自 春 至 秋 沼 花 ， 近 
水 者 尤 香 ， 然 亦 不 可 为 油 。 东 莞 有 宣 香 油 ， 以 栈 香 子 榨 之 ， 然 灯 明 
亮 ， 蜡 蛾 百 虫 不 敢 近 ， 触 之 辑 折 避 脱 足 而 死 ， 性 大 热 ， 误 入 饮食 
令 人 吐 。 外 有 机 仁 油 、 莱 油 、 吉 贝 仁 油 、 火 麻子 油 ， 尖 可 食 。 然 率 
以 茶 子 油 白 者 为 美 ， 晶 白茶 油 。 又 有 山茶 油 ， 以 乌 药 子 色 红 如 珠 者 
榨 之 。 火 麻 产 端 州 江岸 间 ， 黑 色 炒 集 以 为 小 磨 香油 ， 名 日 秧 油 ， 然 
以 生 榨 者 为 良 中 。 


届 大 均 提 到 的 各 类 植物 油 ， 如 茶 子 油 、 山 柚 油 、 海 棠 油 、 山 竹 果 油 
麻子 油 、 露 花 油 、 密 香油 、 模 仁 油 、 菜 油 、 吉 贝 仁 油 、 火 麻子 油 、 山 茶 
油 、 秧 油 ， 多 数 偏重 岭南 地 方 所 产 ， 也 有 属于 长 江 乃 至 于 黄河 流域 通行 
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的 油料 作物 ， 如 菜油 、 麻 子 油 ， 此 外 茶 子 油 在 长 江 流域 丘陵 山区 也 很 盛 
行道 光 《 广 东 通 志 》 中 还 提 到 芝麻 , “芝麻 具 黄 、 白 、 黑 三 种 ， 戴 志 : 
芝麻 可 服饰 ， 为 油 最 良 ， 而 粤 人 鲜 用 麻油 ， 并 菜 、 豆 油 通用 ， 锋 背 、 茶 
子 油 外 ， 此 又 有 海棠 油 、 核 桃 油 、 出 柚 油 、 山 竹 果 油 ， 东 莞 以 密 香 子 榨 


表 《9-4-2》 20 世纪 初 各 省 主要 
油料 作物 种 植 面积 ( 千 亩 ) ° 







































































福建 615 | 60 4 563 
广东 572 | 1527 64 | ss 
广西 

Am | 1239| 267 | 162| 2144 
云南 | 2058| 10 48 | 1559 
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取 油 ， 然 灯 最 明 ， 百 虫 不 敢 近 ， 
然 不 可 食 "9 。 

上 述 油料 作 物 的 地 理 分 布 ， 
是 在 花生 传 入 之 前 的 情况 ， 花 生 
传 入 之 后 ， 不 仅 丰富 了 油料 作物 
的 种 类 ， 而 且 在 种 植 空 间 取 代 其 
他 油料 作物 的 同时 ， 又 重新 建构 
了 油料 作物 新 的 地 理 分 布 格局 。 


2.20 世纪 以 来 油料 作物 空间 
分 布 


R <9-4-2> 为 20 世纪 初 各 省 
主要 油料 作物 种 植 面积 ， 在 这 份 
资料 中 显示 了 大 豆 、 花 生 、 芝 麻 、 
油菜 的 实际 种 植 面 积 ， 依 这 一 数 
据 排序 ， 芝 麻 种 植 面积 最 大 的 是 
河南 ， 其 次 是 河北 、 江 苏 、 安 徽 、 
山东 ; 油菜 种 植 面积 最 大 的 是 四 
川 ， 其 次 为 江西 、 湖 南 、 浙 江 、 
湖北 ; 大 豆 种 植 面积 最 大 的 是 山 
东 ， 其 次 为 江苏 、 河 南 、 安 徽 、 
河北 ， 花 生 种 植 面 积 最 大 的 是 山 
东 ， 其 次 是 河北 江苏、 四川、 
河南 。 通 过 这 样 的 排序 ， 我 发 现 
前 文 针对 芝麻 、 油 菜 地 理 分 布 格 
局 做 出 的 结论 ， 至 20 世纪 初 又 发 
生 了 变化 。 油 菜 在 南方 各 省 形成 


O 东 三 省 、 热 河 数据 来 自 1935 年 《中 国 统计 年 鉴 )， 其 他 和 省 出 自 〔 日 ) 东亚 研究 所 《 支 
那 农 业 基础 统计 资料 2》 引 中 央 农 业 实验 所 1935 年 数据 ， 第 12— 18 页 。 

















区 20 世纪 30 年 代 芝麻 占 地 比例 分 布 图 9 


的 优势 十 分 突出 ， 种 植 面积 列 在 前 五 位 的 均 属 于 南方 省 份 ， 芝麻 种 植 面 
积 的 排序 虽然 在 北方 仍 具备 优势 ， 但 优势 并 不 突出 ， 这 样 的 局 面 与 大 豆 、 
花生 直接 相关 《〈 见 图 9-10、 图 9-11)。 前 文 已 述 大 豆 虽 为 中 国 本 土 所 产 ， 
但 作为 大 籽粒 油料 作物 ， 原 有 加 工 工具 与 技术 成 为 影响 出 油 率 的 关键 因 
素 ， 进 入 20 世纪 以 来 ， 随 着 机 器 榨 油 技术 引进 ， 出 油 率 提 高 之 后 ， 大 豆 
种 植 面 积 开始 提高 。 大 豆 因 对 生长 环境 的 要 求 ， 自 然 将 北方 作为 主 产 区 。 
同属 于 油料 作物 ， 大 豆 在 北方 各 省 扩大 种 植 面积 ， 在 土地 利用 中 被 替代 
的 主要 是 芝麻 。 花 生 进 入 北方 是 清 代 中 后 期 的 事 ， 这 一 新 传 入 的 油料 作 
物 占据 土地 ， 排 挤 的 仍然 是 同类 作物 芝麻 。 经 过 花生 、 大 豆 对 芝麻 的 妨 
替 过 程 ， 芝 麻 种 植 面积 变化 很 大 。 总 体 来 看 ， 随 着 花生 、 大 豆 地 位 的 提 


O 上 遍 等 《中 国土 地 利用 地 图 集 》， 商 务 印 书馆 1937 年 版 ， 第 92 R. 
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20 世纪 30 年 代 油 莱 占 地 比例 分 布 图 区 


升 ， 芝 麻 面积 不 断 萎缩 ， 不 但 失去 原来 在 北方 具有 的 优势 地 位 ， 而 且 导 
致 全 国 油料 作物 出 现 新 的 地 理 分 布 客 局 。 

《吴承洛 调查 各 业 志 略 》 记 述 了 晚 清 至 民国 初 年 ， 主 要 油料 作物 的 产 
地 、 性 状 、 利 用 价值 ， 为 进一步 了 解 这 一 时 期 油料 作物 分 布 以 及 相关 问 
题 提供 了 重要 资料 ， 为 此 将 其 录 出 : 


油 之 原料 及 用 途 

一 、 大 豆 有 黄豆 、 青 豆 、 黑 豆 、 福 豆 、 斑 豆 之 分 ， 以 黄豆 为 普 
通 品 类 ， 多 产 于 东 三 省 、 山 东 、 河 南 、 江 苏 、 直 隶 、 山 西 、 浙 江 、 
湖南 等 省 ， 含 蛋白 质 脂 肪 极 富 ， 可 充 食 品 及 制 油 之 用 。 豆 腐 、 豆 干 、 


732 O 所 等 《中 国土 地 利用 地 图 集 )， 商 务 印 书馆 1937 年 版 ， 第 84 H. 


豆 乳 、 普 油 、 豆 粉 、 豆 咖啡 、 炸 药 均 为 大 豆 所 制 ， 豆 饼 则 为 制 油 时 
之 副 产 物 。 豆 油 为 半 干 性 之 定 质 油 ， 可 供 食用 ， 制 造假 漆 、 印 刷 墨 、 
胰 气 、 灯 油 及 涂 油 布 、 油 纸 、 纸 伞 、 灯 笼 等 用 。 惟 今日 豆油 在 世界 
营业 中 之 主要 功用 则 为 制造 胰 皂 及 拌 生 菜油 ， 二 者 以 油 质 易于 不 宜 
于 制造 滑 机 器 油 ， 对 外 贸易 豆饼 实 较 豆油 为 重要 ， 故 每 年 输出 金额 
视 豆 油 增加 一 倍 ， 其 用 途 为 乳牛 饲料 及 农作物 肥料 。 

二 、 棉 实 俗称 棉 子 ， 其 油 质 为 学 干 性 之 定 质 油 ， 上 等 可 供 食用 ， 
充 阿 列 布 油 或 猪 油 之 替代 品 ， 而 制造 仿 奶 酷 化 合 猪 油 等 亦 用 之 ， 次 
等 可 制造 蜡烛 、 脐 皂 等 ， 油 饼 可 为 饲料 及 肥料 。 

三 、 落 花生 简称 花生 ， 又 名 地 果 或 长 生 果 ， 多 产 于 山东 、 直 来、 
河南 、 湖 北 、 安 徽 、 江 西 、 湖 南 等 省 ， 供 食用 榨 油 及 充 巴 旦 可 之 赫 
代 品 。 落 花生 油 为 无 干 性 之 定 质 油 ， 可 供 食用 ， 制 仿 奶 酪 充 阿 列 布 
油 普 代 品 ， 充 灯 油 及 第 斯 尔 引 擎 之 燃料 ， 次 等 之 油 用 于 制 腕 皂 、 滑 
机 器 油 、 制 羊毛 业 中 之 涂 羊毛 油 等 。 欧 洲 市 场 中 所 谓 拌 生菜 油 即 指 
花生 油 而 言 ， 油 饼 可 为 饲料 肥料 。 

四 、 若 幕 俗 称 菜油 ， 多 产 于 中 部 及 北部 诸 省 ， 以 江苏 、 安 徽 为 
最 重要 ， 浙 江 、 湖 北 、 湖 南 次 之 。 种 子 可 以 榨 油 ， 为 半 干 性 之 定 质 
油 ， 可 供 食用 ， 充 灯 油 、 制 清 机 器 油 、 胰 皂 及 炼 钢 时 用 于 油 淳 硬化 
法 ， 油 饼 可 为 饲料 、 肥 料 。 

五 、 胡 麻 又 称 脂 麻 ， 产 地 以 江苏 北部 、 河 南 东南 部 为 最 重要 ， 
山东 、 淖 北 汉 水 流域 、 湖 南 洞庭 湖 附近 、 江 西 地 阳 湖 附 近 次 之 。 
种 子供 食用 及 榨 油 ， 油 为 半 干 性 之 定 质 ， 油 可 供 食用 ， 作 阿 列 布 
油 之 亚 代 品 ， 制 造 仿 奶 酷 ， 次 等 用 于 制造 胰 皂 或 灯 油 ， 油 饼 可 为 
饲料 肥料 。 

六 、 亚 靡 多 产 于 北部 ， 以 内 蒙 、 直 人 斥 、 山 西 之 北部 、 陕 西 等 处 
为 最 重要 ， 四 川 、 浙 江 次 之 。 种 子 可 入 药 及 榨 油 、 亚 麻油 又 称 亚麻 
仁 油 ， 为 干 性 之 定 质 品 ， 用 途 甚 少 ， 可 制 油画 绘 料 、 假 淋 、 人 造 根 
皮 、 印 刷 墨 、 软 性 胰 邱 、 油 布 等 ， 上 品 亦 闲 供 食用 及 为 泻药 等 者 ， 
油饼 可 为 饲料 、 肥 料 。 

七 、 山 茶 一 名 受 陀 罗 树 ， 产 地 以 湖北 、 湖 南 、 江 西 为 最 重要 ， 
浙江 、 福 建 、 四 川 、 广 西 、 贵 州 次 之 。 种 子 可 楷 油 ， 山 茶 油 简称 茶 
油 ， 为 无 于 性 之 定 质 油 ， 供 食用 、 燃 灯 、 制 胰 皂 、 发 油 、 入 药 为 他 
种 油 之 替代 品 ， 油 供 可 为 肥料 。 

八 、 紫 苏 有 橱 白 苏 、 桂 荃 、 青 苏 、 赤 苏 等 称 ， 多 产 于 北部 诸 省 
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及 东 三 省 。 种 子 可 榨 油 ， 油 质 为 干 性 之 定 质 品 ， 可 供 食用 替代 亚麻 
油 ， 制 油画 绘 料 ， 又 可 制 假 束 及 印刷 垩 ， 而 制 人 造 草 ， 纸 全 ， 雨 衣 
等 亦 用 之 。 

九 、 葛 麻 多 产 于 北部 诸 省 、 东 三 省 及 东 蒙 ， 种 子 可 榨 汕 油 ， 为 
半 干 性 之 定 质 品 ， 供 药 用 、 充 灯 油 、 制 腊 抑 、 发 油 等 ， 而 制 草 业 中 
亦 用 之 。 

十 、 器 子 桐 又 名 油 桐 ， 或 称 茬 桐 ， 一 作 虎 子 桐 ， 以 产 于 四 咱 
贵州 、 湖 南 、 湖 北 为 最 多 ， 云 南 、 广 东 、 广 西 、 福 建 、 江 西 、 安 徽 
次 之 。 种 子 可 梭 油 ， 油 质 为 干 性 定 质 油 ， 俗 称 桐油 。 用 途 甚 多 ， 可 
制 油画 绘 料 ， 假 漆 ， 胰 所 ， 墨 锭 、 烟 偶 、 灯 油 等 ， 而 失 般 防 木 制品 
腐烂 、 制 革 、 制 油 布 、 治 皮肤 病 等 亦 用 之 

十 一 、 太 菌 香 又 名 八角 ， 多 产 于 广西 与 安南 交界 处 ， 尤 以 龙 州 、 
百色 附近 一 带 为 最 盛 ， 果 实 可 为 香料 及 棕 油 ， 油 质 为 挥发 油 ， 可 用 
于 增加 香味 ， 酿 啤酒 、 香 酒 、 苦 艾 酒 、 制 强 心 剂 、 香 水 脐 邱 、 奋 兴 
药 等 。 

十 二 、 胡 桃 又 名 核桃 ， 多 产 于 扬子 江 流域 以 北 诸 地 ， 果 实 为 核 
果 ， 其 仁 供 食用 或 榨 油 ， 油 质 为 干 性 定 质 油 ， 用 途 为 充 亚麻 油 、 阿 
列 布 油 之 替代 品 ， 制 软 质 腊 皂 ， 我 国有 以 之 入 药 者 ， 油 饼 可 为 饲料 
此 外 制 油 原料 与 制造 业 关系 糊 少 ， 故 从 略 。 


吴承洛 的 调查 显示 ，20 世纪 初期 大 豆 、 花 生 等 大 籽粒 油料 作物 的 地 


位 已 经 超出 传统 的 芝麻 与 油菜 ， 大 豆油 、 花 生 油 加 之 桐油 不 仅 是 当时 中 
国 的 主要 输出 油 品 ， 而 且 也 是 新 式 制 油 业 的 基本 产品 ， 在 当时 建 于 各 地 
的 新 式 炼 油 厂 中 ,“ 东 三 省 制 油 工厂 之 产品 多 为 大 豆油 、 大 豆饼 …… 青 
岛 、 汉 口 、 上 海 、 无 锡 亦 称 重要 。 绕 子 桐油 ， 我 国 罕有 用 新 法 制造 者 
惟 洋 商 之 营 回 子 桐油 输出 业者 多 设 有 精制 厂 ， 将 原油 设法 去 其 渣 津 ， 则 
成 精油 ， 此 种 厂 咸 集中 于 汉口 ， 以 该 埠 为 全 国 最 大 之 器 子 桐油 聚 散 中 心 
故 也 。 落 花生 出 产 莫 多 于 山东 ， 故 油 之 输出 亦 以 山东 为 最 ， 每 年 约 占 全 
国 总 输出 四 分 之 一 ， 以 青岛 为 主要 输出 港 ， 该 港 新 式 制 油 工厂 亦 多 从 事 
于 此 项 油 类 之 制造 。 棉 子 油 业 多 集中 于 上 海 、 汉 口 、 南 通 、 宁 波 四 处 ， 
上 海 约 占 全 国 总 额 百 分 之 九 十 五 ， 多 为 新 式 制 油 工厂 之 产品 "?。 


O ¢ 清 续 文献 通 考 )》 卷 三 八 五 《实业 考 八 }，《 吴 承 洛 调查 各 业 志 略 》。 


三 ”油料 作物 的 种 植 与 土地 利用 


油料 作物 可 分 为 草本 与 木 本 两 类 ， 草 本 油料 作物 如 芝麻 、 油 菜 、 花 
生 、 大 豆 、 大 麻 、 芷 籽 等 ， 木 本 油料 作物 为 油 桐 、 油 茶 、 乌 柏 等 ， 这 两 
类 油料 作物 的 环境 选择 与 土地 利用 方式 并 不 相同 。 

木 本 油料 作物 适宜 丘陵 山区 的 自然 环境 ， 是 山区 开发 的 主力 。 明 清 
以 来 在 人 口 向 山区 迁移 步伐 的 推动 下 ， 浙 间 、 湘 款 、 齐 湖 以 及 皖南 一 带 
丘陵 山区 相继 进入 大 规模 的 农业 开发 ， 其 中 种 植 数量 最 大 的 就 是 这 些 木 
本 油料 。 木 本 油料 种 植 于 山区 ， 不 存在 与 主要 粮食 作物 用 地 之 争 ， 对 此 
徐光启 有 这 样 的 评价 :“ 乌 白 之 属 ， 比 诸 麻 、 裁 、 莅 、 菜 有 十 倍 之 收 ， 且 
取 诸 荒山 际 地 以 供 育 油 ， 而 省 麻 、 救 以 充 粮 ， 省 芷 、 菜 之 田 以 种 谷 ， 其 
益 于 积 贮 不 为 少 侨 。"9 

平原 地 带 主要 种 植 草本 油料 作物 ， 草 本 油料 作物 中 油菜 为 越冬 型 作 
H, (RARR R: IA, WRO. ERA R: “油菜 八 月 
下 种 ， 九 十 月 治 畦 "9 油菜 的 越冬 性 使 它 与 冬小麦 蚕豆 等 一 起 加 入 到 水 
舟 后 作 “ 春 花 ” 的 行列 之 中 ， 进 而 与 水 稻 或 早 地 粮食 作物 构成 轮作 关系 。 
明 人 徐光启 《 农 政 全 书 》 有 关于 油菜 的 种 植 技术 的 记述 ; 

《 农 政 全 书 》 载 : 


匡 下 人 种 油菜 法 ， 先 于 白露 前 日 中 钢 ， 连 泥 草 根 晒 干 成 堆 ， 用 
MEEK, HERR, HEARRADH, LAE, MEER 
ju. KEMHRRFRZK, Rk fB. EHE 
九 月 耕 莱 地 ， 再 三 锦 令 极 细 ， 作 垄 并 沟 ， 广 六 尺 ， 垄 上 横 四 科 ， 科 
行 相去 各 一 尺 五 寸 ， 用 前 次 灰 泥 匀 撤 土 面 ， 然 后 将 莱 栽 移植 ， 植 之 
HERZ, WERERRZKL, Tf—KA., WENA, HRM 
R, KHAR, LARME, Suit k, NWR, — W S 
其 沟 ， 以 备 春雨 。 腊 月 又 加 浓 美 生 泥 上 ， 春 月 冻 解 将 生 泥 打 碎 ， 正 、 
二 月 中 视 田 肥 着 燥 温 加 减 ， 加 美 班 四 次 ， 二 月 中 生 亚 ， 摘 取 之 ， 粳 
脐 听 用 ， 即 复 多 生 曹 心 ， 花 实 益 繁 ， 立 夏 后 拔 科 收 子 。 


非 越冬 型 油料 作物 中 ， 芝 麻 的 种 植 历史 较 长 ,《 齐 民 要 术 》 提 到 


O ( 明 ) 徐光启 《家 政 全 节 》 卷 三 八 《种 神木 部 ) 
四 (元 ) MHE (RAKARE PF. 
O OD ME (ERED #A (WERF 
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“胡麻 宣 白 地 种 "， 所 谓 白地 就 是 前 一 年 不 曾 种 植 芝麻 的 土地 ， 芝 麻 用 
地 最 忌 重 茬 ， 乡 启 恰 对 此 有 这 样 的 解释 ， 芝 麻 连 作 后 会 出 现 茎 点 枯 病 、 
枯萎 病 、 细 菌 性 叶 斑 病 等 ， 严 重 的 会 导致 苗 株 死亡 ?。 故 王 祯 《 农 书 》 
载 :“ 今 汉 、 河 、 淮 、 颖 上 ， 率 多 开创 荒地 ， 当 年 多 种 脂 麻 等 种 .” 世 
麻 的 后 作 多 为 粟 ,《 齐 民 要 术 》 载 ,“ 凡 谷 田 ， 绿 豆 、 小 豆 底 为 上 ， 麻 、 
款 、 胡 麻 次 之 "， 即 指 栗 与 芝麻 间 前 后 作 的 关系 。 芝 麻 作为 粟 的 前 作 ， 
其 中 一 个 重要 原因 如 清 人 丁 宜 曾 所 言 : “芝麻 之 于 草 ， 若 锡 之 于 五 金 ， 
性 相 制 也 ,” 正 是 这 一 原因 ,“ 地 欲 开荒 者 ， 先 令 烧 去 草 芒 ， 纵 牛 羊 践 
踏 之， 使 其 根 浮 ， 至 七 月 耕 之 ， 须 先 种 脂 麻 一 二 年 ， 则 陈 根 皆 荒 草 自 绝 
也 "2,“ 荒 田 不 耕种 者 ， 栽 麻 三 年 便 成 良田 "9， 对 于 后 作 的 票 生长 十 分 
有 利 。 

芝麻 的 生长 期 大 约 为 3 一 4 个 月 ,《 齐 民 要 术 》 载 : 种 芝麻 “二 三 月 
为 上 时 ， 四 月 上 旬 为 中 时 ， 五 月 上 名 为 下 时 "。 南 宋 陈 欧 《 农 书 》 对 于 芝 
麻 的 农时 有 进一步 的 记载 :“ 油 麻 有 早晚 二 等 ， 三 月 种 早 麻 ， 才 甲 拆 ， 即 
耘 钥 ， 令 苗 稀疏 ， 一 月 凡 三 耘 钮 ， 则 茂 碟 ， 七 八 月 可 收 也 …… 五 月 中 旬 
后 种 晚 油 麻 ， 治 如 前 法 ， 九 月 成 熟 侨 。 不 可 太 晚 ， 晚 则 不 ; 

花生 属于 喜 温 作物 ， 同 时 因 地 下 结 蔷 ， 要 求 戎 松 的 沙土 、 砂 砾 土 或 
砂 壤土 ,“ 植 款 宜 砂 土 、 松 浮 土 "8。 花 生 是 一 种 可 以 连作 的 作物 , “落花 
EMB, AARE, BIURE, “高 梁 怕 种 落花 生 荐 "9 。 

油料 作物 种 类 繁多 ， 在 中 国 历史 上 的 利用 情况 也 各 不 相同 ， 仅 就 食 
用 油料 地 理 分 布 而 言 ， 大 致 分 为 三 个 阶段 从 西汉 中 期 至 元 代 ， 芝 麻 在 
南北 方 具有 绝对 优势 ， 元 明 清 时 期 基本 形成 北方 芝麻 ， 南 方 油菜 的 分 布 
格局 ， 进 入 20 世纪 随 着 大 豆 、 花 生机 器 加 工 的 出 现 ， 北 方 芝麻 种 植 面积 
进一步 萎缩 。 在 食用 油料 作物 种 植 空间 发 展 变化 中 ， 外 来 油料 作物 的 传 
入 以 及 机 器 生产 方式 的 介入 ， 十 分 关键 。 




















第 五 节 ” 糖 料 作物 的 种 类 与 地 理 分 布 


酸 、 甜 、 苦 、 羔 、 威 是 人 类 饮食 的 基本 味道 ， 糖 是 制作 甜食 的 主要 
调味 品 ， 因 此 糖 料 作物 在 各 类 经 济 作物 中 也 占有 重要 一 席 。 糖 料 作物 分 


绎 启 愉 校 释 《 齐 民 要 术 校 释 》 卷 二 ，《 胡 麻 》 注 ， 中 国 农业 出 版 社 1998 年 版 。 
《 消 ) RQ ORIA). 
GA) HIRIS (ERRE). 
( 清 ) 张 宗法 《三 农 纪 》 卷 一 一 《 油 属 。 番 豆 )- 
GH BAH (KEMI E- (BREND. 


AAKRH, -KEAT RREH, wh, KE SEX. OK. F 
X. EX, IRDLR5 3. HEF, RENH, SOS I KM, 
当 谷物 发 芽 后 ， 淀 粉 中 的 糖 就 被 释放 出 来 ， 经 过 加 工 、 制 作 就 形成 铂 糖 。 
另 一 种 为 专 有 的 糖 料 作物 ， 如 甘蔗 、 甜 菜 ， 这 种 作物 含 糖 量 极 高 ， 人 们 
种 植 这 些 作物 的 主要 目的 是 提取 糖 料 。 利 用 谷物 发 芽 获 取 糖 料 ， 虽 然 是 
一 些 粮 食 作物 所 具备 的 功能 ， 但 关于 这 些 粮食 作物 的 地 理 分 布 以 及 相关 
问题 ， 已 在 各 个 相关 章节 作出 论 析 ， 此 处 不 再 费 述 ， 而 将 主要 探讨 问题 
集中 在 甘蔗 、 甜 菜 这 两 种 重要 糖 料 作物 的 地 理 分 布 以 及 相关 问题 。 有 关 
历史 时 期 中 国 糖 史 研 究 著述 虽然 不 多 ， 但 分 量 都 很 重 ， 主 要 集中 在 李 治 
赛 《 中 国 食糖 史 稿 )、 季 苹 林 《 糖 史 》 两 部 著作 中 ， 此 外 梁 家 勉 、 吉 部 
论 、 吴 德 铎 等 也 就 甘蔗 的 种 植 与 蔗糖 制作 等 问题 作出 研究 ?。 国 外 学 者 
中 ， 日 本 学 者 加 了 茧 繁 关 于 中 国 甘蔗 与 砂糖 的 研究 尤其 重要 8。 由 于 前 人 就 
糖 料 作物 的 研究 比较 成 熟 ， 本 节 将 重点 集中 在 对 甘蔗 、 甜 菜 地 理 分 布 以 
及 空间 变化 这 一 问题 的 探讨 。 


~ 中 国 古代 糖 料 食物 资源 的 变化 


与 人 类 所 有 食物 一 样 ， 糖 料 食物 资源 伴随 人 类 社会 发 展 经 历 了 从 采 
集 到 自行 生产 的 阶段 变化 。 

属于 通过 采集 途径 获得 的 糖 料 食物 资源 主要 为 蜂蜜 ， 对 于 这 一 问题 
周 党 已 经 作出 成 欢 的 论述 ， 他 认为 蜂 密 的 利用 应 从 史前 时 期 就 存在 ， 进 
入 三 代 时 期 甲骨 文中 出 现 的 “ 密 "、“ 蜂 "， 进 一 步 证 明了 那 时 人 们 已 经 注 
意 到 蜂 能 产 密 这 一 特性 。 至 于 《 礼 记 。 内 则 》 所 载 传 奉 父母 田 姑 “本 、 
票 、 馆 、 蜜 以 甘 之 "， 提 到 的 蜜 ， 应 就 是 蜂蜜， 但 那 时 人 们 还 没有 掌握 养 
蜂 技术 ， 蜂 密 的 采集 主要 来 自 野 蜂 。 人 们 何 时 掌握 了 养 蜂 技术 ， 还 不 能 
作出 具体 判断 ， 西 晋 皇甫 证 所 扎 《 商 士 传 》 载 汉阳 上 邦人 姜 岐 “与 兄 崔 
尊 隐 居 以 畜 蜂 、 系 为 事 "， 是 最 早 记 载 养 峰 之 事 的 文献 ， 由 此 推断 这 一 技 
术 在 汉 魏 时 应 已 成 熟 9。 

尽管 养 蜂 技术 出 现在 西晋 之 前 ， 但 通过 生产 获得 糖 料 却 早 在 此 之 前 


O 当家 勉 《 甘 雯 史 证 一 一 中 国 二 代 甘 芒 的 裁 培 和 利用 考 》《 中 国 甘 芒 六 培 探 源 ) 《 梁 家 
勉 农 史 文集 )， 中 国 农业 出 版 社 2002 FA. SHR (REOSE PREFA), GN 
学 报 》1962 年 第 9 期 。 呈 德 铎 《关于 “ 塌 糖 的 制造 在 中 国 起 于 何 时 ”一 一 与 吉 教 论 先 生 商检 》， 
《江汉 学 报 》1962 年 第 11 期 。 

O (H) 加 话 繁 《中 国 甘 工 和 砂糖 的 起 源 》， 亏 《中 国 经 济 史 考 证 》 第 三 卷 ， 商 务 印 书 镶 
1973 年 版 。 

O 参见 周 阁 《 我 国 古代 益 虫 利用 的 成 就 )， 载 《中 国 古代 农业 科技 )， 农 业 出 版 社 1980 年 
版 第 172 一 179 页 。 
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就 出 现 了 。 论 及 这 样 的 问题 ， 前 秦 文 献 中 馈 、 馈 、 饭 等 字 的 含义 ， 就 成 
为 大 家 关注 的 对 象 。 对 于 这 些 字 的 含义 ， 李 治 赛 、 季 莱 林 都 认为 这 就 是 
由 粮食 制 成 的 麦芽 糖 。.《 说 文 解 字 》 认 为 “ 糖 ， 包 也",，“ 馆 ， 米 药 前 也 ”， 
这 就 是 说 ， 馆 是 由 粮食 制 成 的 ， 至 于 馆 、 馈 、 够 用 字 的 不 同 ， 在 于 软 、 
硬 、 稀 、 稠 的 区 别 。 既 然 馈 、 馆 、 饮 所 包含 的 意义 均 为 通过 人 工 生产 而 
获取 的 麦芽 糖 ， 那 么 这 一 生产 技术 从 何 时 开始 ? 即 人 们 什么 时 候 在 采集 
野 蜂蜜 的 同时 ， 已 经 能 够 通过 自行 生产 获得 糖 料 了 ? ERRERA 
饮 、 包 之 处 不 少 ， 其 中 《 诗 。 大 雅 。 钥 》 中 “ 周 原 胜 用， 蔷 茶 如 馈 "， 提 
到 了 馆 。《 山 海 经 。 南 山 经 》 载 :;“ 又 东 三 百 七 十 里 日 仑 者 之 山 …… 有 木 
再 ， 其 状 如 谷 而 赤 理 ， 其 汗 如 漆 ， 其 味 如 馆 ， 食 者 不 饥 ,.” 也 提 到 了 人 馈 。 
此 外 前 引 《 礼 记 。 内 则 》 也 提 到 了 馈 。 这 几 部 古籍 各 个 篇 章 的 成 书 年 代 
虽然 并 不 一 致 ， 但 基本 可 以 反映 战国 前 后 到 西汉 时 期 的 情况 。 通 过 这 些 
记载 ， 可 以 获得 利用 粮食 作物 制 取 糖 料 的 时 间 上 限 ， 即 春秋 时 期 出 现 了 
这 样 的 制作 技术 应 该 没有 问题 。 

从 采集 到 制作 ， 人 们 经 历 了 从 完全 依赖 自然 到 摆脱 自然 ， 自 行 加 工 
糖 料 的 过 程 。 通 过 上 述 论证 可 以 发 现 ， 两 项 完全 不 同 的 糖 料 获取 方式 在 
时 间 上 并 非 互相 衔接 ， 而 是 在 前 项 获取 方式 存在 的 时 段 内 ， 生 产 性 的 技 
术 已 经 出 现 。 与 饮 糖 出 现 的 过 程 相似 ， 在 利用 粮食 作物 提取 麦芽 糖 的 同 
时 ， 人 们 已 经 开始 种 植 专门 的 糖 料 作物 一 一 甘 医 ， 并 在 时 间 上 与 馈 糖 生 
产 相互 交叉 。 

甘蔗 原 产地 在 亚洲 南部 ， 对 此 瓦 维 洛 夫 从 物种 的 角度 在 科学 层面 上 
肯定 了 这 一 观点 ， 另 外 季 淡 林 提 到 的 两 位 西方 学 者 李 普 曼 (Lippmann) 
与 诺 伊 尔 。 迪 尔 〈Noel Deerr) 分 别 著述 的 两 部 《 糖 史 》 中 ， 李 普 曼 将 
甘蔗 起 源 地 定 在 印度 ， 诺 伊 尔 * 迪 尔 倾向 于 南 太平 洋 8。 不 仅 这 两 位 西 
方 学 者 ， 瑞 士 学 者 阿 方案 。 迪 康 多 尔 (Alphonse de Canolle) 的 名 著 
《作物 起 源 论 》 中 也 提 到 甘蔗 的 原 产 地 与 印度 相关 9。 这 一 原 产 地 并 非 中 
国 ， 中 国 的 糖 料 作物 何 时 传 入 尚 不 能 形成 定论 ， 但 在 公元 前 4 世纪 成 文 
的 《 楚 辞 》 中 已 经 出 现 相关 记载 ， 其 传 入 时 间 自 应 在 此 之 前 。 加 藤 繁 在 
《中 国 甘蔗 和 砂糖 的 起 源 》 一 文中 首先 提出 这 一 观点 ， 此 后 为 梁 家 勉 、 李 
治 赛 、 季 羡 林 等 所 接受 。 早 期 文献 中 记述 甘蔗 用 “ 梧 "， 或 “ 诸 本 "， 如 
(ERF + MAD “RUG, ARKE, etm, MEHER. HE 








O 季羡林 《 糖 史 》， 载 《 季 英 林 文 集 》 第 十 卷 ， 江 西 教育 出 版 社 1998 年 版 。 
@ Alphonse de Candolle, Origin of Cultivated Plants.Lodon: Kegan Paul, Trench, 
1884, pp. 154 ~ 160. 


为 单纯 的 糖 料 作物 ， 利 用 甘蔗 提取 糖浆 已 经 与 从 粮食 作物 中 获取 麦芽 精 
完全 不 同 了 ， 虽 然 从 时 间 进 程 上 ， 馆 糖 制作 与 甘蔗 种 植 互相 交叉 ， 但 甘 
蓄 含 糖 量 远 胜 于 粮食 作物 中 的 淀粉 ， 对 于 中 国 饮食 制品 中 糖 料 添加 物 的 
利用 有 着 重要 意义 。 


二 ”中国 甘蔗 产地 与 种 植 技术 


甘蔗 为 南亚 热带 地 区 的 物产 ， 传 入 中 国 在 南方 形成 基本 分 布 区 ， 虽 
然 随 着 社会 进步 ， 其 利用 价值 越 来 越 大 ， 分 布 区 有 向 北 推移 的 趋势 ， 但 
以 南方 为 主 的 基本 分 布 形式 变化 不 大 。 

《 楚 辞 招魂 》 中 提 及 朽 浆 ， 虽 未 说 明 产 区 ， 但 从 楚 国 疆域 范围 来 
看 ， 自 然 应 属于 长 江 流域 的 物产 。 此 后 的 文献 中 对 于 甘蔗 产 区 逐渐 有 了 
明确 记载 ， 裴 松 之 注 《 三 国志 。 吴 书 。 孙 亮 传 》 引 《 江 表 传 》 日 :“ 亮 
使 黄 门 以 银 碗 并 盖 ， 就 中 藏 吏 取 交 州 所 献 甘蔗 饭 。"《 江 表 传 》 为 西亚 时 
AME, RERA (MARAR HPR: AE, EHE, X 
MER, HAt, KER, MUM, Marit, AR, A 
R, AWE, A 248. BMC Eh Wi. SERE 
产 甘 蔗 ， 而 且 品 种 甚 佳 。 当 然 甘 蔗 产 地 不 仅 限于 交州 ， 东 汉 张衡 《南都 
MO P IEMA 8. Wr. OE. 2. 8. BO. 8. *. JE”. 
HREH, GAO E: HE, BE. GEE GEED “ya 
ARWR, MEK, HERR, AAM. EKM, EEEN 
提 到 园 半 中 种 有 甘蔗 ， 此 两 地 一 为 今 南阳 ， 一 为 今 成 都 。 此 后 北魏 贾 思 
看 《 齐 民 要 术 》 又 载 有 甘蔗 地 理 分 布 的 信息 : “ 雪 都 县 土壤 肥沃 ， t 
Wo RUSE: HEDERA, KUNTH.” VREER 
“REAP HAER” E, ERIGERE MAHE, GREMI 
西 于 都 县 。《 证 类 本 草 》 甘 蔗 条 引 “ 陶 隐居 云 ， 今 出 江东 为 胜 ， 庐 陵 亦 有 
好 者 。 广 州 一 种 数 年 生 。 皆 如 大 竹 ， 长 丈 余 ， 取 汁 以 为 沙 糖 甚 益 人 "。 通 
过 上 述 记载 ， 可 以 划 出 时 至 南北 朝 时 期 甘蔗 分 布 北 界 ， 这 一 界限 基本 沿 
长 江 一 线 延 伸 ， 即 长 江 以 南 地 区 为 甘蔗 产 区 ， 而 交州 一 带 所 产 最 佳 。 至 
于 《南都 研 》 中 提 到 的 甘蔗 ， 为 园 阅 种 植 之 物 ， 属 于 附加 了 人 工 特殊 护 
理 的 产物 ， 不 能 作为 划 界 依据 - 

南北 朝 以 后 是 甘蔗 利用 的 重要 转折 时 期 ， 原 因 在 于 糖 的 加 工 方式 有 
所 改变 ， 将 甘蔗 中 的 糖浆 制作 为 糖 ， 中 国 传统 方法 有 二 , 一 为 曝 ， 一 为 热 
或 前 ， 对 此 《南方 草木 状 》、《 异 物 志 》 等 文献 都 有 具体 记载 ， 此 外 宋 人 
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史 缠 祖 就 此 项 技术 的 产生 时 间 明 确 指出 “ 煎 糖 始 于 汉 不 始 于 唐 "?。 可 能 
中 国 本 土 的 制 糖 方法 并 不 完善 ， 唐 太宗 时 期 遗 使 去 位 于 南亚 的 摩 揭 陀 取 
熬 糖 法 ?， 这 一 来 自 于 南亚 的 熬 糖 法 对 于 砂糖 的 制作 起 了 很 大 的 推动 作 
用 。 宋 代 文 献 中 有 具体 记载 甘蔗 地 理 分 布 的 信息 ， 宋 人 王 灼 所 撰 《 糖 霜 
谱 》 是 一 篇 系统 记载 糖 料 加 工 以 及 甘 蓄 种 植 的 文献 ， 王 灼 文中 着 重 提 及 
“ 糖 霜 ， 一 名 糖 冰 ， 福 唐 、 四 明 、 番 帅 、 广 汉 、 遂 宁 有 之 ， 独 遂宁 为 冠 "。 
这 五 地 不 是 产 蔗 区 ， 而 是 宋代 蔗糖 产 区 ， 福 唐 在 今 福建 福清 县 东南 ， 四 
明 即 今 浙江 宁波 ， 番 晶 今 属 广东 ， 广 汉 、 遂 宁 位 于 四 川 ， 但 甘蔗 产地 是 
生产 蔗糖 的 前 提 ， 因 此 这 五 地 必然 也 是 甘蔗 产地 。 此 外 《证 类 本 草 》 等 
对 于 甘蔗 产地 也 有 记载 ,“ 沙 糖 味 甘 寒 无 毒 ， 功 体 与 石 蜜 同 ， 而 冷 利 过 
Z. HREM, ii, HR RHAL”. RAER KNN 
XO R: “HE, SJ P. ME SM RERA ON FERA 
来 甘蔗 地 理 分 布 的 讨论 ， 虽 然 有 了 更 多 的 记载 提供 了 分 析 依 据 ， 从 中 不 
难看 出 ， 随 着 熬 糖 法 传 入 ， 甘 蔗 出 糖 率 以 及 糖 质 必然 与 前 不 同 ， 但 沿 长 
江 一 线形 成 的 基本 分 布 区 没有 发 生变 化 ， 因 此 宋 人 洪 迈 以 《 北 人 重 甘蔗 》 
为 题 的 文章 这 样 写 道 :“ 甘 蔗 只 生 于 南方 ， 北 人 嗜 之 而 不 可 得 "9 限于 甘 
蓝本 身 的 自然 属性 ， 宋 以 后 分 布 大 势 基本 没有 发 生变 化 ， 而 岭南 一 带 始 
终 具有 主 产 区 的 地 位 。 至 20 世纪 前 期 的 统计 资料 显示 ( 见 表 《<9-5-1>)， 
这 一 基本 分 布 格 局 仍然 没有 变化 ， 其 中 广东 、 云 南 、 四 川 、 湖 南 甘 斑 占 
地 面积 最 大 ， 而 就 产量 广东 明显 具有 领先 优势 。 


表 (9-5-1》 20 世纪 前 期 中 国 主要 产 茧 地 8 




















产地 | 种 植 面积 〈 千 商 ) | 产量 (千斤) 种 植 面积 (下 商 ) | 产量 (千斤 ) 
河南 112 12562 567 507548 
安徽 26 7851 175 412554 
湖南 531 874656 674 1222004 
订 西 172 551709 37 96664 
浙江 142 227060 696 942762 

















甘蔗 生长 过 程 需要 较 强 的 地 力 ， 故 “ 糖 霜 户 治 良 田 种 佳 蔗 "。 甘 蔗 占 
用 农田 时 间 很 长 ,“ 凡 蔗 田 十 一 月 后 深耕 杷 搂 燥 土 ， 纵 横 摩 劳 令 热 。 如 开 
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制 糖 为 当地 人 带 来 可 观 的 经 济 效 益 ， 故 芒 田 所 占 比例 也 较 大 ， 王 灼 
RRD 中 就 举 出 这 样 的 事例 ， 湾 江东 二 十 里 的 小 溪 县 就 是 一 处 产 蔗 
区 ,“ 山 前 后 为 蔗 田 者 十 之 四 ， 糖 霜 户 十 之 三 "， 无 论 蔗 田 占据 的 比例 ， 
还 是 糖 霜 户 占据 的 比例 ， 在 以 粮食 生产 为 主导 的 农业 社会 都 很 突出 。 时 
至 清 代 ， 通 过 种 植 甘 蔗 而 获 利 ， 进 而 占用 粮食 作物 用 地 的 现象 更 为 突出 ， 
素来 是 甘蔗 主 产 区 的 广东 则 十 分 和 典型， 雍正 年 间 “ 广 西 巡 抚 韩 良 辅 奏 称 ， 
广东 地 广 人 稠 ， 专 仰 给 于 广西 之 米 。 在 广东 本 处 之 人 ， 惟 知 贪 射 重 利 ， 
将 地 土 多 种 龙眼 、 甘 蔗 、 烟 叶 、 青 靛 之 属 ， 以 致 民 富 而 米 少 。 广 西 地 靖 
人 稀 ， 岂 能 以 所 产 供 邻 省 ?” 2 韩 良 辅 所 奏 正 是 入 清 以 来 ， 甘 蔗 等 经 济 作 
物 占用 农田 ， 导 致 粮食 短缺 的 现象 . 


三 ”甜菜 的 利用 与 地 理 分 布 


甜菜 为 二 年 生 草本 植物 ， 起 源 于 地 中 海 沿岸 ， 栽 培 种 有 4 个 变种 ， 
即 糖 用 甜菜 、 叶 用 甜菜 、 根 用 甜菜 、 饲 用 甜菜 。 但 糖 用 耐 菜 培育 最 晚 ， 
生 于 公元 前 3 世纪 的 罗马 人 加 图 ， 在 其 撰写 的 《农业 志 》 中 ， 提 到 的 糖 
类 添加 物 只 有 蜂蜜 。 至 于 甜菜 ， 却 在 清 泻 胃 脏 的 配方 中 ， 提 到 带 根 的 
甜菜 3， 与 古 罗马 人 的 的 做 法 相似 ， 李 时 珍 《 本 草 纲目 》 中 也 提 到 “ 著 
若菜 粥 健 骨 益 脾 "98。 著 东 即 甜菜 ， 显 然 此 时 的 甜菜 还 属于 叶 用 ， 或 根 
用 阶段 。 瑞 士 学 者 阿 方案 。 迪 康 多 尔 在 《作物 起 源 论 》 中 是 这 样 讲 到 
甜菜 的 ， 西 方 最 早 记载 它 是 在 公元 前 425 年 ， 约 公元 前 200 年 进入 意 
大 利 ， 公 元 1150 年 进入 德国 。 生活 在 地 中 海 沿岸 的 古 希 腊 人 利用 甜菜 
的 根 、 叶 ，1605 年 法 国人 员 利 维尔 。 德 塞 尔 (Olivier de Serres) 用 
甜菜 汁 发 酵 ， 制 作 酒精 ， 推 测 其 根部 含有 糖 。1747 年 德国 人 马 格 拉夫 
(A.S.Marggraf) 发 现 甜菜 根 含有 糖 ， 此 后 甜菜 逐渐 受到 重视 ， 通 过 人 工 
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选择 、 培 育 ， 含 糖 量 逐渐 提高 ( 表 (9-5-2)). 

中 国 将 甜菜 纳入 食物 范围 的 历史 很 久 ， 传 世 文献 中 最 早 见 于 记载 的 
为 南朝 陶 弘 景 ?， 可 见 此 前 甜菜 已 传 入 中 国 。 甜 菜 在 中 国文 献 中 或 称 著 
切 ， 或 称 茶 菜 、 甜 菜 。 与 西方 相同 ， 最 初 甜菜 在 中 国 也 列 为 蔬菜 ， 如 元 
AEW (RP) RAMKA, “或 作 蔬 ， 或 作 美 ， 或 作 菜 干 ， 无 不 可 
E. WARA (KRKA) H HE HRE, M, KORM 
煤 熟 ， 换 水 浸 去 那 味 ， 淘 净 ， 油 盐 调 食 ， 或 晒 干 煤 食 亦 可 "2 。 


表 (9-5-2》 欧洲 甜菜 根部 含 糖 量 的 改造 过 程 了 
ame (%) | ”年 度 ”| mW (%) 
1811 6~7 1868 

1838 Es 1878 
5 (ie 1888 
1898 









含 精 率 (%) 
1908 18.1 
1912 18.5 
19.2 


































叶 用 或 根 用 甜菜 在 中 国 分 布 很 广 ， 除 唐 宋 时 期 的 医书 之 外 ， 为 许 
多 明代 地 方志 提 及 ， 如 弘治 《八国 通 志 》、《 黄 州 府 》《 微 州 府 志 》， 正 


W KARNE RBAG) (KEE) WARE) MA GIREN 
O" HPS. (WAERED ORAE ORED AED CF 
夏 新 志 》、《 潮 州 府 志 》、《 清 苑 县 志 》、《 钦 州 志 》、《 江 阴 县 志 》、《 惠 安县 
志 》、《 南 安 府 志 》、《 延 平 府 志 》、《 霸 州 志 》、《 建 宁 府 志 》， 隆 庆 《 高 州 府 
志 》、《 赵 州 志 》、《 临 江 府 志 》， 万历 《郴州 志 》、《 需 州 府 志 》、《 新 修 南 昌 
府 志 》、《 硕 天 府 志 》、《 温 州 府 志 》， 粽 祯 《清江 县 志 》 等 ， 从 这 些 地 方 
分 布地 域 来 看 ， 几 乎 没有 明显 的 空间 趋向 ， 南 北方 ， 乃 至 于 岭南 均 有 分 
布 。 但 此 时 甜菜 还 没有 成 为 糖 料 作物 ， 虽 然 在 西方 人 认识 甜菜 含有 糖分 
之 前 ， 中 国人 早已 意识 到 这 一 问题 ， 如 宋 人 罗 愿 《新 安 志 》 中 就 有 这 样 
的 记载 :“ 藉 菜 其 味 甜 也 。"@ 但 真正 将 甜菜 的 利用 从 蔬菜 行列 转向 糖 料 作 
物 在 20 世纪 ， 且 这 一 转向 仍 缘 于 外 来 文化 的 传 入 。 

糖 用 甜菜 对 于 自然 环境 的 选择 与 叶 用 、 根 用 甜菜 不 大 相同 ， 气 候 寒 
冷 ， 温差 较 大 的 地 方 更 适宜 糖分 的 积累 ， 在 中 国 其 产地 偏重 于 北方 ， 尤 
其 以 东北 为 主 。 关 于 糖 用 甜菜 的 推广 种 植 以 及 甜菜 糖 的 加 工 生产 ， 在 
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《清文 献 通 考 》 中 有 系统 记载 : 


北方 所 需 之 糖 ， 向 来 自 南 。 光 绪 三 十 二 年 东 三 省 总 督 赵 尔 器 因 
闻 日 本 玉 儿 大 将 谓 满洲 气候 宜 于 其 菜 ， 拨 地 试 种 ， 是 为 北方 糖 业 之 
先河 。 今 山东 、 山 西 等 省 亦 种 之 、 最 近东 三 省 若菜 之 收获 量 每 年 为 
七 十 五 万 担 。 


这 应 该 是 大 规模 种 植 糖 用 甜菜 的 开端 ， 此 后 以 甜菜 为 原料 ， 各 类 糖 


厂 纷纷 兴办 起 来 。 


我 国之 有 其 莱 糖 厂 以 宣统 元 年 波兰 人 所 设 阿 什 河 糖 厂 及 华商 之 
富 华 公司 为 洲 筋 ， 惟 规模 均 不 及 日 人 在 沈阳 城 外 所 设 之 南 满 制 糖 会 
社 远 甚 。 

日 本 南 满 铁道 会 社 所 设 之 南 满 制 糖 株式 会 社 资本 为 一 千 万 日 元 
工场 设 于 奉天 车 站 之 西南 ， 出 糖 十 余 万 担 ， 旋 复 于 铁岭 车 站 附近 设 
分 工场 ， 所 用 苏 莱 沸 中 国 农民 所 植 。 其 法 由 公司 先 借 与 耕作 资金 及 
种 子 肥料 ， 至 秋收 由 其 莱 价 中 扣除 。 见 南 自 蒂 山北 至 开源 ， 南 满 铁 
路 附属 地 内 栽培 其 莱 至 五 百 余 村 之 多 ,耕作 农 夫 约 三 千 五 百 余 人 
栽培 面积 约 广 六 万 亩 。 新 岭 新 工场 成 后 又 增加 面积 。 此 外 有 该 公司 
自 营 农场 一 万 一 千 余 亩 ， 种 子 自 德国 购 入 ， 近 年 该 公司 试 植 满洲 本 
地 所 产 蕉 某 种 ， 成 绩优 于 德 产 菜 种 ， 已 能 自 供 ， 不 复 仰 给 于 外 国 疾 。 

其 他 制 糖 厂 :一 、 呼 兰 制 粳 厂 成 立 于 宣统 元 年 ， 初 名 富 华 公 
司 ， 后 归 官 办 改称 今 名 。 初 以 资本 未 足 ， 未 设 工场 已 耗 大 半 ， 由 德 
商 借款 五 十 万 卢布 ， 机 器 费 五 十 万 卢布 ， 始 设 厂 开 工 。 以 工场 作 
抵 ， 后 由 奉 吉 黑 三 省 出 资 屿 回 ， 改 为 官办 ， 因 经 营 不 善 停 工 。 最 近 
又 复 开 业 ， 该 厂 面 积 广 二 百 九 十 亩 ， 有 农场 三 所 ， 每 日 可 消 区 菜根 
三 百 五 十 吨 。 

二 、 清 益 实业 公司 ， 设 立 于 山东 济南 ， 资 本 实 收 二 百 十 一 万 六 千 
元 ,工场 在 济南 黄 台 桥 北 全 福 庄 ， 场 基 约 三 百 亩 ， 除 制造 其 菜 糖 外 
又 制造 精 糖 及 莱 溜 酒精。 每 日 可 产 糖 九 百 余 担 ， 酒 精 六 千 余 砖 。 

三 、 阿 什 河 糖 厂 ， 工 场 在 中 东 铁 路 线 阿 什 河 站 去 哈尔滨 不 远 ， 
资本 一 百 万 卢布 ， 中 有 华 股 五 万 上 声 布 ， 成 于 宣统 元 年 ， 至 型 年 始 行 
造 糖 。 每 月 约 三 百 吨 ， 年 产 约 四 万 担 内 外 ， 

四 、 国 民 制 厌 公司 ， 工 场 在 江苏 宝山 县 吴淞 ， 资 本 五 百 万 元 ， 
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无 论 外 资 或 官 营 ， 除 国民 制 糖 公司 位 于 江苏 外 ， 各 类 甜菜 制 糖 公司 
均 位 于 北方 ， 并 以 东北 形成 优势 ， 而 甜菜 产地 亦 以 厂区 所 在 地 为 主 。 自 
糖 用 耐 菜 引 入 之 后 ， 中 国 糖 料 作物 地 理 分 布 打破 了 原来 以 南方 植 蔗 为 主 
的 局 面 ， 逐 步 形成 北方 甜菜 ， 南 方 甘蔗 的 地 理 分 布 形势， 


六 节 ”主要 产 茶 地 与 产 茶 地 分 布 北 界 


中 国 植 茶 历史 您 久 。 由 于 饮 茶 风气 盛行 ， 以 致 形成 了 一 种 独特 的 文 
化 现象 。 中 国 饮 茶 始 盛 于 四 川 ， 两 晋 时 期 ， 江 南 也 已 形成 风气 。 到 了 唐 
代 中 期 以 后 ， 北 方 开始 普遍 盛行 。 及 至 宋代 ， 各 地 饮 茶 之 风 更 盛 。 

唐 代 “ 贞 元 九 年 正月 ， 初 税 茶 "2,“ 穆 宗 即位 ， 两 镇 用 兵 ， 帮 有 藏 空 
虚 ， 禁 中 起 百 尺 楼 ， 费 不 可 胜 计 。 盐 铁 使 王 播 图 宠 以 自 幸 ， 乃 增 天 下 茶 
Bi KERMAT. MHE MRE. eW. HE MER, MATZ 
两 川 以 户 部 领 之 "3。 从 德 宗 时 期 初 纳税 茶 ， 到 穆宗 时 期 增 天 下 茶 税 ， 说 
明 此 时 茶 税 不 仅 是 朝廷 重要 收入 ， 茶 也 成 为 习 常 饮料 。 载 于 《 茶 经 》 与 
《新 唐 蔬 。 地 理 志 》 的 产 茶 地 有 峡 、 衷 、 荆 、 衡 、 金 、 梁 、 光 、 舒 、 寿 
Wk. WQ. W. %. W. DU. BE. 8k. WJ. 3. W. f. W). JBE. HE. 0. 
J. W. R 0. @. 6. 8. 8. @. 3⁄4. W. W. W. Wi. sh. HH. 
象 、 怀 、 归 、 丈 、 庐 、 申 、 馈 ， 从 这 些 产 茶 地 来 看 ， 唐 代 茶 产地 主要 分 
布 在 长 江 流域 。 

随 着 饮 茶 风 气 的 传播 ， 茶 树 的 种 植 也 逐渐 在 条 件 适 宜 地 区 扩展 开 
来 。 同 时 ， 由 于 茶 的 经 济 价值 越 来 越 大 ， 茶 叶 也 就 成 了 宋代 朝 延 的 重要 
财政 收入 来 源 之 一 。 为 了 独占 茶叶 贸易 收入 ， 朝 廷 还 在 部 分 地 区 实行 了 
统管 专卖 政策 ， 并 在 江淮 地 区 设置 了 六 梭 务 、 十 三 山 场 ， 以 便 管理 茶叶 
专卖 事务 。 这 六 梭 务 分 别 设 在 猎 南 府 ， 汉 阳 军 、 菜 州 、 无 为 军 、 真 州 和 
海 州 ， 收 纳 东南 三 十 余 州 的 茶叶 。 十 三 山 场 分 别 设 在 光州 、 寿 州 、 庐 州 
黄 州 、 舒 州 、 莫 州 等 地 9。 可 以 想见 ， 十 三 山 场 与 向 六 梭 务 交纳 茶叶 的 
三 十 余 州 都 应 是 茶叶 的 集中 产 区 。 茶 叶 是 南方 的 重要 经 济 作物 ， 实 际 产 





O AXED) BAE eik- BRM. 
@《 旧 唐 书 》 卷 四 九 《 食 货 志 下 》。 
O 《新 唐 书 》 卷 五 四 《 食 货 志 四 》。 
@ ( 宋 ) wE (BREW #—— (EE. 





REALKE 5 = 395680 E K£. ANKE, “东南 十 路 
六 十 州 二 百 四 十 二 县 ” 均 为 产 茶 之 地 ， 年 产 茶叶 1590 万 余 斤 。 李 心 传 
在 《 建 炎 以 来 朝野 杂记 》 中 记载 了 这 些 茶 叶 产地 ?， 现 将 其 列 为 一 表 ， 以 
EAA LR <9-6-1>)。 除 此 之 外 ， 未 被 李 心 传记 录 的 产 茶 地 区 还 有 很 
多 。 如 在 其 论述 区 域 之 外 的 有 成 都 府 路 的 彭 、 眉 、 茸 、 蜀 、 简 、 雅 、 绵 、 
汉 、 嘉 诸 州 ， 获 (原文 缺 此 字 ) 州 路 的 涪 州 、 渝 州 、 南 平 军 ， 利 州 路 的 
巴 州 、 兴 元 府 ， 陕西 的 渭 州 ， 淮 东 的 扬州 、 安 州 ， 在 其 所 论 “ 东 南 十 路 ” 
范围 内 的 也 有 福建 的 福州 、 漳 州 ， 淮 西 的 和 州 ， 两 广 的 封 州 、 温 州 、 容 
州 ， 都 是 设 有 茶场 或 以 茶叶 作为 贡 赋 输 纳 朝廷 的 地 方 5， 因 而 这 些 府 州 同 
样 是 产 茶 区 。 由 上 述 这 些 产 茶 地 点 可 知 ， 整 个 南方 大 部 分 地 区 都 生产 茶 
叶 ， 所 以 古人 称 茶 为 “南方 之 佳 木 ” 是 很 贴切 的 ?。 


表 (9-6-1) 《 建 炎 以 来 朝野 杂记 》 东 南 十 路 产 茶 地 
































路 名 FRR. M. E 茶叶 产量 (万 斤 ) 
MR | 绍兴 府 、 庆 元 府 、 温 州 、 台 州 、 衢 州 、 整 州 、 处 州 8.3 
浙 西 | 临安 府 、 平 江 府 、 湖 州 、 严 州 、 常 州 448.5 
江东 | 宁国 府 、 微 州 、 饶 州 、 池 州 、 信 州 、 太 平 州 、 南 康 军 、 广 德军 375.9 
ENA WH. WH. RH. BOH. IC. mj. nw. X 
江西 | 军 、 临 江 军 、 南 安 军 sei, 
湖南 | Od. M. Kh. GE. 23. W. EF, RAE 113.5 
湖北 [IRA WIER, MIH, H HH. H, WH. GAH AIE 90.6 
福建 EPH TA WAM BRE 98.2 
淮 西 EA W, EH REE 1.9 
广东 Wen. mw 0.3 
广西 [AAH WO. PDH. RH, H, kH 9.0 











南方 产 茶 地 不 但 广泛 ， 而 且 茶叶 品质 优良 。 这 是 因为 南方 气候 温和 ， 
空气 湿润 ， 尤 其 是 丘陵 山地 经 常 云 雪线 绕 。 这 种 湿润 多 雾 的 环境 最 适合 
茶树 的 生长 ， 特 别 是 山区 阳 坡 ， 有 阳光 而 少 直射 ， 抑 制 了 茶叶 纤维 的 发 
展 ， 而 高 山 紫 外 线 却 能 促进 芳香 油 的 分 小 。 当 云 由 浓 到 注 ， 阳 光 由 弱 转 
强 时 ， 茶 树 缓慢 地 进行 光合 作用 ， 芽 叶 能 较 持久 的 保持 柔嫩 状态 ， 由 此 
导致 茶 素 、 芳 香油 和 含 所 化 合 物 的 增多 ， 因 而 中 国 自古 名 茶 产 地 多 在 云 
雾 缚 绕 的 高 山 就 是 这 个 道理 。 福 建 山 区 是 一 个 著名 的 产 茶 区 ， 这 里 “ 廉 


O (R) 李 心 传 《 建 炎 以 来 朝野 杂记 》 卷 一 四 《总 论 东 南 茶 )- 
O PREKA (AFEFE), (TENERE) ER. 
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植 惟 茶 "9， 茶 叶 种 类 很 多 ， 其 中 建 茶 最 为 著名 ， 有 “建安 茶 品 甲 于 天 下 " 

之 说 。 而 在 建 茶 之 中 ， 又 “ 莫 贵 于 龙凤 ” 团 茶 ， 一 斤 价值 黄金 二 两 。 除 

此 之 外 在 各 类 名 茶 之 中 ， 还 有 产 于 南 剑 州 与 建 州 的 腊 茶 ， 两 浙 的 草 茶 

洪 州 的 白 芽 等 9。 川 蜀 饮 茶 历 史 悠久 ， 名 茶 种 类 也 很 多 。 川 蜀 的 “ 雅 州 之 

蒙 顶 ， 蜀 州 之 咪 江 ， 再 州 之 火 并 ， 嘉 州 之 中 峰 ， 彭 州 之 棚 口 ， 汉 州 之 杨 

村 ， 编 州 之 兽 目 ， 利 州 之 蜀 村 ”都 盛产 茶叶 。 其 中 罗 村 之 茶色 绿 而 味 甘 

美 9。 雅 州 蒙 山 常 阴雨 天 ， 产 茶 极 佳 ， 味 如 建 品 9。 此 外 ， 北 宋 末年 ， 江 

RABAT “HE Kk Wi IE, Gi E. M. I 

获 山 、 岳 能 、 天 柱 ” 等 十 数 种 。 优 质 茶叶 名 目 日 浙 繁多 ， 都 成 了 当地 著 
名 的 特产 。 故 当时 有 人 说 :“ 淮 浙 之 课 在 盐 ， 江 乡 之 利 在 茶 .”® 

- 二 一 宋代 名 茶 产 地 

£ | 百姓 往往 以 植 茶 为 

生 ， 成 为 茶 户 。 如 

“m. 8. É. W. 

编 、 雅 、 洋 等 州 ， 兴 

元 府 三 泉 县 人 户 ， 多 

o | 以 种 茶 为 生 ， 有 如 

w. ER”. MAEN 

Gii “RAPER, WW 

以 宫 米 ”之 事 @。 在 

北宋 所 设 六 检 茶 务 

中 ， 除 了 汉阳 军 一 

务 ， 其 他 五 处 都 有 源 

州 茶叶 输 纳 ， 这 是 向 

? FN HEE % HA 38 tti W JI 

ÆA — — | 中 绝无仅有 的 %， 足 

宋代 产 茶 地 分 图 见 潭 州 茶叶 产量 是 








CR) 宋 子 安 《 东 溪 试 茶 录 》。 

CRO KME AMR). 

CR) 欧阳 修 《 归 田 录 》- 

O BA ORREN PH. 

(R RZ (ERER. 

GR ER (FX KR) @ F GERR. 

GO 目 陶 《 净 德 集 》 卷 三 《 奏 为 缴 连 先 知 彭 州 日 三 次 论 奏 梭 买 川 茶 不 便 并 条 述 今 来 利 
L; 
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很 大 的 ， 茶 园 户 的 出 现 ， 就 是 这 种 情况 的 反映 。 这 些 茶 户 的 出 现 ， 对 于 
促进 制 茶叶 的 发 展 与 茶叶 地 理 分 布 的 扩大 都 起 了 很 大 作用 。 宋 代 产 茶 
地 点 明显 比 唐 代 增多 ， 仅 见于 上 文 所 述 就 有 88 处 ， 而 唐 代 《 茶 经 》 与 
《新 唐 书 。 地 理 志 》 共 载 产 茶 州 郡 48 处 ， 宋 代 比 唐 代 多 出 近 一 倍 〈 见 图 
9-12)。 

宋代 产 茶 地 点 虽然 增加 了 ， 但 产 茶 地 的 地 理 分 布 却 与 唐 代 没 有 变化 ， 
主要 产 茶 区 仍然 集中 在 长 江 流域 ， 淮 南 、 岭 南昌 有 个 别 地 点 产 茶 ， 但 并 
不 占 主要 地 位 。 

茶 本 为 中 国 南方 的 特产 植物 ， 所 谓 “ 茶 者 ， 南 方 之 佳 木 也 "。 唐 宋 以 
来 产 茶 地 一 直 保持 在 长 江 流域 ， 金 代 出 现 向 中 原 地 区 移植 的 动向 。 金 初 
茶叶 主要 供给 地 仍然 来 自 南 方 ， 即 金 通过 与 南宋 之 间 的 梭 场 贸易 获取 茶 
叶 。 在 双方 交易 中 ， 每 年 金 从 南宋 购买 茶叶 的 数量 是 很 大 的 ， 至 承 安 三 
年 《1198 年 ) 八 月 ， 章 宗 以 “ 费 国 而 资 敌 ”这 一 理由 ， 而 “ 设 官制 之 "。 
打 代 除 关中 有 少量 具有 观赏 意义 的 茶树 外 ， 基 本 都 分 布 在 淮河 以 南 ， 金 
代 淮北 植 茶 ， 应 是 一 件 稀罕 之 事 。 金 代 茶 树 的 试 种 及 茶叶 制作 ， 首 先 在 
河南 实行 ， 从 文献 记载 看 ， 似 乎 并 不 成 功 。 次 年 于 山东 淄 、 密 、 宁 海 以 
及 河南 蔡 州 各 置 一 坊 ， 造 新 茶 。 这 时 山东 等 地 的 茶树 颇具 规模 ， 以 至 留 
下 “茶树 随 山 红 有 ”的 记载 ?。 新 茶 “ 依 南方 例 每 斤 为 绕 ， 直 六 百 文 "。 
新 茶 的 质量 如 何 未 见 记 载 ， 但 从 “商旅 卒 未 见 贩运 ， 命 山东 、 河 北 四 路 
转运 司 以 各 路 户口 均 其 伐 数 ， 付 各 司 县 网 之 ” 米 看 ， 质 量 似 乎 无 法 和 南 
方 茶叶 相 比 ， 故 商旅 不 能 将 其 作为 买卖 物品 ， 官 方 只 好 依 户口 强行 分 配 。 
植 茶 之 事 虽 是 章宗 自己 提出 的 主张 ， 但 至 泰和 五 年 《1205 年 ) 自己 也 不 
得 不 承认 “ 腾 尝 新 茶 ， 味 虽 不 嘉 ， 亦 岂 不 可 食 也 "。 虽 然 语言 之 中 仍 以 茶 
虽 不 好 ， 但 还 没有 到 不 能 喝 的 地 步 来 文 饰 此 事 ， 但 在 茶 质 不 嘉 的 事实 前 ， 
不 得 不 在 次 年 春 ,“ 黑 造 茶 之 坊 ">。 应 该 说 金 人 此 次 在 淮北 种 茶 的 尝试 是 
失败 的 ， 固 然 从 茶树 的 生理 适应 性 看 有 其 成 功 之 处 ， 但 从 经 济 作物 本 身 
的 功用 ， 及 代替 购 茶 的 目的 来 看 未 闭 成 功 。 

金 代 北方 试 种 茶 失 败 之 事 ， 为 认识 产 茶 地 空间 分 布 提供 了 一 个 重要 
信息 ， 由 于 茶 本 身 对 于 自然 环境 的 要 求 ， 其 分 布 北 界 基 本 保持 在 淮河 一 
线 ， 进 入 明 清 时 期 ， 虽 然 山区 开发 力度 提升 ,“ 山 多 田 少 ， 居 民 半 植 茶 为 
业 "3， 但 大 的 分 布 界限 没有 变化 。 
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本 章 所 论 包括 桑 、 麻 、 棉 纤维 类 作物 地 理 分 布 与 妨 赫 关系 、 蔬 菜 种 
类 与 地 理 分 布 、 油 料 作物 传 入 及 空间 变化 以 及 糖 料 作物 、 茶 的 地 理 分 布 
特点 。 这 些 不 同 用 途 的 作物 之 中 ， 蔬 菜 种 类 繁多 ， 且 各 代 均 有 新 种 传 入 
但 菜 种 之 间 的 巡 赫 关系 并 不 明显 ， 糖 料 作物 早期 以 甘 薰 为 主 ，20 世纪 初 
依托 甜菜 制 糖 渐 成 规模 ， 但 由 于 两 类 作物 地 理 分 布 各 据 南北 ， 不 存在 空 
间 媳 车 问题 ， 茶 产地 自 来 就 在 南方 ， 且 基本 以 长 江 为 界 形成 基本 分 布 区 
域 ， 历 来 变化 不 大 。 与 此 三 类 作物 不 同 ， 纤 维 类 、 油 料 作 物 在 历史 进程 
中 ， 不 仅 形成 基本 地 理 分 布 格局 ， 而 且 空 间 上 存在 明显 的 娘 替 关系 

丝 、 麻 为 中 国 传统 纤维 类 作物 ， 其 服务 对 象 却 有 明显 区 别 ， 丝 织品 
服务 于 社会 上 层 ， 麻 制品 从 属于 百姓 ， 两 类 作物 早期 分 布 ， 麻 具有 普天 
之 下 必 有 种 植 的 特点 ， 桑 蚕 则 依托 丝 织 技 术 形 成 山东 、 河 南 等 丝 织 业 中 
心 。 由 于 纤维 类 制品 加 工 与 特定 技术 人 群 结合 的 关系 ， 中 国 古代 经 济 重 
心 南 移 ， 纤 维 类 技术 中 心 却 长 期 滞留 在 北方 ， 至 明代 彻底 完成 了 向 江南 
地 区 的 转移 ， 并 在 江南 形成 丝 织 业 技 术 与 种 植 中 心 。 元 代 亚 洲 草本 棉 传 
入 长 江 流域 ， 明 代 在 黄河 流域 形成 重要 产 区 ， 对 麻 类 作物 产生 重大 冲击 
明 清 时 期 棉花 任 借 自身 的 优势 几乎 形成 了 对 麻 类 作物 普遍 性 替代 ，20 世 
纪 初 除 边 远 地 区 、 落 后 山区 ， 棉 花 在 纤维 类 作物 中 占据 了 首位 

棉花 种 类 多 ， 传 入 路 径 多 ， 种 类 替代 过 程 复杂 。 各 类 棉花 种 类 中 ， 
真正 具有 社会 经 济 意义 的 为 亚洲 草本 棉 与 陆地 棉 。 从 亚洲 树 棉 传 入 中 国 
并 在 岭南 等 地 种 植 ， 到 亚洲 草本 棉 培育 成 功 并 传 入 长 江 流 域 ， 其 间 历 时 
数 千年 ， 元 明 两 代 亚洲 草本 棉 不 仅 取代 了 西域 一 带 传 入 的 非洲 草 棉 ， 而 
且 取 代 了 麻 类 作物 的 地 位 ， 成 为 主要 纤维 类 作物 。 经 过 五 六 百年 种 杆 
19 世纪 陆地 棉 引 入 中 国 ， 中 国 棉花 种 类 出 现 第 二 次 品种 姥 替 过 程 ， 并 形 
成 南北 方 两 大 植 棉 区 。 

中 国 主要 油料 作物 多 非 本 土 起 源 ， 其 中 芝麻 、 油 菜 在 食用 油料 作物 
中 地 位 最 高 ， 芝 麻 自 西汉 时 期 传 入 中 国 ， 广 泛 种 植 于 南北 各 地 ， 元 代 随 
着 越冬 型 油 用 油菜 传 入 ， 并 成 为 南方 主要 油料 作物 ， 空 间 上 形成 北方 芝 
麻 ， 南 方 油菜 的 基本 分 布 格局 。 清 中 后 期 机 器 榨 油 技术 传 入 中 国 ， 加 工 
大 豆 、 花 生 等 大 籽粒 果实 成 为 可 能 ， 北 方 各 地 大 面积 种 植 大 豆 、 花 生 的 
同时 ， 再 次 对 芝麻 种 植 空间 产生 冲击 ， 缩 减 了 芝麻 在 北方 的 占 地 比例 。 
南方 山区 主要 种 植 油 柚 、 油 茶 、 柏 等 木 本 油料 作物 ， 与 平原 上 的 草本 油 
料 作物 形成 完全 不 同 的 分 布 形势 





